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Самара городской округ, Самарская область 2023 



Пояснительная записка 

ИУП для обучающихся с OB3 на дому и интегрированно в классе для 5-9-ых классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №33» 

городского округа Самара (далее МБОУ «Школа №33») на 2023- 2024 учебный год, 

составлен с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

для обучающихся 

ИУП для обучающихся 5-9-ых классов МБОУ «Школа №33» является нормативным 
правовым актом по реализации Федеральных государственных образовательных стандартов, 
определяющим перечень учебных предметов, объем учебной нагрузки обучающихся.  

Основанием формирования ИУП при организации обучения на дому и 

интегрированно в классе обучающегося является заключение психолого-медико-

педагогической комиссии, медицинской организации и заявление родителей (законных 

представителей). Сроки обучения на дому и интегрированно в классе по адаптированным 

программам соответствуют срокам, указанными в заявлении родителей (законных 

представителей) обучающегося. 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 
Индивидуальный учебный план разработан в соответствии со следующими 

нормативными правовыми документами и методическими материалами: 

• Конституция Российской Федерации; 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 24 июня 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите 
инвалидов в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования; 

Приказ Министерства ПросвещенияРФ от 24.11.2022 г. №  1025 “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” 

• Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации воспитания л обучения, отдыха л 

оздоровления детей и молодежи›; 

• Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• AOOП ОOO обучающихся с 3ПP (вариант 7.1) MБOУ «Школа №33»; 

2. Особенности содержания образования. 

Учебный план обеспечивает реализаци базисного учебного плана, право на получение 

полноценного образования, отражает содержание образование, включает перечень учебных предметов и 

количество часов, разработан в соответствии с требованиями ФГОС ОOO для обучающихся 

с OB3. 

Индивидуальные учебные планы включают в себя часть, формируемую участниками 

образовательных отношений для проведения корррекционно-развивающих занятий с 

логопедом и психологом в сответствии с рекомендациями ПМПК  

3. Формы промежуточной аттестации 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с Положением «О формах, периодичности, порядке 
текущего контроля успеваемости и  промежуточной аттестации». 

Итоговая аттестация для обучающихся с ОВЗ проходит в форме ГВЭ. 

        Для реализации ИУП для обучающихся с OB3 в МБОУ «Школа №33» созданы   



необходимые кадровые, методические, материально-технические, финансовые условия. 

                Промежуточную аттестацию внеурочной деятельности в ОО в обязательном порядке  

        Проходят обучающиеся 5-9-х классов. Формы аттестации внеурочной деятельности     

определяются в соответствии с действующим положением «О формах, периодичности, 

порядке     текущего контроля успеваемости и  промежуточной аттестации обучающихся».  

       По итогам промежуточной аттестации внеурочной деятельности обучающийся оценивается 

по системе зачет/незачет 
 

 2023-2024 учебный год 

 
Предметные области Учебные 

предметы, курсы 
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть       
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 
Литература 1 2 1 1 1,5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 5 

Математика и 
информатика 

Математика 3 3    6 

 Алгебра   2 2 2 6 

 Геометрия   1 1 1 3 

 Вероятность и 
статистика 

  1 0 0 1 

 Информатика 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Обществознание  0,5 0,5 0,75 0,5 2 

География 1 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Химия    0,5 0,5 1 

Биология 1 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,25 0,25 0,25   0,75 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

   0,25 0,25 1,25 

Физическая 
культура 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,25 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 
России 

0,5 0,5    0,5 

Итого 13 13 13 13 13 65 
Коррекционно-развивающие занятия 
при наличии рекомендаций ПМПК 
(психолог, логопед) 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность к выбору 
обучающегося не менее 10 ч по плану ВД 5-9 

1 1 1 1 1 5 

ИТОГО 15 15 15 15 15 75 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего за год  510 510 510 510 510 2550 

Индивидуальный учебный план 

основного общего образования для обучения на дому  

для обучающихся с ОВЗ  



Учебный план основного общего образования 

для обучающихся с ОВЗ интегрированно в классе 

2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 6 6 5 5 4 4 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

Иностранные 
языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 6 6 6 6 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 4 4 4 4 4 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 2 2 2 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно- 
научные предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 3 3 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 0 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

т и 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельнос
т и 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 31 31 32 32 33 33 36 36 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

ИГЗ по русскому языку 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 1 

ИГЗ по математике 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 1 

ИГЗ по английскому языку 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 0 0 0 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 33 33 33 33 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 108 
8 

108 
8 

1122 1122 1122 1122 1224 1224 1224 



План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы Формы 

организаци

и курсов 

ВД 

Формы 

промежуточной 

аттестации по 

выбору 
обучающихся 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 

Основы 

православной 
культуры 

Факультатив Творческие 

работы, зачет 

посещаемости 

  1      

Рассказы по 
истории 
Отечества 

Факультатив 1 1        

История 
Самарского 
края 

Факультатив   1 1 1 1    

Математический 
калейдоскоп 

Кружок Зачет 

посещаемости, 

участие в 

интеллектуальны

х соревнованиях 

1        

Физика вокруг нас Факультатив       1 

Говорим и пишем 
правильно 

Факультатив       1 

Развитие 
функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Факультатив Творческие 

работы, участие 

в культурно- 

массовых 

мероприятиях и 

конференциях, 

выставках, 
зачет 

посещаемости 

2 2 2 2 2 2 3 3 1 

Россия - мои 

горизонты 

Клуб Участие в 

культурн

о- 

массовых 

мероприятиях 

и 

конференциях, 

выставках, 

зачет 
посещаемости 

  1 1 1 1 1 1 1 

Школьный музей Клуб Участие в 

культурн

о- 

массовых 
мероприятиях 

1 

Предпрофильные 
курсы 

Курсы по 
выбору 

Зачет 
посещаемости 

        1 

Информационная 

безопасность: 
цифровая гигиена 

Кружок Творческие 

работы, 

зачет 
посещаемости 

      1 1  

Разговоры о важном Классный час Творческие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Движение первых Кружок работы, участие 

в акциях и 

культурно- 

массовых 

мероприятиях, 
выставках, зачет 

1      



  посещаемости       

Я - волонтер Кружок Участие в 

акциях, 

культурно- 

массовых 

мероприятиях 

1 

Школьный 

театр- студия 

"Большая 

перемена" 

Студия 1 

Основы 

программирования 

Факультатив Творческие 

работы, 

зачет 
посещаемости 

1 

Путь к успеху Коррекц

ионно- 

развиваю

щие 
занятия с 
психологом  

Творческие 

работы, зачет 

посещаемост

и круглые 

столы, 

коррекционн

о-

развивающие 

занятия 

0,5 

Логопеди

ческие 

занятия  

0,5 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

  10 10 11 11 10 10 13 13 11 

Итого к 
финансированию 

  6 6 6 6 6 6 6 6 6 





ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год 
для обучения на дому на уровне начального общего образования обучающегося 4 класtа 

по AOOП HOO (вариант 7.2) 
 

 

 

 
Предметные области 

Учебные предметы Кол-во часов в неделю 
Вceгo 

  Для 

 

 

pa6Ci 
Д, 

совмест 
НО G 

классом 

 

 Обязательная ча сть    

 
Русский язьlк и литература 

Русский язык 
 

 2   

 

Литературное чтение 2 2 
 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

 

 

 
 l 

 2 

ІVfатематика и 

информатика 
Математика 2 2  4 

 

Обществознание и 

естествознппие 

Окрулгаіощий мир 
 

 
 

   

Основы религиозных 
культур и светской 
ЭТИ КИ 

0,25 0,75 
  

 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5   

 

Музыка 0,25 0,75  
 

 

Технология Технология 0,5 0,5  
 

 

Физическая кyль.у
ра

 Адаптивная физи чсская 
 

 

5    

 

Часть формтtруеsзая участникпми образовательпых 
отношенгій 

    

Итого 11 11  23 

Впеурочііая деятельность (в том 'птсле 
коррекцііопно-развгівпющая область) 

8 

Коррекционно-развивающая область:  

Исихокоррекионныв зсіняіиия 0,25   0,25 

Иіlдtівидуалыіо-груплооые занпіпия с соіfиальныз 
педагого,л 

0,25   0, 25 

Лoгопедические занлінин    0,26 

 
0,25   0,25 

Внеурочная деятельность     

Другал внеСрочная деяіисльносіііь (заияпшс• с классо v). 
«Разг.oвoр о оаысио»і», «Ор.1ліна России», «Рассксtзы 
по ucwopiiuCct›iopcкo‹•o крал», v in.д 

I   
6 

 
6 

 13    



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год 

длп обучения на дому нп уровне начального общего образования обучаіощегося 4 классп 

по AOOП HOO (вариант 7.1) 
 

 

 

 
Предметные области 

Учебньте предметы Кол-во часов в неделю 
Вceгo 

  

 
ОЧ НО 

“ 
 

TOЛЬ ПО Й 

работьl 

совмест 
НО С 

классом 

 

 Обязателыіая ча сть    

 
Русский язык и литература 

Русский язык 
 

 2  5 

Литературное чтение 2 
 

 
  

 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

 

 
1 1  2 

Математика и 
ииформатика 

Математика 2 2  
4 

 
Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
 

 1  2 

Основы рслгігиозных 
культур и светской 0,25 0,75 

  
 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5  1 

Музыка 0,25 0,75  1 

ІЅХНОЛО  ГИЯ Технология 0,5 0,5  1 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 
культура 

0,5 1,5  2 

Часть формируемая участніікаьш образовательпых 
отношениГі 

    

/TOFO 11 11  23 

Внеурочноя деятельность (в том •тгісле 
коурекционно-развиваіощая область) 

8 

Коррекционно—развивающая область:  

Псііхокорре кионн ые эаияіния 0,25   0,21 

Индивидуально-групповые заіlятия с cot иальным 
педагогом 

0,25   0,25 

Логопедическtіе заняиwл 
0,25   0, 2J 

  

 
  

 

 

Внеурочнииделтельность     

Другая внеСрочная деяиіе.4ьноспіь (заlтише с классом). 
«Разгооор о важно› i», «Орлпіиа Россин», «Рассказы 

1  
6 6 

 13    

 


	Пояснительная записка

