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CaHluH 2.3/2.4.3590-20
lNpuMepHoOe MeHI0 U NUIEeBas LLEHHOCTL npuroToBnsieMbix 6nrof,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.M.

OeHb: 1 Ce30H: neTHui
Hepens: 1 Kateropusi: getn 7-11 ner
Ne 7 B:uj;frz:ir) T?nzzlc);:(:ﬂ ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosanue Gnioga
PR nopwm e Lo |y ”‘?:::Jf)“ Bt |B|c|A|D|K|ca|lpP |mg|lr]| 1 |sel€
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 |ByTepbpoa c Macrnom CAnBOYHbLIM 1 60 4,73 | 8,97 |16,15] 151,21 0,05 0.00] 0,16 | 0,07 0.00 | 109,3| 83,1 | 14,95( 0,73
CbipOM
181 |Kawa monoyHas maHHas c 255 12,64| 13,6 | 49,1 295,32 0,06 [ 0,13 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [155,95115,47103,18 17.23 0,41 |43,12] 1,8 (23,18
M/CNUBOYHbIM
377 |Yait c nuMoHOM 200 0,13 ] 0,02 | 15,2 98,74 0.00f001]056]139]0,35[2532] 589[ 7.85]| 4,19 0,781 0.00 | 0,01 1,36
MP |Xneb nweHnYHbIR 40 324] 04 |1952] 118,49 004012 0.00]0.00]0,12]| 372]| 16 26 56 1044|128 24 | 938
WUrtoro 3a 3aBTpak 555 20,74]122,99(99,97| 663,76 0.15) 0,26 | 1,24 | 28,16] 0,54 |218,47]246,66220,13 41,97 2.36 444 | 4213434
Oben
45 |Canart n3 6enoka4yaHHom kanycTbl C 66 0,87 | 215| 4,14 56,64 0,01 (002 922|093 | 0.00 (124,87 25,96 14,73] 7.62 0,3 [36,51| 4,34 | 0,28
3€NEeHbI0 N Macnom pacTUTENbHbLIM
388 |Yxa pbibaukas ¢ 3eneHbto 250 599 | 7,4 |12,12| 149,89 0,08 | 0,06 | 575 | 4,42 | 0.00 [354,03 16,98[70,16]19.04 0,69 [46,23| 7.4 |88,52
265 |MnoB c msicom 270 14,6 [20,13|45,96| 350,74 0,86 | 0.00 | 2,82 | 0.00 0.00 [27,32|384,14 87,21 3,98
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 0,03 | 0,55]69,96{ 0.00 [285,07 28,58] 25,42] 18.29 0,621 0.00 | 0.00 | 0.00
MP  |Xneb nuweHuyHbIiA 50 405]| 05 | 244 177 0,06 | 0,15] 0.00] 0.00]| 0,15]| 465| 20 | 32,5 7 0,55| 16 3 |12,25
[P |Xneb p)aHo NieHNYHbIiA 30 24 1102|1266 66,6 0,05[/024]012]000) 0,24 [735]|195][ 47,4 14.1 1,171 0.00 )| 927 | 4,35
Wrtoro 3a O6ep 866 28,69]31,25|1126,91| 915,67 107 ] 0,5 |118,46]75,31| 0,39 |883,92138,34574,35153 26 7,31 (84,341 24,01/ 105,4
Wroro 3a paeHb 1421 [64,19]67,32|287,1 2016,52 | 1,33 [ 1,01 [20,82[127.01 1,35 390,61576,03980,97 226,2| 11,29]166,96 34,32 164,5




CanluH 2.3/2.4.3590-20
I'lpuMepHoe MEeHH U NUuuieBas LUeHHOCTb NMPUroToBnsAeMbIX 61"0,[1
C6opHuk peuentyp 6nt0a 2011 roaa MorunbHbI M.I1.

[OeHb: 2 Ce30H: neTHun
Hepens: 1 Kareropus: getu 7-11 ner
Ne . - Benuj;j:eraal:ir) Ta::g:(; Butamunbl (Mr) MuHepansHeie BewecTsa (mr)
puem nuum, HaumeHoBaxue 6noaa
peu. el B x| » ”j:::g" Bt [B2| C | A|[D| K |ca|[P |[Mg|Fe| 1 |sel|F
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P _|Bachnu 60 0,92 | 515]16,32| 155,06 0,01/ 0.00] 0.00) 0.00] 000000/ 2167 8,91 0,541 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
174 |Kawa monoyHas KykypysHas c 255 13,5 | 13,1 | 48,43 314,85 0,11 | 0,24 | 1,63 [27,65| 0,07 [270,75166,98 182,0236,29| 1,81 | 352 [ 10,7 0,12
Macriom CrMBOYHbIM
379 |KogeiHbl HAaNUTOK C MOMOKOM 200 3,171 2,68 | 15,95 100,6 0,07 0,13 | 0,52 |13,29] 0.00 [183,81[111,63106.79 3067|1111 792|176 | 17,6
MP | Xneb nweHuyHbIN 40 324 ) 04 |19,52] 118,49 0041012 0.00f0.00]0,12] 372 16 26 56 [ 044)128| 24 | 938
Wroro 3a 3asTpak 555 20,83]21,33]100,22 689 0,23 | 0,49 | 2,15 40,94| 0,19 [491,76296,77323.7 731] 3.5 | 44,4 114.86|27.52
Ob6en
P |Wkpa kabaykosas 66 18 [ 781]| 96 88,31 0,01]/000) 42 | 0.00] 0.00[000]246] 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
99 |Cyn u3 oBoOLEi C MACOM, CMETaHOM K 250 559 | 6,9 | 151 119,19 0,14 | 0.00 | 10,47 0,01 0.00 |61,85]| 70,53 23,85| 0,96
3eneHblo
278 |TedTenu TyweHble B coyce 110 98 | 96 [12,54| 165,45 0,2 | 0,06 [ 1,94 [80,04] 0.00 |64,01]15,64]9257 842 | 1,14 |58,32| 0,92 [ 19,24
202 |MakapoHHble U3Aenns oTBapHbIE C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 | 000 19 | 0,07 [57,12] 16,66 49,221 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 ceexux s6mnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001)183]002]0,01[923]6,13] 3.84 3151084 07 | 0,1 | 2,82
MP | Xneb nweHunyHbIn 50 405]| 05 | 244 177 006015]000]000]|015[465] 20 | 325 7 055 16 3 |12.25
[P |Xneb pxaHo nweHnyHbIi 30 24 1102|1266 66,6 0,05]024]012)0.00)0,24[735] 195/ 474 14111171000 927 ] 4,35
Wtoro 3a O6en 886 30,42)131,41]133,92 933,29 0,53 | 0,47 |18,56]99,07| 0,47 [333,43164,3§318 26 73,34] 6,06 |115,34 13 33|53 12
Wroro 3a neHb 1441 |65,15]|67,27[284,64 1994 33 09 | 1,34 126,11|192,91 0,83 J092,7{722,23861,91 187,12 12,1 1180,59 31,16] 95,7




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepHoe MEHK U NuuieBas UEHHOCTb NMPpUroToBNAeMbIX 6J1IOA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIA M.[T.

OeHb: 3 Ce30H: netHun
Hepens: 1 Kareropus: getu 7-11 ner
Ne ; Macca Bguj:::e;:ezr) Ta:zz;:ﬂ ButamuHel (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
eIl puem nuwwm, HaumeHosaxue 6noga —— BREDCTS
XK Yy - B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Aityo BapeHoe 60 3,72 | 4,07 | 3,42 945 0,03 | 0,24 ) 0.00 | 93,6 | 2,64 [69,72]29,04][100,27 6,26 | 1,31 [10,56] 16,21] 29,04
173 |Kawa monouyHas repkynecosas ¢ 255 9,39 | 143 | 56,9 374,74 0,171 0,161 0,52 | 26,7 | 0,07 243,02130,15205,82 61,75| 1,52 45,44112,99(35,15
MacsioM CrnvBeoy
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 [ 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00[2058] 4,66 | 7.18 3.83 [ 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnyHbIiH 40 324 04 |1952] 118,49 0,041 012 | 000]000] 012|372 16 26 56 1044 ] 128]| 2,4 9,8
Wroro 3a 3asTpak 555 19,61]20,02|88,07| 693,73 0.24 | 0,53 ] 0,52 |120,6] 2,83 |370,52179,85339,22 77,44| 4,03 | 57,28 31,6 [ 73,99
Oben
20 [Canart 13 cBeXux orypuos C nykom 66 0,561 3,97 | 2,17 47,15 0,02 [ 0.00 | 561 [ 0,03 | 0.00 [16,05]18,13[27.98 8,77 | 0,41 |35,49| 0,05 3
penyarbiM, Macnom pacTuTenbHbIM
88 [LLn u3 cB.kanycTsl ¢ kapTochenem, 250 5,16 | 5,37 | 30,92 150,41 0,04 [ 0,04 1 11,15[164,45 0.00 [248,04 34,77 37,23 16,69| 0,62 [59,46| 3,66 | 13,93
MACOM, CMETaHOW U 3eNeHbI0
259 |XKapkoe 13 ntuypl 275 17,3 ] 18,4 | 34,21 361,73 0,17 ] 0,16 {13,92] 34,7 | 0.00 730,18 36,87[177.01 41,76]| 2,07 | 61,04] 8,74 |195,75
349 |KomnoT 13 cmMecu cyxohpykTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.000.00]025]| 12 [ 0.00] 0.00[39,96[ 3,46 1,7 10,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP | Xneb nweHunyHbli 50 405]| 05 | 244 177 0,06 | 0,15) 0.00 | 0.00 | 0,15]| 465 20 [ 325 7 0,55 1.6 3 112,25
[P |Xneb p)aHo nweHnYHbIi 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05[/024]012]0.00{024]|735[195][ 474 14,111,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 871 30,13]129,35[129,37] 935,69 0,34 | 0,59 [31,05|211,1§ 0,39 J114,3{169,23325 58 90,02 4,93 [157,59 24,72 (229,28
Wroro 3a aeHb 1426 161,29|64,76(283,23 199844 | 066 | 1,12 95,571331,7§ 3,22 |484,8]401,4]719,62189,54 10,13 214,87 56,321303,27




ﬂpumepHoe MEHI0 U nNuuieBas UEHHOCTb NMPpUroToBInAeMbIX 611}0,[1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiA M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: 4 Ce30H: neTHun
Hepens: 1 Kaveropwusi: aetn 7-11 ner
Ne T — B(Ie_luj:ée;l:ir) Ta:zzzm ButamuHsl (mr) MunepansHeie BewecTsa (mr)
pey. Mpuem nuwwm, HaumeHosaHwve 6noaa e r—
b XK figea) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |A6noko 120 0,48 | 0,48 | 11,76 84,95 0,02 ) 002 48 | 36 |0.00 (276,89 16,9 [11,48 94 12291211031 8,45
174 |Kawa pucosas monoyHas c 255 12,49| 18,1 | 432 302,01 0,08 | 0,21 | 1,63 |13,54| 0,07 [229,49159,14 186,4 41,66( 0,62 |44,68| 0,04 | 24,32
M/CNUBOYHbLIM
883 |Kucenb 200 4,751 2,59 118,56|] 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] 6 84 [0.00|362]000(022] 0,1 [000] 0.00 48
MNP |Xneb niieHnYHbIR 40 324 ] 0,4 |19,52] 118,49 0,04]012)0.00f{000f012]372] 16 26 56 10441128 24 | 98
Wroro 3a 3aBrpak 615 20,96]21,57]193,04| 624,07 0,14 | 0,35 )19,32|23,14| 8,59 [543,58228,24223 84 56,88 3,45 |148,07| 2,75 | 47,37
Oben
63 |Canat n3 mopkosw (npunyuy.) u kyparu 66 1,12 | 0,08 | 10,58 423 0,04 [ 0,05 | 3,18 §254,9] 0.00 [216,63 25,93[42,21] 29.4 0,62 | 3,08 | 0,06 |33,88
103 |Cyn kapTodenbHbIit ¢ BEpMULLIENDIO, 250 4,01 524 (17,46] 207,25 0,141 0,07 | 7,3 |201,4]| 0.00 |394,09 22,53| 76,93 22,88 1,14 |74,72] 0,26 | 30,52
UbINAEHKOM U 3EMeHbIo
268 |WHuuensb 13 Msica c coycom 110 8,11 115,89|14,46| 234,65 028 009) 149 0,04 [ 0,03 [33,78]13,51[95,97| 9.34 1431159068 15
198 |Miope u3 60608bIx ¢ M/pact 180 10,1 ] 6,49 | 33,4 122,76 0,49] 0.1 ] 0.00] 1,02 ] 0.00 |613,66 92,16[243,72 79,21 506|742 976 [22,35
388 [HanuTok 13 nnogos WMnoBHuKa 200 0,68 | 0,28 20,76 88,2 0,01/003) 130 | 86,8 [ 0.00| 46 | 124] 34 32 1032]0.00[ 0.00| 0.00
[P |Xneb nuweHnyHbIiA 50 405]| 05 | 244 177 0,06 | 0,15 0.00 | 0.00| 0,15| 465 20 [ 325 7 055]| 16 3 _|12:25
[P [Xneb p>xaHo niueHnYHbIN 30 24 |1 1,02]1266 66,6 0,05)024]012]0.00]| 024 735|195/ 47,4 1411 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 886 30,47| 29,5 [133,7) 938,76 1,07 | 0,73 [142,09 544,14 0,42 [1382,64206,03542,13165 12 10,29[155,19 23,03{118,35
Wtoro 3a geHb 1501 166,69]|64,25[283,04 1982,13 | 1,35[ 1,14 175,09572,6{ 9,13 p208,74466,47871,671284,99 16,13 245,54 29,36 (190,41




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
l'lpumepHoe MEeHK U nuuieBas UeHHOCTb npuroToBIiieMbIX 6J1IOA
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 rona MorunsHbin M.IT.

HOeHb: 5 Ce30H: neTHui
Hepensa: 1 Kateropus: getu 7-11 ner
Ne ; Klises Bguj;l:;iasze(r) Ta::z:ﬂ ButamuHbl (mr) MuHepansHble BewecTsa (mr)
e PUEM MUK, HaUMeHoBaHue 6noaa —— S
K — B1 B2 (@ A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
KpyaccaH 60 5571 8,32 [1533] 128,16 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00 [ 0.00 | 0.00] 0.00] 0.00 0.00] 0.00 0.00
120 |Cyn MONoYHbI C BEpMULLENBIO 255 11 13,4 43,98 329,49 0,07 ] 0,15[ 0,65] 21,9 | 0,03 [152,059139,49116,45 18,62| 0,47 | 45,1 | 2,22 [ 22,05
376 [Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8.23 106 0.00|0,01]0.00] 03 ] 0.00(2058] 466 | 7,18 ] 3,83] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHunyHbIR 40 3,24 | 04 |1952] 118,49 0,04 | 0,12 0.00| 0.00] 0,12 372| 16 26 56 10441128 24 | 98
Wrtoro 3a 3aBTpak 555 23,07|23,37|87,06] 682,14 0,11 0,28 0,65 22,2 | 0,15 |209,83160,15149,63 28,05 1,67 46,38| 4,62 | 31,85
Ob6en
54 |Canat u3 cseknbl ¢ a6nokamu, 66 1,43 | 407 | 7,39 68,57 0,011 0,02|224| 0,5 | 0.00 [132,7744,02[ 18,14 94 | 084 |73,19| 0,29 | 8,27
Macnom pacTUTeNbHbIM
116 |TomaTHbIi cyn xapyo ¢ kypuuen u 250 456 71 1119 157,59 0,09 0,03 0,78 [ 0,02 | 0.00 (29,84 8,54 [55,99] 9,32 0,57 46,55| 0,04 | 13,01
3eneHb
301 |KHenu KypuHble ¢ coycom 110 8,98 | 10,7 | 6,79 164,63 0,04 0,05 1,54 |23,32] 0,02 |86,48]|20,37[72,04]12,15] 0,68 | 54,33 4,74 192,24
171 |Kawa rpeyHeBasi pacceinyaras c m/p 180 8,26 | 7,31 | 36,2 203,25 0,27 | 0,14 [ 0.00 | 1,03 | 0.00 [270,32 18,97| 223 [149,31 5,03 144,72 43 (17,34
389 |Cok hpyKTOBbIA B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,021 0.00| 4 0.00 | 0.00 ] 0.00| 14 14 8 0.6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHunyHbIn 50 405 05 | 244 177 0,06 | 0,15[ 0.00]| 0.00 | 0,15]| 465 | 20 | 325 7 055| 16 3 11225
MNP |Xneb p)xaHo nweHnYHbIN 30 24 | 1021266 66,6 005]024)012)0.00{024]|735]|195]| 474|141 1,17 ] 0.00 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6eg 886 30,03]30,78[129,19 872,9 0,54 | 0,63 | 8,68 |24,87| 0,41 |639,41| 145,4 463,071209,28 9,44 (220,39 21,64|147 46
Wtoro 3a geHb 1441 [64,73|66,46]273,91 1970,22 | 0,73 | 0,96 [15,89]63,96] 0,72 158,91338,61)670,461254,59 13,82]297,13 30,03[199, 11




CanluH 2.3/2.4.3590-20

anMepHOE MEHK0 U NUulleBast ULEHHOCTb NMPpUroToBnsAeMbIX GJ‘IIOA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunsHbin M.M.

OeHb: 6 Ce30H: neTHumn
Hepens: 2 Kareropwus: netu 7-11 ner
Ne ; Macca sgujci?ras:e(r) T:z::gr(; ButamuHsl (mr) MuHepanbHele BewecTtsa (mr)
_—— puem nuumn, HaumeHoBaHue 6noga nopL{ o
b XK 4 P— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 |ByTepbpoa ¢ macnom cnueoYHbIM U1 60 4,731 897 |16,15] 151,21 0,05 ] 0.00] 0,16 | 0,07 0.00 | 109,3| 83,1 [14,95| 0,73
CbipoM
175 |Kawa Baskas MonoyHas u3 puca u 255 11,42| 10,2 |146,96| 298,62 011 0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 |192,21129,91148,74 34 | 0.68 36,12 0,5 |10,96
nuwieHa ¢ MacnoMm CAvsoYHbIM
379 |KodeiiHblit HAaNUTOK C MONOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 [ 13,29 0.00 {183,81|111,63106,79 30,67 1111792 176|176
MP_|Xneb6 nweHnyHblit 35 3,2 | 1,36 | 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 000 81 | 261 99 [ 1,08
Wroro 3a 3asrpak 550 22,52123,21194,96| 639,07 0.35] 0,29 | 2,04 | 27,23| 0,07 |376,02431,84364,73 89.52| 3.6 44,04 2,26 | 28,56
Ob6en
20 |Canart 13 CBEXUX OrypUOB C NyKOM 66 0,56 | 397 | 2,17 47,15 0,02 | 0.00 | 5,61 0,03 [ 0.00 |16,05(18,13]27,98] 8,77 [ 0.41 35,49| 0,05 3
penyaTbimM, Macnom pacTuTesibHbIM
82 |Bopuy u3 cexein kanycTsl C 250 3,27 | 8,07 | 19,7 130,16 0,09 | 0,06 | 9,46 |1204,52 0.00 |284,96 63,29]65,53]| 22,61 1,23 175,69 2,15 | 23,84
KapTodenem, MSCOM, CMETaHOW U
3eneHbo
290 |Mrtuya TyweHas B coyce 110 13,151 12,18] 3,99 174,76 0,05 0,09 1,77 [30,71 0.00 [139,14 24,51[106,2d 15.12 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
202 |MakapoHHble U3aenus oTBapHble C 180 6,62 | 542 |31,74 202,14 0,06 | 0,01 0.00| 19 [ 0,07 |57,12[16,66[4922] 7,82 0.98 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 ceexux s6m0k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001]001)183]002]|001]923[6,13[384[3,15] 0.84 0,7 | 01 | 2,82
MNP |Xneb nweHnyHblin 50 405| 05 | 244 177 0,06 0,15[ 0.00| 0.00] 0,15[ 465 20 | 325 74 055 | 16 3 12,25
[P _|Xneb pxaHo NweHWYHbIiA 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 005)024]012]000|024]|735[195|474] 141|117 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 886 30,21]31,32{122,54 912,41 0,34 | 0,56 | 18,79)254,28 0,47 [709,5§168,22332,73 78,57| 6.14 205,9/22,56[212,94
Wtoro 3a aeHb 1436 64,9 |66,64]273 51 1903,98 | 0,84 | 0,93 [214,47373,25 0,66 |352.1] 666 794,34201,41 11,39]292 22 28,4 [266,19




I'IpumepHoe MEHI0 U NuuieBas LUeHHOCTb npuroToBnseMbIxX 6nl0A

CbopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbiin M.MM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 7 Ce30H: netHun
Hegensa: 2 Kateropus: netu 7-11 ner
Ne Macca Bgujiiaa:ir) Ta:zg:ﬂ ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
e [Mpuem nuuwm, HaumeHosaHue 6noaa ——— "
b XK Y r——— B1 B2 A K Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 13 16 17 18 19 20

3aBTpak

NP [Worypr 100 55 | 7,45] 9,35 74,25 0,03 ] 0.00| 0,66 | 0,01 0.00 16,5 0,11

173 |Kawa monouHas repkynecosas ¢ 255 9,39 | 14,3 | 56,9 374,74 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 243,02130,15 61,75( 1,52 [45,44]|12,99] 35,15

Macrom CrmBoY

376 |Yaii c caxapom 200 3,26 ] 1,251 8,23 106 0.00 { 0,01 | 0.00| 0,3 20,58 3,831 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP _|Xneb nieHnyHbINn 40 324 04 |1952] 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 | 0.00 37,2 56 [ 044|128 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 595 21,39] 23,4 | 94 673,48 0,241 0,29 | 1,18 | 27,01 300,8/287,21 87,68 2,83 |46,72|15,39] 44,95

Ob6en

63 |Canar 13 mopkosw (npunywy.) 66 1,121 0,08 | 10,58 42,3 0,04 | 0,05] 3,18 J254,9 216,63 29,41 062 3,08 | 0,06 [33,88

102 |Cyn kapTodensHbiit ¢ 6060BbIMM 250 535|596 10,02 128,76 0,18 | 0,08 | 5,78 |205,55 440,42 36,8 | 1,89 |57,05| 3,65 | 48,46

(ropoxom), MSiICOM NTUUbI U 3eNEHbIO

268 |BUTOYKM U3 MSiCa C COyCOM 110 8,45 115,89] 12,5 206,3 0,28 |1 0,09 | 1,49 | 0,04 33,78 9341143159068 15

171 |Kawa rpeyHesas paccoinyatas c m/p 180 8,26 7,31 36,2 203,25 0,271 0,14 | 0.00 | 1,03 270,32 149,31 5,03 |44,72( 43 [17,34

348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96 285,02 18,29/ 0,62 ] 0.00 | 0.00 | 0.00

MP | Xneb nweHuyHbIn 50 405| 05 | 244 177 0,06 | 0,15 | 0.00 | 0.00 46,5 7 0,55] 16 3 [12,25

[P [Xneb pxaHo nweHnYHbIn 30 24 11021266 66,6 0,05 0,24 | 0,12 | 0.00 735 14,111,171 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a Oben 886 30,41/30,81[133,99 939,01 0.89] 0,78 |11,12)531,5 366,11167,57 264,24 11,31[108,04 20,96 131,28
Wtoro 3a aeHb 1481 163,55[66,581291,19 1964,99 | 1,23 | 1,12| 20,3 }575.2] 955,04495,73 375,47 17,29(185,11 40,06 [194,62




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepHoe MEHK U NUuueBas LUeHHOCTb npuroToBnsAeMbIX 611!0,[1
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbii M.M1.

[OeHb: 8 Ce30H: netHun
Hepens: 2 Kareropusi: getn 7-11 ner
Ne = Macca Bg:;ii:ir) Ta::gr:m ButamuHbl (mr) MutepanbHsle BewecTsa (Mr)
- puem nun, HaumeHoBaHwue 6nioga o sy
XK i - B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 04 8 9 10 i 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbpoa ¢ nosugnom 60 2371 0,24 | 33,96 147,48 0,04)009| 048] 0,18] 0,09 [ 27,9[15,57[22.35 5110451096 | 18 | 7,35
181 |Kawa mMonoyHas maHHas c 255 12,64| 13,6 | 49,1 295,32 0,06 | 0,13 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [155,99115,47103 .18 17,23 0,41 [43,12] 1,8 [23,18
M/CNMBOYHBIM
382 |Kakao c monokom 200 408 | 46 | 136 85,36 0,03] 013 0,52 ]13,27] 0.00 [171,28 110,5[101.09 26,971 092 | 7,92 | 1,76 [ 26,22
MP _|Xneb nweHnyHbIi 35 2,66 | 1,06 | 3,02 82,25 0,04) 011 0.00] 0.00] 0,11 [3255] 14 |22.75 49 1039 1,12] 2,1 | 8,58
Wtoro 3a 3aBTpak 550 21,751 19,5 199,68| 610,41 0,17 ] 046 | 1,52 |40,15] 0,27 [387,68255,54249 3 542 | 2,17 | 53,12 7,46 | 65,33
Oben
54 |[CanaT u3 cBeknbl ¢ abnokamu, 66 143 | 4,07 | 7,39 68,57 0,011 002|224 0,5 | 0.00 [132,77 44,02[ 18,14 94 |084173,19] 0,29 [ 8,27
Macnom pacTuUTesbHbIM
113 |Cyn-nanwa gomaluHss c 250 711 7,86 | 18,8 143,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16(53,46| 7,95 | 0,64
UbINAEHKOM,3eMEHbI0
295 |KoTneTsbl 3 NTULbI C COycoMm 110 9,11 [12,19/18,69| 157,34 0,111 0,08 | 1,84 [19,22] 0,03 |106,45 26,12] 7927 15,56 1,11 | 44,3 | 558 [99 51
304 |Puc oTBapHoil ¢ M/p 180 428 ] 558 | 266 193,85 0,04 ] 0,02 0.00 ] 0.00 | 0.00|53,92][10,39] 8583 28,53] 0,61 |64,16] 0.00 | 28,51
349 |Komnot u3 cmecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00 | 0.00|025| 12 | 0.00 ] 0.00 [39,96] 3.46 1,7 | 011 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnyHbIn 50 405] 0,5 | 244 177 0,06] 015 0.00] 000 015]|465] 20 | 32,5 7 055] 16 3 112,25
[P _|Xneb pXaHo nuieHnYHbIi 30 24 [1,02]12,66 66,6 005)024]012]0.00|024]|735]195] 47,4 14,111,171 0.00| 927 | 4,35
Wrtoro 3a O6ep 886 29,04/31,31|133,59 939,85 032] 0,51 | 545 [31,86] 0,42 |413,14173,19320,06 84,24| 5,03 |183,25 18,14[152,89
WTtoro 3a aeHb 1436 |62,47]62,66/299.49 1980,09 06 | 1,22 | 8,65[9664| 1,46 J093,7 620,99756,59169,77 8,84 [274,59 31,71 244,34




ﬂpumepHoe MEeHK U nuuieBas LUEeHHOCTb npuroToBnsAeMbIX 6.I1IOA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHen M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 9 Ce30H: neTHun
Hepens: 2 Kateropwusi: netu 7-11 ner
Ne : s Bgu::::i?;ir) T:::Zg.:; Butamunbi (mr) MuHepansHble Bewectsa (mr)
pet pvem nuum, HaumeHosaHue 6nioaa - ————
b XK (e} B1 B2 Cc A K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 74 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 120 0,38 ] 0,38 | 9,31 42,18 0,02]002] 38 | 285 0.00]219,2[13,38] 9,09 7,44 1,811 1,67 0,25] 6,69
188 [3anekaHka pucosas c TBOPOrom v c 210 144 189 | 50,3 418,87 0,1 | 0,22 | 0,45 21,94 0,32 [170,74157,17217 .29 36,5 | 1,04 |46,56| 2,86 | 38,28
MOJTOKOM CIyLEHHbIM
883 [Kucensb 200 4,751 259 ]18,56| 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] 6 84 |000]3620.00]022| 01 [0.00][ 0.00 48
[P _|Xne6 nweHunyHbIN 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03]009)0.00)0.00[009]279]| 12 [195] 42 033[09| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 560 21,96]122,17192,81| 660,69 0,15 ) 0,33 |17,14]30,79] 8,81 |417,84218,75245,84 48.36 3,28 [49,19] 4,91 |[57,12
O6en
71 |Canat 13 cBexux noMMa0p M OrypLoB 66 0,55 | 3,69 | 2,09 39,71 0,03 [ 0,15 8,78 | 38,33| 0,58 (132,97 17,24[ 31,72 14,71 067 ) 1,16 0,22 (11,72
88 [l n3 ce.kanycTsl ¢ kapTodenem, 250 5,16 | 5,37 130,92 150,41 0,04 | 0,04 | 11,15(164,45 0.00 [248,08 34,77 37,23 16.69 0,62 59,46]| 3,66 [13,93
MSICOM, CMETAHOW U 3eeHbI0
229 |Puiba, TyweHHas ¢ oBowamu 110 11,31 9,59 | 4,88 199,81 0,06 | 0,06 | 3,22 [363,8]|10,11/266,73 33,51[147,86 39,92| 0.76 118,2| 8,74 [394 55
312 |Mope kapTodensHoe ¢ M/cnMsoy 180 6,56 | 9,78 | 24,13 175,83 0,12 | 0,11 110,38 18,78] 0,07 633,24 40,96] 84,62] 28 69 1,07 160,23 0,75 | 37,94
389 |Cok dpyKTOBbIf B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00) 0.00 ) 0.00| 14 14 8 0,6 |1 0.00 ] 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHnyHblin 50 405| 05 | 244 177 0,06 | 0,15] 0.00{ 0.00 | 0,15[ 4655| 20 | 32,5 7 0,55]| 16 3 11225
[P _|Xneb pXaHo nieHnyHbIi 30 2,4 [ 1021266 66,6 005]024)012]0.00)|0,24([735]|195][ 474 141 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 886 30,37]30,03|128,93 844,62 0,38 | 0,75 | 37,65|585,3 11,15]401,0179,98395 3312911 5,44 1240,69 25,64 474,74
WTtoro 3a aeHsb 1446 [64,03|64,97[272,84 1938,57 | 0,78 | 1,34 [67,11[660,31 20,02818,84658,56919,54262,37] 10,4 [307,84 30,55]531,86




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

l'lpumepHoe MEeHIK0 U NUuieBas UeHHOCTb npuroToBnsieMbIX 61‘"0[1
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.I.

Oexb: 10 Ce30H: neTHumn
Hepensa: 2 Kateropusi: getn 7-11 ner
Ne Macca eguj;ii:e(r) Ta:zz;:ﬂ ButamuHbl (mr) MuHepaneHble BewecTtsa (Mr)
[Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue 6noaa
pag. APERA x |y ”i:::;;" Bt [B2| C | A | D| K |ca|P |[mMg|Fe| 1 |selr
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,32 ] 1,62 19,24 163,62 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00]0.00]000] 0.00 0.00 0.00
173 |Kawa BsA3kas MonoYHas nweHHas c 255 15,3 | 17,1 |48,96| 359,79 0,18 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61 48,48 1,32 | 451 | 2,99 [ 30,04
MacnoMm CIMBOYHbIM
377 |Yai c numMoHoM 200 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00)001]0,56 | 139 0,35]2532| 589|785] 4,19 0.78 [ 0.00 0,01 | 1,36
MP |Xne6 nweHuYHbIN 35 2,66 | 1,06 | 3,02 82,25 004]011)0.00)0.00]0,11]32,55] 14 [22,75] 4,9 | 0.39 1,12 2,1 | 8,58
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,41| 19,8 [ 86,42 702,66 022 0,26 | 1,08 [28,99] 0,54 |267,93141,78212,2157,57| 2,49 | 46,22 51 |39,98
Ob6en
30 |Canart u3 peauca c macnom 66 0,76 | 3,35 | 2,36 39,11 0,01] 0,02 (16,07| 0,16 | 0.00 |139,6929,26(26,21] 8,54 [ 0.63 | 0.00 | 0.00 0.00
pacTuTenbHbIM
101 |Cyn kapTodenbHbIi C Kpynoit, 15/250 | 5,22 | 7,2 |16,22] 178,25 0,2 1 0.00| 13,4 0,04 0.00 | 24,56(92,23(26,38( 1,21
dpukagenbkamu U 3eneHbio
260 [['ynsw msicHown 100 10,4 |1 13,09] 22,49 188,7 034 01 [ 184006 0.00)3875| 811 [140,29 526 | 1.6 |37.25 0,15 | 20,43
202 |MakapoHHble u3genus oTeapHble ¢ 180 6,62 | 542 31,74 202,14 0,06 | 0,01 000 19 | 0,07 [57,12[16,6649,22[ 7,82 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
M/p
388 |Hanutok u3 nnogos wunosHuka 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 001)003| 130 | 86,8]0.00| 46 [124] 34| 32 [032[000] 000 0.00
MP |Xneb nweHunyHbIn 50 405| 05 | 244 177 0,06 ] 0,15] 0.00 ] 0.00 [ 0,15 46,5| 20 | 32,5 7 055 16 3 1225
[P |Xneb p)xaHo MEHUYHbIA 30 2,4 | 1,02]112,66 66,6 005) 024|012 000|024 735]|195]| 474|141 1,17 ] 0.00 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6epn 891 30,13] 30,86/130,63 940 0,73 ] 0,55 [161,43106,06 0,46 [360,16130,49391,25 72,3 | 6.46 93,57 12,46| 51,49
Wroro 3a aeHb 1441 ]61,09]62,51[267,559 199516 | 1,04 | 0,85 [224,34143,07 1,24 757,16320,14661,77 150,7[ 10,54 147,06 20,52[102,19




