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CanluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepuoe MEeHIo U nuueBas LEHHOCTb npuroToBnAemMbIX onwoa
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 ropa MorunsHbin M.I1.

Oexb: 1 Ce3oH: OceHHe-3UMHUMN
Hepens: 1 Karteropusi: 5-11 knacc
Ne . Macca ﬂwmeab|¢e(ri)3emeCTBa T?:{ZE;Z;‘ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelliecTsa (Mr)
o puem nuum, HaumeHosaxue 6noaa R e —
b XK Y — B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

3 |ByTtepbpos C cbipom 60 465 6,18 | 9,69 101,12 01 ]017]006]312]031]|5181{170,88 113 11,69| 0,51 ] 1,281 495| 9.8
173 |Kawa Bsi3kas MOMoOYHaA MieHHas C 250/5 |10,29] 10,5 | 48,96 359,79 0,18 ] 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06 121,84181,61 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04

Macnom CIIMBOYHbIM

382 |Kakao ¢ MOnoKoM 200 408| 125] 17,58 85,36 0,03] 0,13 ] 0,52 |13,27] 0.00 [171,284 110,5 101,09 26,97 0,92 | 7,92 | 1,76 [ 26,22

MP |Xneb niweHUYHbIA 40 324| 04 ] 19,52 118,49 004|012 000|000} 012|372] 16 26 56 (044 128 24 | 98
Wrtoro 3a 3aBTpak 555 223 1| 18,4 ] 95,75 664,76 035] 0,56 | 1,1 |72,07| 0,51 }470,35419,27 421.7 92,74| 3,19 |55,58] 12,1 [ 75,86

O6en

MP |Wkpa kabaykosas 100 273 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00f 000} 23 27 |1 0.00] 274 17 29 14 0,7 | 000| 04 | 0.00
388 |Yxa pblbaukas C 3eneHbio 15/250/1| 599 | 7,4 | 12,12 149,89 0,08 | 0,06 | 575 | 4,42 | 0.00 354,03 16,98 70,16|19,04| 0,69 |46,23| 7.4 88,52
291 |MnoB 13 nTuUubl 250 17,09 12,89 33,75 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,64 0.00 [180,99 31,28 154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 [KomnoT u3 cmecu CyxoppykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 1328 0.00| 0.00] 0,25 12 | 0.00| 0.00[39,96] 346 1,7 [ 0,11 ] 0.00 | 0.00 0.00

MP |Xneb nweHW4HbIN 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,03| 009]0.00] 000f[009]279] 12 | 195 42 1033109 18 | 735

MNP |Xneb pxaHo NeHUYHbIA 30 2,4 1 102] 12,66 66,6 005| 024]0,12]0.00f024]735]|195]| 474 14,1 | 1,171 0.00 | 9,27 | 435
Wroro 3a Oben 876 313|284 ] 1218 945,77 024 | 0,48 [11,19]305,08 0,33 [910,42136,72323,71 92,06| 4,32 |156,07 24,53 239,98
Wrtoro 3a aexb 1431 536 | 46,8 | 2176 | 161053 | 0,59 | 1,04 12,29]377,19 0,84 ]380,71555,99745,41 184,8 7.51 |211,69 36,63|315,84




CanluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepuoe MEeHI U nuueBasd UEeHHOCTb npurotosBnaemMbiX onwoa
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.T1.

[eHb: 2 Ce3oH: OceHHe-3UMHUN
Hepens: 1 Kateropus: 5-11 knacc
Ne = WEcea I'lwmeabie(r?emecma Ta:zg;; ButamuHbl (Mr) MuHepasbHble BelecTsa (Mr)
ey puem nuwm, HaumeHosaxve bnoaa e EHHEET
b K (i} B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69 188,97 000] 0oo]o0oo]oo00f0.00|000]|000]|0.00]|0.00]|0.00 0.00 | 0.00 | 0.00
PO0/AK|MTUua TylweHas B TOMaTHOM Coyce 100 6,83] 6,75| 4,55 100,76 0.05| 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 [139,1424,51|106,2§ 15.12 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B0O3/AkiKala rpeyHeBas C Macrnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 143,57 1566(119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 000| 001|000 03 | 000(2058]466]|718] 383|076 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nweHWYHbIA 30 243 0,3 | 14,64 81,02 003]009][000]000]009]|279| 12 | 195 42 1033|109 | 18 | 735
WUrtoro 3a 3aBTpak 570 22,50120,97| 88,3 680,00 022 | 027 | 1,77 |47,75] 0,17 [331,2] 56,83|252,48101,83 4,73 1110,371 12,06]168,83
Oben
67 |BuHerpeT OBOLIHOW 100 3,79 | 10,04| 9,26 1251 0.04 | 0,03 ] 3,98 [201,46 0.00 |211,83 22,83 36,37 16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
16/AK] TomaTHbI Cyn Xap4o C Kypuuen u 15/250/1| 456 | 7,1 | 14,91 137,59 0.09 | 0,03]0,78] 0,02 | 0.00 [29,84| 8,54 |5599]| 9,32 0,57 | 46,55| 0,04 | 13,01
3eneHblo
D68/AK|BuToukM 13 Msica C COycom 100 966 | 528 | 10,1 164,56 0.24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 [40,18]10,85] 80,69 8,23 | 1,21 22,71] 0,71 | 15,46
P02/309MakapoHHble n3aenus oTsapHbie C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 |57,12]16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 0.01]001]183]0,02][001[923][6,13] 3,84 315]084| 07 | 0,1 | 282
MNP |Xne6 nweHn4YHbIn 30 2431 03 | 14,64 81,02 0.03]009]000]000]009|279 12 | 195 42 1033]1096| 1,8 | 735
MP |Xne6 pxaHo MEHNYHbIA 30 2,4 | 1,02] 12,66 66,6 005|024]012]000]024]735]195] 474 1411 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a Ob6en 906 29.62(29,32{121,19] 891,61 052 | 0,49 | 8,09 [300,54 0,44 [532,67]96,51]293,01 63,37 5,8 |163,58 12,18] 75,23
WUroro 3a geHb 1476 |52.12]50,29]209,49] 157161 | 0,74 | 0.76 | 9,86 34829 0,61 [863,87]153,34/545,49 165,2]| 10,53 273,95 24,24 244 06




ﬂpumepuoe MEeHIo U nuuieBast ULeHHOCTb npuroToBnsAeMbIX 611[0}1
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce3oH: OCeHHe-3UMHUN
Hepens: 1 Karteropus: 5-11 knacc
No T ﬂnmeable(r?emecma 3':22;:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
i Mpuem nuwm, HaumeHosaxue 6nioaa " i
b XK Y P B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 7 8 9 10 iz 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat n3 BbenokadyaHHoOW KanycTbl C 100 137 | 5,08 | 844 84,96 0,02 | 0,03 [14,84| 1,49 | 0.00 |199,9 43,45|24,05|12,46| 05 | 72,5 6,91 0,52
3eneHbi0 U Macnom pacTUTENbHbIM
233 |Pbiba 3aneyeHas nog MOMOYHbIM 100 9,751 9,21 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 [2767]|10,14 26218 70,64 (166,28 34,79| 0,59 [118,74 9,68 386,67
COycoM
304 |Puc oTBapHow C M/CNUBOYHbIM 180 8,82 | 442 | 43,68 231,74 0,03 | 0,02 0.00]| 13,5 0,07 {46,18] 9,72 | 72,75 23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
377 |Yau c nMMOHOM 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 152 97 000] 0,01|056| 1,39]0,35[2532] 589 7,85 419 0,78 | 0.00 | 0,01 ] 1,36
MP |Xneb nuweHnyHbIA 30 243| 03 | 1464 81,02 0.03]009]000]000f009]279] 12 | 195 42 1033]09 | 18 | 7,35
WUtoro 3a 3asTpak 614 22,501 19,03] 91,63 621,72 014 | 0,24 | 15,89[44,05[10,65[561,51] 141,7 290,43 79,42| 2,72 |245,64 18,44]419,78
Ob6epg
Akt |Canart CtenHo#n 100 1,751 471 ] 9,25 61,23 0,03 ] 0,02 ] 297 [215,94 0.00 [123,9]/ 13,84 26,29/ 11,27] 0,44 | 36,69| 0,09 [12,73
103 |Cyn kapTodenbHbiil C BEpPMULLENBIO, 250/1 4331595 19,75 1731 009|005 7,3 |201,4| 0.00 [391,0322,37| 59,25 2262| 0,95 |74,48| 0,26 | 28,18
3eNeHbo
289 |Pary oBoujHOE ¥3 NTULbI 250 15,3 | 15,6 | 39,21 319,25 0.15| 0,15 | 12,39/ 437,5| 0.00 637,47 36,14|160,59 42.36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03] 0,55 |69,96{ 0.00 285,02 28,58 2542(18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbLIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 003]009]0.00]000]009(f279] 12 195| 42 1 033]096| 1.8 | 735
MNP |Xne6 pxaHo NuIeHNYHbIN 30 24 ]1102]| 12,66 66,6 005|024]012]000] 0,24|735]| 195 4741 141|117 ] 0.00] 9,27 | 435
Wrtoro 3a O6en 861 27,00|27,60|123,14| 816,00 0,36 | 0,58 [23,33]924,8] 0,33 538,81132,43338,41{112,84 5,38 |155,16 18,95[229.9
Wrtoro 3a AeHb 1475 |49,50|46,63|214,77| 143772 0,5 | 0,82 [39,22(968,89 10,98p100,3 274.13628,84192,26 8,1 |400,8|37,39]|649,68




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHIO U NULLEBas LEHHOCTbL NPUroTOBNsAeMbIX 6ntog

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunbHbin M.I1.

[OeHs: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHUN
Hepens: 1 Kareropus: 5-11 knacc
Muuwiessle Bewectsa| JHepre-

Ne Magea © ———— Butamutbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)

5 Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnoga —— e

P optl B | W u wam | B B2 c Al D | K]|ca| P |Mg|Fe| 1 |[se|F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 |Abnoko 100 04 | 4838 | 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08| 957|783 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/754Cocucku oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 | 7,46 | 3,89 149,4 0,011 000| 12 | 0,04 | 0.00| 0.00]22,92|86,24|13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00| 0.00

COycoM
P02/30MakapoHHble u3genus oTeapHbie ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00 19 | 0,07 | 57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
M/p

B83/AkT|Kucens 200 475|259 | 18,56 118,62 0.00 ]| 0.00 [12,89] 6 8,4 | 000 362|000 022] 0,1 | 0.00| 000 4,8

[P [Xneb nweHnYHbIR 30 243 03 | 1464 81,02 0,03 009]|000|000|009]|279| 12 | 195| 42 | 033]|096| 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBstpak 610 20,35|20,65| 78,63 598,18 0,12 | 0,12 | 18,09|28,04| 8,56 |315,76101,86164,53 33,26| 4,35 | 57,44 21 |33,65

Obep

63 |CanaT n3 MopkoBU (Npunywy.) U Kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 134,04 0.00 (169,29 20,84|35,91(24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8

355 |Consaxka no gomMalHemMy 0/10/250/5] 48 | 891 | 4,68 110,53 0,04 | 0,04 | 496 | 422 | 0.00 210,46 19,61]|62,48|15,58| 09 | 2,74 | 0,17 | 12,64
PO0/AK|MTuua TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 93 | 7,05]| 14,66 141,35 0,05 0,09 1,77 |30,71] 0.00 |139,14 24,51]106,24 15,12} 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B03/Ak{Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom cin 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,141 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26

349 |Komnot 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 000 025| 12 | 0.00| 0.00 |39,96] 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00

MP [Xneb nweHu4YHbIN 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03| 0,09] 0.00| 000|009} 279| 12 | 195| 42 | 03309 | 18 | 7,35

[P |Xneb pXaHo NuweHnYHbIN 30 24 | 102 | 12,66 66,6 0,05]024]012]000|024]735] 195|474 | 141 | 117 ] 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 916 29,35]30,56|133,36] 799,63 0,35 0,59 | 9,96 §197,7] 0,41 [763,87]152,08394,59154,33 6,66 [115,91/21,56]|216,62
Wrtoro 3a geHb 1526 |49,70|51,21|211,99] 1397,81 | 0,47 | 0,71 | 28,05(225,7] 8,97 §079,6]253,94559,084187,59 11,01|173,35 23,66 |250,27




CanluH 2.3/2.4.3590-20
I'IpumepHoe MEeHK U NUuuieBasd UeHHOCTbL MNMPUroToBfnidemMbix 6]'II'OA
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

LOeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUMN
Hepens: 1 Kareropus: 5-11 knacc

Ne Muuestie Belecrsal Juepre- BuTtamuHsbi (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

| Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa Mae © i

peu,. nopuuu LEHHOCTb

b X Y i B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

MNP |Badchnu 60 0,92 ] 515 | 16,32 155,06 0,01 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 2,16 | 891} 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 |>Kapkoe u3 ntuupi 250 14,74| 17,3 | 25,29 291,49 0,19 0,17 {17,16]30,53| 0.00 [854,49 39,53(179,8§ 47,28 2,25 | 76,13| 7,59 {180,91
348 [KomnoT u3 kyparu 200 0,781 0,05 | 27,63 114.8 0,01 | 0,03 ]| 0,55 ]69,96] 0.00 [285,02 28,58]25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 { 0.00
P |[Xneb nweHuYHbIN 40 3241 04 | 1952 118,49 0,04 ] 0,12 | 0.00] 0.00| 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 ]| 128| 24 | 98
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 19,68|22,90| 88,76 679,84 0,25 0,32 [17,71]100,49 0,12 |176,6] 86,27 (240,19 71,71| 3,45 | 77,41| 9,99 |190,71
Ob6epn

46 |CanaTt n3 6enokayaHHOW KanycTbl C 100 0.12] 5.1 11,17 90,1 0,011 0,01 | 3,99 180,51 0.00 |64,0711551]17,01] 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

Abnokom
82 |Bbopuy u3 ceexeit kanycTsl ¢ 250/5/1 | 7,02 | 5,86 | 11,25 113,98 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,26 0.00 (227,04 49,72|38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenem CMeTaHoi 3eneHbio

P68/754LIHMuens n3 Maca c coycom 100 6,94 |13,99| 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 [80,04| 0,03 |38,73]10,58/80,19| 8,11 | 1,2 |2268| 0,7 1519
1/198 |Miope n3 6o608BbIX C M/pacT 180 12,16| 5,49 | 34,36 232,68 0,49 | 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 |613,6§ 92,16]243,7 79,2 | 506 | 74,2 | 9,76 | 22,35
389 |Cok dpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 002)000) 4 [000)000fo000f 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuuYHbIN 30 243 03 | 1464 81,02 0,03] 0,09] 000 000|009} 279| 12 | 195| 42 | 033]096] 18 | 7,35
[P |Xneb p»aHo NWeHUYHbIN 30 24 |1 102 | 12,66 66,6 0,05]| 0,24 0,12]| 0.00] 024 | 73,5| 195|474 1411 117 | 0.00 | 927 | 4,35
Wroro 3a O6en 896 31,42]|31,84(124,66| 816,00 0,87 | 0,56 | 17,1 [425,83 0,36 |044,91213,47460,39139,38 9,42 [138,17]24,62| 73,25
WTtoro 3a geHb 1446 |51,10|54,74|213,42| 149584 | 1,12 | 0,88 | 34,81[526,32 0,48 p221,54299,74700,58211,09 12,87 215,58 34,61{263,96




ﬂpumepHoe MEeHI U NuuieBasd UEHHOCTb NPUroToBndeMbIX 6I'II-OA

CoopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHUNn
Hepens: 1 Kareropus: 5-11 knacc

Ne e Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)

~ | Npuem nuwwm, HaumeHoBsaHue Broaa MEGE 0 SEERPE

peu. nopuuu LEHHOCTb

K fian) B1 B2 € A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

Akt |Canart CtenHon 100 1,75 | 4,71 ] 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9|13,84|26,29|11,27| 0,44 |36,69| 0,09 [ 12,73
278 |TedTenu U3 NTUUbl TyLLEHbLIE B COyCe 100 966|728 171 144 56 005|004 213] 2,03 ]| 0,02 |123,09 19,01|77,49]|34,35| 0,83 | 37,84| 8,03 | 48,94

Knaccuyeckue

303 [Kawa nueHuyHasa saskas 180 461 512 39 161,22 0,081 0,03|0.00| 10,8 | 0,05]71,78}20,35/91,19| 19,7 | 1,57 | 70,4 |23,06| 0,1
376 |Yawn c caxapom 200 3,261 1.25]] 8:23 106 0.00| 0,01 000| 0,3 | 0.00{20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P |Xneb nweHuYHbIn 35 266 1,06 | 3,02 82,25 0,04 0,11|000| 0.00 | 0,11 32,55 14 |22,75] 49 | 0,39 | 1,12 | 2,1 | 8,58
Wtoro 3a 3aBTpak 615 21,941 19,42| 76,60 555,26 0,2 | 0,21 ] 51 |229,07 0,18 | 371,9]71,86|224,9]74,05| 3,99 |146,04 33,28| 70,35
Ob6epn

67 |BuHerpeTt oBouHOM 100 3,79 110,04| 9,26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,44 0.00 |211,83 22,83|36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
102 |Cyn kapTodenbHblfi ¢ aconbio 1 250/ 5451 5,28 | 16,61 148,3 0,04 | 0,05 | 4,32 |160,77] 0.00 |219,054 39,96| 30,15]12,82] 0,46 | 37,59| 0,16 | 23,65

3eneHb

291 |MnoB u3 ntuupl 250 17,09]12,89| 33,75 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,64 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 [108,88 5,66 |139,76
AKT |HanuTok ppykToBblit + C BUTAMUH 200 0,34 0,13 ] 309 1279 0,01] 001|768] 096 | 0.00|51,33] 6,17 | 3,91 25 1033|045 0,09| 2,88
MP |Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03] 009|000} 000 009]279| 12 | 195| 42 |1 033|096 | 1.8 | 7,35
MP | Xneb pxaHo NieHnYHbIR 30 24 1102|1266 66,6 005(1024|012]|000) 024 735|195| 474|141 117 | 0.00| 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6epq 861 31,50129,66|117,82] 930,58 0,25 | 0,51 |18,87|624,89 0,33 | 764,6|131,74291,524 89,19| 4,31 185,87 17,2 |195,77
WUtoro 3a aexb 1476 |53,44|49,08|194,42| 148584 | 045| 0,72 |23,97853,94 0,51 |1136,9203,6|516,424163,24 8,3 |[331,87] 50,48(266,12




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHK U nuuieBas LEeHHOCTb NPUroToBideMbiX 6]1!011
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunbHbiv M.I.

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHUMK
Hepgens: 2 Kateropwusi: 5-11 knacc
Ne Muwessie sewecteal IHepre- Butamunbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
~ | Npuem nuuwm, HaumeHosaHue 6noaa e ) iy
peu. nopuuu LEHHOCTb
b K ¥ i} B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |byTtepbpos c nosuanom 60 215 6,24 | 5,54 110,12 0,1 1000| 0,7 | 0,3 0.00 | 22,86|64,36(22,98| 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 250/5 | 9,39 | 11,3 | 46,93 374,74 0,17 { 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,19205,824 61,75| 1,52 | 45,441 12,99| 35,15
MacoMm CnvBeoY
376 |Yan c caxapom 200 326 125 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP | Xneb nweHuYHbI# 35 3.2 | 1,361 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 000| 81 | 261| 9,9 | 1,08
Wtoro 3a 3aBTpak 550 18,00 20,15| 76,60 679,50 0,39] 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6|238,67|303,44 98,46| 4,86 | 45,44]|12,99] 35,15
Oben
P |Wkpa kabaukosas 100 273 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00| 0.00| 23 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 000| 04 | 0.00
88 |LlLu n3 cs.kanycTbl ¢ kapTodenem 250/5/1 | 3,63 | 9,48 8,2 96,53 0,05 | 0,01 |25,38| 6,57 58 |40,84|41,08|17,93] 0,67
CMETaHOW 3eneHbio
P90/AK]MTHLA TylweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 ] 6,75 ] 4,55 100,76 0,05 0,09 | 1,77 {30,71]| 0.00 {139,194 24,51]106,24 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 |Puc oTBapHOMR C M/CNUBOYHLIM 180 8,82 | 4,42 | 43,68 231,74 0,03] 0,02| 000 13,5| 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
342 |Komnot n3 ceexux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 ] 001|183]|002]|001]923]|6,13]|384|315[0,84]| 07 | 0,1 | 2,82
MP |Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03 0,09| 000|000 009]|279] 12 | 195| 42 [ 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb p>xaHo NWeHUYHbI 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0,05 024 0,12| 000|024 | 735| 195|474 | 141 1,17 ] 0.00| 9,27 | 435
Wrtoro 3a Ob6ep 896 27,001 28,85|128,25| 825,05 0,22 0,46 | 314 | 77,8 | 0,41 |658,83 129,7(319,83 92,28| 5,19 | 92,82| 19,56]190,62
Wtoro 3a geHb 1446 |45,00]49,00(204,85| 1504,55 | 0,61 | 0,63 |32,68|105,1| 0,48 |922,43368,37/623,29190,74 10,05|138,26 32,55|225,77




CanluH 2.3/2.4.3590-20
I'IpumepHoe MEeHI U nNuuieBand UEeHHOCTb NpPpUroToBiideMbIX 6]1}0,1.1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiv M.I1.

[eHb: 8 Ce30H: OceHHe-3uMHUM1
Hepens: 2 Kareropusa: 5-11 knacc
No FIMHRSE ESCRGERA] S Butamutbl (mr) MuvHepanbHble BeljecTsa (Mr)
| Npuem nuuwm, HaumeHosarwe Groaa SRR @ Ry
pey,. nopyuu LEHHOCTb
b X kst B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak
46 |Canat 13 6enokayaHHoOM KanycTbl C 100 0121 51 11,17 90,1 0,01 | 0,01 ] 3,99 |180,51] 0.00 |64,07|11551|17,01| 7,81 ]| 0,24 1 1,36 | 6,63
abnokom
207 |MakapoHbl , 3ane4eHHbIe C CbIpOM 210 17 16 26,1 298,64 0,131 0.00] 01 0,05 0.00 |83,82(102,84 15,72| 1,36
349 [KomnoT 13 cMecu CyxodpyKTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00| 0,25| 12 | 0.00| 0.00]39,96] 3,46 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb® nweHnyHbIn 40 324 0,4 | 19,52 118,49 0,04 | 0,12 000} 000 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 128| 24 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,01121,58| 88,80 640,03 0,18 | 0,13 | 4,34 |192,5¢4 0,12 {101,27155,29149,33 30,83| 2,15 | 2,28 | 3,76 | 16,43
Oben
75 |Wkpa ceekonbHas 100 237 ] 01 {.22,87 185,3 0,02 0,02 ] 495| 0,67 | 0.00 124,77 43,66|26,56]|13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96/AkT|PacconbHuk JleHuHrpagckum co 250/5/1 | 1,231 9,04 | 12,25 127,43 0,09 | 0,06 | 8,76 |205,1 0.00 [413,28 28,28| 69,9 | 25,87| 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57
CMETaHOW U 3ENeHbI0
278 |TedbTenu TyweHble B coyce 100 966|728 | 171 144 56 0,05 0,04 | 2,13 | 2,03 | 0,02 {123,094 19,01|77,49|34,35| 0,83 |37,84| 8,03 | 48,94
312 |[Mope kapTodensHoe ¢ M/Cnnsod 180 6,56 | 9,78 | 24,13 175,83 0,12 | 0,11 | 10,38]| 18,78| 0,07 633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok hpyKTOBbBIN B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00| 000 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHu4HbIn 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09] 000|000 009|279]| 12 | 195| 42 [ 033 096| 18 | 7,35
[P |Xneb p>xxaHo nuieHnYHbIN 30 24 | 1,02 ]| 1266 66,6 005|024 012]|000|024|735]| 195|474 141|117 0.00] 927 | 4,35
Wrtoro 3a O6eg 896 25,00127,601133,50f 816,00 0,5 | 0,59 |30,09(224,61f 0,42 §316,44175,4|340,74 101,6| 5,91 |175,7]|14,71|102 42
WTtoro 3a aeHb 1446 |46,01149,18|222 30| 1456,03 | 068 | 0,72 | 34,43{417.17 0,54 J417,74330,69490,07]132,43 8,06 {177,94 18,47|118,85




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpuMepHoe MEeHH U NUuuieBas UEeHHOCTb NpUroToBnAeMbiXx GHIOA
CoopHuk peuentyp ontog 2011 roga MorunbHbin M.I.

Oexs: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUMU
Hepens: 2 Karteropus: 5-11 knacc
Muuiessie Bewjectsa| JHepre-
Ne Macca ©) Tudeckas ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
b6 Mpuem nuwym, HaumeHosaHwue 6noga HoDLMK s
: P N . (::an)“’ Bt [B2| c | A|D|K|ca| P |Mg|Fe| I |se]|F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

63 |Canar u3 Mopkosu (npunyLy.) u Kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 134,04 0.00 [169,29 20,84|35,91{24,95( 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 [Pary oBouwHoe #3 nTuybl 250 15,31 156 | 39,21 319,25 0,15 | 0,15]12,39]437,5| 0.00 |637,47] 36,14]160,59 42,36 1,87 [43,03| 7,53 |177,29
376 |Yan c caxapom 200 3.26:] 1,25 ] 8.23 106 0.00 | 0,01} 0.00] 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nuweHnYHbIR 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09 000|000} 009]|279] 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 580 22,501 23,00| 76,60 570,35 0,22 | 0,3 |15,25]1571,8¢4 0,09 |855,24 73,64 1223,14 75,34| 3,47 |46,79] 9,39 [215,44
Obepn

67 |BuHerpet osouyHo#M , 100 3,79 110,04| 9,26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,49 0.00 |211,83 22,83]|36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 [ 17,78
108/109Cyn kapTodensHbii ¢ kKneukamm n 250 265 41 | 1494 104,36 0,06 | 0,05 3,92 |1169,74 0,17 |233,18 16 |4495]|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 21,26

3eMeHb
P97/754Ppurkagensku n3 NTuLbl C TOMATHLIM 100 9281 9,38 11,37 179,4 0,091 0.00{ 2,51 0,18 0.00 |25,67]68,71(15,47] 0,59
COycoMm

B03/AkiKalua rpeyHesas c macnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 |1 0,05 | 27,63 1148 0,01 | 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 [285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnyHbIn 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,031 009]000}|000}009|279] 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NeHUYHbIR 30 24 | 1,02 ] 1266 66,6 0,05|024]1012]1000|024|735]| 195|474 141|117 ]| 0.00| 9,27 | 435
Wtoro 3a Obeg 890 29,59132,20|1130,69| 874,53 0,42 | 0,52 111,08|458,094 0,58 | 975 |140,24361,89161,64 6,75 |159,524 15,35 60
Wtoro 3a geHb 1470 152,09]55,201207,29] 144488 | 0,64 | 0,82 | 26,33P029,9] 0,67 [830,24213,88585,03236,98 10,22|206,31| 24,74 275,44




ﬂpumepHoe MEHI0 U nuuieBast LEHHOCTb l'llel'OTOBﬂﬂeMbIX 6Hl0£l
C6opHnuk peuentyp 6nrog 2011 roaa MorunbHbin M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oens: 10 Ce3oH: OceHHe-3UMHUN
Hegens: 2 Karteropus: 5-11 knacc
Ne M e e o Butamunbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
~ | Npuem nuwwm, HaumerHosaxue bnoaa e @ ki
peu. s e A nopuuu LEHHOCTb
XK Yy B1 B2 A Ca P Mg Se F
(kkan)

1 2 3 5 7 8 9 11 14 15 16 19 20

3aBTpak

338 |Abnoko 100 488 | 98 47 0,02 | 0,02 3 230,74 14,08 9,57 | 7.83 0,26 | 7,04

175 |Kawa Bs3kas MOno4yHas u3 puca v 250/5 11,6 | 46,96 298,62 0,11 0,16 13,87 192,21/129,91(148,74 34 36,12 0,5 | 10,96

nweHa C Macnom CANBOYHbIM

B83/AkT|Kucenb 200 2,59 | 18,56 118,62 0.00| 0.00 |12,89] 6 0.00 | 36,2 | 0.00 | 0,22 0.00| 48

MNP |Xneb nweHuYHbIA 30 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 279 12 | 195] 4.2 1.8 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 585 19,40| 89,96 545,26 0,16 | 0,27 | 18,19{22,87 450,859192,19177,81] 46,25 38,84| 2,56 | 30,15

Oben

Akt |Canat CtenHow 100 4711 9,25 61,23 0,031 0,02 ] 2,97 2159 123,9]13,84|26,29| 11,27 36,69| 0,09 | 12,73

99 |[Cyn w3 oBoue#t c nTuuen, cmeTaHow u| 250/5/1 584 | 13,16 133,73 0,06 | 0,04 | 7,68 [168,82 263,78 28,13| 41,45 16,77 1,59 118,09

3eMeHbio

AkT |Buryc c cocnuckon 250 20,1 | 44,53 386,82 0,06 | 0,07 |43,77[104,2 591,59128,45154,64 47,86 112,11 20,21| 5,91

388 |HanuTok ¥3 NNOAOB WWNOBHUKA 200 0,28 | 20,76 88,2 0,01 | 0,03 86,8 124| 34 3.2 0.00 | 0.00

MP |Xneb nuweHnyHbIn 30 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 279 12 | 19,5] 42 1.8 | 7,35

MP [Xneb pxaHO NWEHNYHbIN 30 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 0,24 | 0,12 | 0.00 735 19,5 | 47,4 | 141 9,27 | 4,35
WUroro 3a Odea 866 32,201115,001 817,60 0,24 | 0,49 |184,54575,76 085,21214,32292,68 97,4 223,37 32,96| 48,43
WTtoro 3a aeHb 1451 51,60|204,96| 1362,86 0,4 | 0,76 [202,73598,63 536,13406,51(470,49143,65 262,21 35,52| 78,58




