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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI0 U NnuueBand LUEeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6III-O,D,
Co6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.M.

Oexb: 1 Ce3oH: OceHHe-3uMHUIN
Hepensa: 1 Kareropus:0OB3 5-11 knacc
Muwessie Bewectsa| Inepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tuyeckas
- Mpuem nuwwn, HaumeHosaxue 642 oi——— whout-rmy
RES e B | x| v |H wam | BV B2l Cc| A D | K |cal P |mMgfFe| 1 |se]|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpos c cbipom 60 465| 6,18 | 9,69 101,12 0,1 | 0,17 0,06 | 31,2 0,31 |51,81{170,84 113 |11,69] 0,51 | 1,28 ] 495| 9.8

173 |Kawa BsA3kas MonoyHas nuieHHas c 250/5 |10,29| 10,5 48,96 | 359,79 0,18 0,14 0,52 | 27,6 | 0,08 {210,04121,89181,61] 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
MacfioM CrMBOYHbIM

382 |Kakao c monokom 200 408|125 17,58 85,36 0,03 0,13 | 0,52 |13,27| 0.00 {171,284 110,5{101,0926,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP |Xneb nweHnyHbIR 40 324 04 | 19,52 118,49 0041 012|000 000} 0,12 | 372 | 16 26 56 | 044|128 24 9.8
Wtoro 3a 3aBTpak 555 223|184 | 95,75 664,76 035|056 | 1,1 |72,07| 0,51 |470,359419,27421,7|92,74| 3,19 | 55,58| 12,1 | 75,86
Oben

[P |Wkpa kabaukosas 100 273|672 | 16,64 133,8 0.00] 0.00| 23 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 000| 04 | 0.00
388 |Yxa pbibaukas c 3eneHbio 15/250/11 599 | 74 | 12,12 149,89 0,081 0,06 | 575| 4,42 | 0.00 |354,03 16,98|70,16|19,04| 0,69 |46,23| 7.4 |88,52
291 |lMnoB 13 nTuus! 250 17,091 12,89| 33,75 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 108,88 5,66 [139,76
349 |KomnoT n3 cmMecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00] 0,25 12 1 0.00| 0.00|3996| 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nuweHu4HbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09]| 000] 0.00] 009|279 12 | 195| 42 | 033]|096| 18 | 7,35
[P |Xneb6 pxxaHo nieHnYHbIN 30 24 | 1,02] 1266 66,6 0050241012 000| 024|735 195|474 | 141|117 ]| 0.00| 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Obepg 876 31312841 1218 945,77 0,24 | 0,48 |11,19]305,08 0,33 |910,42136,724323,71] 92,06 4,32 [156,07 24,53 |239,98

Wtoro 3a geHb 1431 536|468 2176 1610,53 | 0,59 | 1,04 |12,29|377,1 0,84 J380,7]555,99745,41 184,8| 7,51 |211,65 36,63|315,84




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

FlpumepHoe MEeHI0 U NuiuleBas ULEHHOCTb NPUroToOBIIAEeMbIX 6]1!0.!1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.IM.

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHUN
Hepens: 1 Kateropus:OB3 5-11 knacc
Ne = Macca ﬂmmeeblezrx)ael.uecma Ta:zgz; BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
— puemM nuiun, HauMeHosaHve 6nwaa — —
B XK Yy e B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69 188,97 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P90/AK]MTuULa TyLeHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75] 4,55 100,76 0,051 0,09 | 1,77 {30,71] 0.00 {139,154 24,51]|106,24 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
BO3/Ax{Kawa rpeyHesasn c macnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 [143,57 15,66|119,54 78,68 2,68 | 71,71 2,31 | 9,26
376 [Yan c caxapom 200 3,26 | 125| 8,23 106 0.00 ] 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 383 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nuweHnyHbIN 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,03]10,09] 000} 0.00f009]279| 12 | 195] 42 | 033|096 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 570 22,50120,97| 88,3 680,00 0,22 0,27 | 1,77 [ 47,75] 0,17 | 331,2|56,83]252,48101,83 4,73 (110,37 12,06[168,83
O6epn
67 |BuHerper osouHO 100 3,79 110,04| 9,26 125,1 0,04 [ 0,03 | 3,98 |201,44 0.00 |211,83 22,83|36,37[16,55| 0,7 |37,94| 0,22 17,78
16/AK] TomaTHbI Cyn xap4o ¢ Kypuuei u 15/250/1 | 456 | 7,1 | 14,91 137,59 0,09 | 0,03 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3ENeHbI
P68/AK|BuTouku n3 maca C COycom 100 966 | 528 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18(10,85/80,69| 823 | 1,21 [22,71| 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHbie u3genus oTsapHble 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 |57,12(16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
M/p
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001]001]183]002f001923]|6,13]|384]|315|/084| 07 | 0,1 | 2,82
[P |Xneb nweHuYHbIA 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,03 ] 0,09 ] 0.00f 0.00f009|279| 12 | 195| 42 | 033|096| 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo nieHnYHbIii 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 005]024]012f0.00| 024|735 195|474 | 141|117 | 0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6epn 906 29,62129,321121,19] 891,61 0,52 | 0,49 | 8,09 300,54 0,44 |532,67]96,51/|293,01]63,37| 5,8 [163,58 12,18| 75,23
Wtoro 3a geHs 1476 ]52,12]50,291209,49] 157161 | 0,74 [ 0,76 | 9,86 348,29 0,61 [863,87]153,34545,49 165,2| 10,53[273,95 24,24[244,06




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepHoe MEeHI U nNUueBasd UEeHHOCTb NPUroToBAeMbIX 611!-0[1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunsHbin M.T1.

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 1 Kateropus:0OB3 5-11 knacc
Ne ; Macca ﬂwmesbne(rx)aemeCTBa j‘:zzz;‘ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLwecTsa (Mr)
. pvem num, HauMmeHosaHve bnioaa E— ——
XK Yy (k) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat u3 6enoka4aHHOM kanycTbl C 100 1,37 | 5,08 | 8,44 84,96 0,02 | 0,03 ]14,84| 1,49 | 0.00 |199,9343,45|24,05|12,46| 0,5 | 725| 6,91 | 0,52
3ENEeHbI0 U Mac/iOM PacTUTENbHbIM
233 |Pbiba 3aneyeHas nog MOoYHbIM 100 9751 9,21 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |[27,67|10,14]|262,18 70,64 (166,28 34,79| 0,59 (118,72 9,68 |386,67
coycom
304 |Puc 0TBapHOW C M/CANBOYHbLIM 180 8,82 | 442 | 43,68 231,74 0,03 | 0,02 0.00| 135 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75|23,78] 0,52 | 53,46] 0,04 | 23,88
377 |Yaut c nUMOHOM 200/35 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00]| 0,01] 056 139]0,35|2532| 589]| 7,85| 4,19 0,78 | 0.00 [ 0,01 | 1,36
[P [Xneb nweHuYHbINn 30 243 03 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09| 0.00| 000 009}279]| 12 | 195]| 42 | 033 (09| 18 | 7.35
Wrtoro 3a 3aBTpak 614 22,501 19,03| 91,63 621,72 0,14 | 0,24 |15,89[44,05[10,65|561,51 141,7]290,43 79,42 2,72 (245,64 18,441419,78
Oben
Akt |Canat CtenHou 100 1,75 | 4,71 9,25 6123 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]13,84|26,29|11,27| 0,44 [36,69{ 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTodenbHblA C BEPMULLENDIO, 250/1 433 | 595| 19,75 1431 0,09] 0,05| 7,3 |201,4| 0.00 [391,0322,37|59,25|22,62| 0,95 |74,48| 0,26 | 28,18
3€EMEHbI0
289 |Pary oBoujHoe 3 nTuuypl 250 15,3 ] 156 | .39:21 319,25 0,15 | 0,15 [12,39]437,5] 0.00 |637,47 36,14|160,59 42,36| 1,87 [43,03| 7,53 |177,29
348 |KomnoTt u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 ] 27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 [69,96] 0.00 |285,02 28,58|25,42]|18,29| 0,62 [ 0.00 [ 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuYHbI 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03] 0,09]0.00|000f009|279] 12 | 195]| 42 | 033[096| 18 | 735
[P [Xneb pxaHo NeHWYHbIA 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 005|024]012f000|024]|735]| 195|474 141 1,17 | 0.00 | 927 | 435
WUrtoro 3a O6epq 861 27,001 27,60{123,14] 816,00 0,36 | 0,58 |23,33/924,8| 0,33 §538,8132,43338,41/112,84 5,38 [155,16 18,95]| 229,9
Wtoro 3a aeHb 1475 |49,50]146,63|214,77| 1437,72 0,5 | 0,82 39,22{968,89 10,98P100,3]274,13628,84192,2¢ 8,1 |400,8]|37,39|649,68




HpMMepHoe MEHH0 U nNuuleBas UEeHHOCTb NMPUroToBNAeMbIX onwg

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.T1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oeus: 4 Ce30H: OCeHHe-3UMHUN
Hepens: 1 Kateropus:0OB3 5-11 knacc
e =
Misuspeto BCkicina Sy BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ne Macca () Tuyeckas

” Mpuem nuwm, HanmeHoBsaHve 6noaa =) P

Bl A x | vy | " | B1 | B2 Alo | k|cal P |mMg|Fe]| 1 |se]|F

1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3asTpak

338 |Abnoko 100 04 1488 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08| 957 | 7,83 | 191 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/759Cocucku 0TBapHbIe C TOMAaTHbIM 100 6,15| 7,46 | 3,89 1494 0,01 [ 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00| 0.00|22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00

COYyCOM
P02/309MakapoHHble u3genus oTBapHbIE C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
M/p

B83/Ak1|Kucensb 200 475 2,59 | 18,56 118,62 0.00| 0.00 {12,89] 6 84 | 000|362 000|022 0,1 | 0.00) 0.00| 438

MP [Xneb nweHWnYHbIA 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,03| 0,09] 0.00]| 000 0,09]279]| 12 | 195| 42 | 033109 | 18 | 7.35
Wrtoro 3a 3aBTpak 610 20,35]20,65| 78,63 598,18 0,12 | 0,12 [18,09]28,04| 8,56 |315,76101,86164,53 33,26| 4,35 |57,44] 2,1 |33,65

Oben

63 |CanaTt 13 mopkoBu (Npunytl.) 1 Kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 2,86 134,04 0.00 [169,2920,84|3591|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
355 |ConsHka no AoMalluHeMy D/10/250/5] 4,8 | 8,91 | 4,68 110:53 0,04 | 0,04 | 496|422 0.00[210,4619,61(62,48|1558| 09 | 2,74 | 0,17 | 12,64
POO/AK|MTUUa TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 93 | 7,05 | 1466 141,35 0,05] 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 |139,194 24,51|106,2 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 152,22
B03/Ax{Kalwa rpeyHesas c Macnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 [143,57/ 15,66(119,54 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
349 |KomnoT u3 cmecu cyxoppyKkTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 000 025] 12 | 0.00]| 0.00|39,96| 3,46 1,7 | 0,11 0.00  0.00 | 0.00

MP [Xneb nweHuYHbIR 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,03] 0,09|000]000[009]|279] 12 | 195| 42 1033|096 | 18 | 735

MP |[Xneb p>xaHO NLIEHUYHbIV 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 005|024]012]000|024|735] 195|474 141]117]000] 9,27 ] 435
WUrtoro 3a O6en 916 29,35|30,56]|133,36] 799,63 0,35] 0,59 | 9,96 §197,7] 0,41 [763,87]152,08394,59154,33 6,66 |115,9121,56|216,62
WTtoro 3a aeHb 1526 |49,70|51,21|211,99] 1397,81 | 0,47 | 0,71 | 28,05)225,7] 8,97 [079,6 253,94559,08187,59 11,01173,39 23,66250,27




ﬂpMMepHoe MEeHI U NuuieBasd UEHHOCTb NpUroToBiidseMbix 6]‘"0,[1
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUMK
Hepens: 1 Kareropus:OB3 5-11 knacc

Ne Muwessie selectsa| Inepre- Butamutbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTaa (Mr)

~ | Npuem nuwwm, HaumeHosaHue 6noaa Maces 0 ey

peu. nopuyuun LEHHOCTb

K Y o B1 B2 C A D K Ca 2 Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MNP [Badnun 60 0,92 ]| 515 16,32 155,06 0,01 | 0.00]| 0.00| 0.00] 000} 000|216 | 891 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 |Xapkoe u3 nTuupl 250 14,74] 17,3 | 25,29 291,49 0,19 0,17 | 17,16] 30,53 0.00 |854,49 39,53|179,84 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 [180,91
348 |KomnoT n3 kyparu 200 0,78 | 0,05 27,63 114.8 0,01 | 0,03 ] 0,55 |69,96| 0.00 [285,02 28,58 25,42 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP [Xneb nweHuYHbIN 40 324| 04 | 19,52 118,49 0,041 012|000 000} 0,12 | 372| 16 26 56 | 044|128 24 9,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 19,68]22,90| 88,76 679,84 0,25] 0,32 117,71]100,49 0,12 [176,6]186,27(240,19471,71| 3,45 | 77,41 9,99 |190,71

Ob6en

46 |Canat u3 benoka4yaHHom KanycTbl C 100 0,121 51 11,07 90,1 0,01 ] 0,01 ] 3,99 [180,51| 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

s6nokom
82 |bopuy 13 ceexeit kKanycTsbl C 250/5/1 | 7,02 | 586 | 11,25 113,98 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,24 0.00 [227,094 49,72| 38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
KapTodeneMm CMeTaHol 3eneHb

P68/759LHnuens n3 maca c coycom 100 6,94 | 13,99| 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 180,04| 0,03 |38,73|10,58(80,19| 8,11 | 1,2 |22,68| 0,7 [1519
1/198 |Mope n3 6oboBbix ¢ M/pacT 180 12,16| 549 | 34,36 232,68 0,491 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 |613,6692,16|243,74 79,2 | 506 | 74,2 | 9,76 | 22,35
389 |Cok hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00]| 0.00] 000 | 14 14 8 06 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHunyHbIN 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,031 009 000|000 009|279 12 | 195| 42 | 033109 | 18 | 7,35

[P [Xneb pxaHo nweHuYHbI 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05 024]012] 000|024} 735 195|474 | 141 | 1,17 ] 0.00| 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6epg 896 31,42131,84|124,66| 816,00 0,87 | 0,56 | 17,1 |425,83 0,36 [044,91213,47/460,39139,38 9,42 {138,171 24,62| 73,25
WTtoro 3a aeHb 1446 |51,10|54,74(213,42| 149584 | 1,12 | 0,88 | 34,81|526,324 0,48 P221,5§299,74700,58211,09 12,87 215,58 34,61|263,96




CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepuoe MEHI0 U NUuuieBas UEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6]1!0;!,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbivi M.I.

[OeHb: 6 Ce3oH: OceHHe-3uMHUIA
Hepens: 1 Kateropus:0B3 5-11 knacc

Ne M Muwessie seujectsa Jrepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)

- | Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa acca @ Tuseckan

peu. nopuuu UEHHOCTb

K Y T B1 B2 (& A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1 18 19 20
3aBTpak

Akt |Canat CtenHo# 100 1,75 { 471 | 9,25 61,23 0.03] 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]13,84|26,29(11,27| 0,44 [36,69| 0,09 | 12,73
278 |TedTenu u3 nTuupsl TylEHbIE B COyce 100 966 | 728 | 171 144,56 0,05 0,04 2,13 2,03 | 0,02 |123,04 19,01|77,49|34,35| 0,83 |37,84| 8,03 | 48,94

Knaccuyeckve

303 |Kawa nuweHuyHas Baskas 180 461 512 39 161,22 0,08 0,03| 0.00| 10,8 | 0,05]71,78{20,35|91,19f 19,7 | 1,57 | 70,4 123,06| 0,1
376 |Yain c caxapom 200 3,26 | 1,25| 8,23 106 0.00| 001]000]| 0,3 ]0.00]|2058| 466 7,18] 3,83 0,76 0.00| 0.00| 0.00
MP [Xneb nweHu4HbINA 35 266 | 1,06 | 3,02 82,25 004 011|000 000 011]3255| 14 |22,75| 49 | 039 112] 21 | 858
Wroro 3a 3aBTpak 615 21,94|19,42| 76,60 555,26 02 | 021] 5,1 [229,071 0,18 | 371,9]71,86]224,9|74,05] 3,99 |146,04 33,28| 70,35
Ob6en

67 |BuHerper oBOLYHON 100 3,79 110,04| 9,26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 201,44 0.00 [211,8322,83]|36,37|16,55| 0,7 |37,94] 0,22 |17,78
102 |Cyn kapTodenbHblit C Paconbio u 250/1 545 | 528 | 16,61 148.3 0,04 | 0,05 4,32 [160,77] 0.00 |219,09 39,96 30,15( 12,82| 0,46 |37,59| 0,16 | 23,65

3ENeHbi0

291 |[Mnos u3 ntuupl 250 17,09/ 12,89 33,75 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 [180,99 31,28{154,19 39,02| 1,32 |108,8§ 5,66 |139,76
Akt |Hanutok cpykToBbift + C BUTAMUH 200 0,34 | 0,13 | 30,9 127,9 001]|001|768|09]000([5133]617|391| 25 033|045 0,09]| 2288
[P |Xneb nweHn4HbINn 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03] 0,09 0.00]000]|009{279] 12 | 195| 42 | 033|096 18 | 7,35
MP |Xneb p)aHo NWeHWYHbIN 30 24 1102 12,66 66,6 005 024|012|000|024]|735]| 195|474 141 117]0.00] 927|435
Wroro 3a Obep 861 31,50(29,66|117,82] 930,58 025 0,51 |18,87|624,89 0,33 | 764,6]|131,74291,524 89,19| 4,31 |185,82 17,2 |195,77
WUrtoro 3a aeHb 1476 |53.44]|49.08|194,42| 148584 | 0,45 0,72 [23,97[853,92 0,51 |1136,9203,6(516,424163,24 83 331,87 50,48|266,12




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpMMepHoe MEHK U NUuieBas UEeHHOCTb NPUroToBIideMbiX 6]1I'Op,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 ropa MorunsHbin M.I.

Dexb: 7 Ce3oH: OceHHe-3UMHUM
Hepensi: 2 Karteropus:OB3 5-11 knacc
Ne Muwessie sewecrsa| Jnepre- ButamuHsbl (Mmr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
~ | Npviem nuwum, HaumeHoBsaxve 6noaa " © ko
peu. P e o nopuuu LEHHOCTb
b K y i B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 7 8 9 10 i 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbpoa c nosuanom 60 215| 6,24 | 554 110,12 0,1 1000| 07 | 0,3 0.00 [22,86]64,36|22,98| 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 250/5 | 9,39 | 11,3 | 46,93 374,74 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,159205,82 61,75| 1,52 |45,44|12,99]|35,15
Macnom Cnveoy
376 |Yan c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00| 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nuweHuYHbI 35 32 ]136] 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 000| 81 [ 26,1] 99 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,00/ 20,15| 76,60 679,50 0,39 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6/238,67303,46 98,46| 4,86 [45,44]|12,99]35,15
Oben
MNP [Wkpa kabaykoBas 100 2731672 | 16,64 133:8 0.00| 0.00] 23 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00] 0,4 | 0.00
88 |LLUu u3 cB.kanycTbl C kapTodenem 250/5/1 | 3,63 | 9,48 | 872 96,53 0,05 | 0,01 | 25,38] 6,57 5,8 140,84|41,08|17,93| 0,67
CMET3HON 3EeNeHblo
P90/AK]MNTHua TywleHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05] 0,09 | 1,77 130,71} 0.00 |139,1924,51]|106,2§ 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 |Puc oTBapHO# C M/CIMBOYHbLIM 180 8,82 | 4,42 | 43,68 231,74 0,03 | 0,02 0.00| 13,5 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75{23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
342 |KomnoTt u3 ceexux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 ] 0,01]183]002|001{923]|6,13|384|315]084| 0,7 | 011|282
[P [Xneb nweHuYHbI 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03 0,09| 0.00] 0.00| 009]|279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P [Xneb p>aHO MLEHUYHbIN 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05| 024|012 000|024 | 735| 195| 47,4 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 435
Wrtoro 3a Oben 896 27,00|28,85[128,25| 825,05 0,22 046 | 31,4]| 77,8 | 0,41 |658,83 129,7{319,83 92,28| 5,19 |92,82]19,56(190,62
WUroro 3a aeHb 1446 |45,00[49,00[204,85] 1504,55 | 0,61 | 0,63 [32,68]|105,1| 0,48 [922,43368,37623,29190,74 10,05|138,2¢ 32,55|225,77




CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20

HpuMepHoe MEeHK U nNuuieBas LUeHHOCTb NpPUroToBndeMbIiX onwoa
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.T1.

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUN
Hepens: 2 Kateropus:OB3 5-11 knacc

Ne M Muiessie Beujectaa| Inepre- Butamunbl (Mr) MuvHepanbHble BeujecTsa (mr)

- | Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa acca @ ish—

peu. P ei o nopuuu LIEHHOCTb

b XK P— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 il 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

46 |CanaTt u3 6enokayaHHon Kanycrtbl C 100 0121 541 11,17 90,1 0,01 | 0,01 ] 3,99 |180,51 0.00 |64,07]|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

A0nokoM

207 |MakapoHbl , 3ane4YeHHbIE C CbIpOM 210 17 16 26,1 298,64 0,131 0.00| 0,1 | 0,05 0.00 |83,82|102,84 15,72| 1,36

349 |KomnoT n3 cmecu CyxoppyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00] 025| 12 | 0.00| 0.0039,96| 346 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb® nweHuYHbI 40 3241 04 | 19,52 118,49 0,04 | 012] 000|000 0,12] 372]| 16 26 56 | 044|128 24 | 9.8
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 21,01]21,58] 88,80 640,03 0,18 | 0,13 | 4,34 |192,5 0,12 |101,27]155,29149,3330,83| 2,15] 2,28 | 3,76 | 16,43
Obeg

75 |Wkpa cBekonbHas 100 237 | 0,1 | 22,87 185,3 0,02 002|495 067 | 0.00 |124,77 43,66|26,56]|13,05| 0,77 ] 3.1 | 0,33 | 10,9
96/AkT|PacconbHuk JIeHWHrpaackun co 250/5/1 | 1,23 | 9,04 | 12,25 127,43 0,09 | 0,06 | 8,76 205,12 0.00 }413,28 28,28| 69,9 | 25,87| 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57

CMETAHON U 3eNEeHbI0

278 |TedTenu TylweHble B coyce 100 966 | 7,28 171 144,56 0,05] 004 | 2,13 2,03 0,02 123,09 19,01|77,49|34,35| 0,83 | 37,84 8,03 | 48,94
312 |Miope kapTodenbHoe C M/CNnBoY 180 6,56 | 9,78 | 24,13 175,83 0,12 | 0,11 [ 10,38 18,78| 0,07 |633,2440,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
389 |[Cok dpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00]| 000| 0.00| 14 14 8 06 | 0.00| 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nweHuYHbI 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09 0.00] 0.00| 009|279 12 | 195| 42 [ 033]|1096| 18 | 7,35
MP |Xneb p>xaHO NWEHNYHbIN 30 24 | 102 | 12,66 66,6 005|024 012]000] 024|735 195|474]| 141]117]0.00) 9,27 | 435
Wrtoro 3a Oben 896 25,00/27,60/133,50f 816,00 0,5 | 0,59 |30,09{224,61| 0,42 316,49 175,4|340,74 101,6| 591 [175,7]14,71]102,42
WUtoro 3a aeHb 1446 |46,01]|49,18[222,30] 1456,03 | 068 | 0,72 | 34,43[417,17] 0,54 §417,74330,69490,07]132,43 8,06 177,98 18,47]118,85




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

FlpumepHoe MEHIO ¥ NuilieBas LeHHOCTb NPUroToBsideMbIX 61'"0,!],
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roaga MorunsHbin M.I.

Oexb: 9 Ce30oH: OceHHe-3UMHUM
Hepensa: 2 Kateropus:OB3 5-11 knacc
MuleBble BellecTsa| JHepre-
Ne Macca © . Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
& Mpvem nuwm, HaumeHosaxue bnoaa i -
P Py x | v “(Kkan) i lelc|l Al D] k|calp |Mg|Fel| 1 |sel|cF
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |CanaT #3 MopKoBU (MpUMyLL.) 1 Kyparu 100 15 | 588 | 14,52 64,08 0,04 ] 0,05] 2,86 | 134,04 0.00 [169,29 20,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary oBouwjHoe u3 nTuubl 250 15,31 156 | 39,21 319,25 0,15 0,15 [ 12,39]437,5] 0.00 |637,47 36,14{160,59 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
376 |Yawn c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 000] 001]000]| 03 | 0.00([2058] 466| 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHw4HbIN 30 243 03 | 1464 81,02 0,03] 0,09 0.00| 0.00) 0,09 279 12 195 42 1033|096 1,8 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 580 22,50 23,00{ 76,60 570,35 022 | 0,3 [15,25)571,84 0,09 |855,24 73,64[223,14 75,34| 3,47 |46,79] 9,39 |215,44
Oben
67 |[BuHerpeT oBOLYHOW , 100 3,79 [ 10,04] 9,26 1251 0,04 | 0,03 [ 3,98 201,46 0.00 211,83 22,83|36,37|16,55| 0,7 |37,94]| 0,22 | 17,78
108/104Cyn kapTodenbHbIn C Kreukamu 1 250 265 4.1 14,94 104,36 0,06 | 0,05 [ 3,92 |[169,72 0,17 [233,18 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 |21,26
3eNeHbl
D97/754Ppukasenbkn U3 NTULbl C TOMATHbIM 100 9,281 9,38 | 11,37 179.4 0,09] 000|251 0,18 0.00 | 25,67|68,71]| 15,47 0,59
COyCcOoM
B03/Ax{Kalua rpeyHeBas C Macnom cin 180 826 | 7,31 | 40,19 | 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 [143,57/ 15,66(119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 |69,96| 0.00 [285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 003|009 000]000]009|279] 12 | 195]| 42 | 033[096| 18 | 735
[P |Xneb pXaHo NLIEHNYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 005]024]0,12] 000|024 735]195]|474|141(117[0.00( 927|435
WUroro 3a Oben 890 29,59|32,20|130,69| 874,53 042 0,52 [11,08[458,084 0,58 | 975 |140,24361,89161,64 6,75 [159,52 15,35] 60
Wtoro 3a aeHb 1470 |52,09]55,20{207,29] 144488 | 0,64 | 0,82 | 26,33p029,9] 0,67 |830,24213,8§585,03236,9¢ 10,22|206,31| 24,74 275,44




CanluH 2.3/2.4.3590-20
I'IpumepHoe MEHI U NUuilieBas LEeHHOCTb NMPUroToBnsdemMbiX 61’"0,0,
C6opHuK peuenTyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.IM.

Oeus: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHUN
Hegens: 2 Kateropus:OB3 5-11 knacc
Ne M Muwestie Beujectsa| IHepre- ButamuHbl (Mr) MwvHepanbHble BetecTsa (Mr)
~ | Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noga acca U] SREE.
peu. P s " nopuuu LEHHOCTb
b K Y —— B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

338 |Abnoko 100 04 | 488| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74/14,08| 957 | 7,83 | 191 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa Bsi3kas MONOYHasA U3 puca n 250/5 114 | 11,6 | 46,96 298,62 0,11] 0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 {192,21{129,91/148,74 34 | 0,68 |36,12] 0,5 | 10,96

fleHa C MacioM CAUBOYHbIM

B83/AkT|Kucensb 200 475|259 1| 18,56 118,62 0.00 | 0.00 12,89] 6 84 | 000]36,2| 000|022} 0,1 | 0.00]0.00] 48
MP [Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00| 0.00| 009|279 12 | 195] 42 | 033|096 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 585 19,00 19,40| 89,96 545,26 0,16 | 0,27 |18,19]22,87| 8,56 |450,89192,19177,81/46,25]| 3,02 | 38,84] 2,56 | 30,15
Ob6epn

Akt |Canat CtenHown 100 1751 4,71 | 9.25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9] 13,84|26,29]|11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 [12,73

99 [Cyn u3 oBoujen ¢ nTuueir, cmetaron n| 250/5/1 | 1,46 | 584 | 13,16 133,73 0,06 | 0,04 | 7,68 (168,84 0.00 |263,7¢ 28,13|41,45|16,77| 0,66 [ 73,61| 1,59 | 18,09

3eNeHb

Akt |Buryc ¢ cocuckon 250 18,3 | 20,1 | 44,53 386,82 0,06 | 0,07 |43,77[104,2} 0.00 |591,59128,45154,6447,86] 2,4 |112,11]20,21| 591
388 |HanuTok 13 NnoaoB WMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 | 0,03 130 | 86,8| 0.00| 46 | 124 | 34 3,2 | 0,32] 000 0.00| 0.00
[P [Xneb nweHuYHbIN 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09| 000|000|009]|279| 12 | 195] 42 [033[ 09| 18 | 7.35

[P |Xneb pxaHo NieHuYHbI 30 24 | 1,021 1266 66,6 005| 024]012|000|024]735]|195]| 47,4]| 141] 1,17 0.00 | 927 | 435
Wrtoro 3a O6ea 866 27,00/32,20{115,00] 817,60 0,24 | 0,49 |184,54575,76 0,33 J085,21214,32292,68 97,4 | 5,32 |223,3732,96|48,43
WUtoro 3a aeHb 1451 |46,00]51,60|204,96| 1362,86 0,4 | 0,76 [202,73598,63 8,89 [536,11406,51/470,49143,69 8,34 262,21 35,52| 78,58




