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CaHluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepHoe MEHI0 U NULlieBas UEHHOCTb NPUroToBMSAEeMbIX 61'II'OA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.1.

Oexs: 1 Ce30H: OceHHe-3uMHUMN
Hepens: 1 Kareropus: OB3 1-4 knacc
Ne 5 ME6ES ﬂumeabfe(rl)semecwa Tewzzzz; ButamuHsbi (mr) MwuHepanbHsbie BewecTsa (Mr)
i pvem nuuwwm, HaumeHosaHue 6noaa i —
XK i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 il 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpos c chipom 60 3,65 518 | 9,69 101,12 01 /017]006] 31,2 031[51,81]170,88 113 [11,69] 0,51 [ 1,28 | 4.95 9.8
173 |Kawa Baskas MonoyHas nweHHas 200/5 8,28 | 11,86| 36,96 282,53 0,181 0,14 ] 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61| 48,48] 1.32 45,11 299 [ 30,04
382 |Kakao ¢ monokom 200 4,08 | 1,25| 17,58 85,36 003) 0,13 0,52 |13,27] 0.00 [171,28 110,5/101,09 26,97] 0,92 [ 7.92 | 1.76 26,22
MP |Xneb nweHuyHbIA 40 324| 04 | 19,52 118,49 004) 0,12 0.00| 000 0,12 | 372 16 26 56 1| 044 | 128| 24| 98
Wroro 3a 3aBTtpak 505 19,3 | 18,7 | 83,75 587.5 035] 0,56 | 1,1 |72,07| 0,51 [470,35419,27 421,7]|92,74| 3,19 [ 55,58 12.1 75,86
Obep
MP |Wkpa kabaukosasn 60 164 71 8,73 80,28 0,01 [ 0.00 | 42 | 0.00| 000|000 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
388/629Yxa pbibaukas 15/200/1 | 3,58 | 7,53 | 14,49 191,08 0,08 | 0,06 | 575 | 4,42 | 0.00 [354,03 16,98 70,16] 19,04] 0,69 [ 46,23 7.4 88,52
291 [MnoB 13 ntuusl 200 15,09] 116 | 34,72 270,72 0,08 | 0,09 | 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 [108.89 5.66 139,76
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00]000f{025| 12 | 0.00 0.00[39,96] 346 1,7 | 0,11 | 0.00| 0.00| 0.00
[P [Xneb nweHnyHbIn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 003|009 0.00)000]009|279] 12 |195] 42 [033]096]| 1.8 | 7.35
MP_|Xneb paHo nieHnYHbIN 30 24 11,02| 1266 66,6 005]024|012)000]|024|735]195]|474]| 141117000 927 435
Wtoro 3a O6epn 736 25,80]27,65[117,25| 822,50 0,25 0,48 [ 13,09]278,08 0.33 [636,42144,32316,9187,06[ 4,04 [156,07 24,13 239,98
WUroro 3a gexs 1241 145,05{46,34|201,00f 1410,00 06 | 1,04]14,19|350,19 0,84 J106,7]563,59738,61 179,8| 7,23 [211.,69 36,23 315,84




I'IpumepHoe MEeHH U nNUuuieBas LeHHOCTb npuroToBrifseMbIX 611}0,(1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

HeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHUIA
Hepens: 1 Kareropusi: OB3 1-4 knacc
Ne M e Butamunbl (mr) MunepansHele Bewectsa (mr)
.| Mpvem nuww, Haumenosakve 6nioaa acca ) rmeckan
peu. nopyuu UEHHOCTb
) XK Yy (i) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Meyense 60 1,72 ]| 5,36 | 20,69 188,97 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00] 0.00] 0.00[ 0.00] 0.00] 0.00 0.00
PO0/AK]MTUYa TywieHas B8 ToMaTHOM coyce 100 6,83 ] 6,75| 4,55 100,76 0,05] 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 [139,14 24,51]|106,26 15.12| 0.96 37,71 7,95 |152,22
302/17 {Kawa rpeyHesas paccoinuyatas 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 022 ] 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 16,86]187.07124,43 4.2 37,27 363 | 14,57
376 |Yait c caxapom 200 326 125]| 823 106 0.00] 0,01 0.00] 03 |0.00][20,58f 466] 7,18 3.83] 0.76 | 0.00 | 0.00 0.00
MNP [Xne6 nweHuyHbIn 30 2431 0,3 | 1464 81,02 003]009]0.00]000]009]|279| 12 [195]| 42 | 033 09| 18 | 7,35
Wtoro 3a 3asTtpak 540 19,3 ] 19,8 | 72,67 587.5 03 [ 031] 177 [4537] 0,16 [414,15 58,03[320,01[147.59 6.25 75,93]113,38(174,14
Oben
67 _|BuHerpeTt oBowHOI 60 084|609 437 75,06 0,02 ] 0,02 | 2,21 [120,6] 0.00 116,59 18,01] 20,2 8,91 | 0.39 36,85] 0,13 110,67
16/AK] TomartHsIit cyn Xapyo C Kypuuei un 15/200/1| 5,87 | 8,69 | 16,93 142,74 0,09 (003|078 | 0,02 0.00 [29,84] 8,54 [5599] 932 057 46,55( 0,04 | 13,01
3eMeHbI0
P68/AK] Butoukn s msica C coycom 100 9,66 ] 528 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04f 0,03 [40,18]|10,85]80,69] 8,23 | 1.21 22,711 0,71 | 15,46
P02/309MakapoHHble usgenus OTBapHble ¢ 150 5521 4,52 | 26,45 168,45 0,06 [ 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 [57,12]|16,66]/49,22] 7.82 | 0.98 54,721 0,04 [ 14,46
M/p
342 |KomnoT u3 ceexux s6mok 200 0,16 ] 0,16 | 27,88 114,6 0,01)001f183)002]|001]923(6,13]384]3,15]| 0.84 0,7 | 01| 282
MNP [Xne6 nweHuuHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 003]009]0.00]000|009[279]| 12 |195] 42 [ 033 096] 1.8 1735
MNP |Xneb pxaHo nweHnuHbIA 30 24 1102|1266 66,6 005)024]012)000]|024]|735[195]| 474 141|117 ] 0.00 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6ep 786 26,88|26,06(113,03| 813,03 05 | 0,48 | 6,32 [219,68 0,44 |437,43 91,69[276,84 55,73| 5.49 162,49 12,09 68,12
WUtoro 3a gexs 1326 46,1 ] 45,8 | 1857 | 1400,53 08 | 0,79] 8,09 [265,09 06 [851,58149,72596,85203,3111.74 238,42 25,47 (242 26




CalluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepuoe MEHK U NuuieBas LUEeHHOCTb npurotToBnsaemMbix 6mo,q
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHen M.

OeHb: 3 Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kareropusi: OB3 1-4 knacc
Muuwiesble BewectBa| JHepre-
Ne A © . ButamuHbl (mr) MuHepansHsie BewecTsa (Mr)
. Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6nioga " iy
peu. noeum g x|y “(KKan) Bt |[B2| C | A|D|K|ca|P |mMg|Fe| 1 |selr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 [Canat u3 6enokayaHHoil kanycTsl 60 0,791 195| 3,76 51,49 001]002]922| 093/ 0.00[124,872596[14,73] 7,62 03 36,51| 4,34 0,28
3eMeHbI0
233 |Puiba 3aneyeHas nog MonoYHbIM 100 9,75 9,21 | 967 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67(10,14]262,1§ 70,64|166,28 34,79| 0.59 118,72 9,68 (386,67
Ccoycom
304 |Puc oTBapHo#t C M/CIIMBOYHBLIM 150 553 | 4,32 | 36,68 209,7 003)002]000] 13,5 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75[23.78] 0.52 53,46| 0,04 | 23,88
377 |Yait c numoHom 200/3,5 1 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 000)001)056139]0,35]2532[589]7,85[4,19] 078 0.00 0,01 1,36
MNP |Xne6 nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 003)009]000]000f009]|279| 12 [195] 42 | 033 096 ]| 18 | 7,35
WUTtoro 3a 3asTtpak 544 18,6 | 15,8 | 79,95 566,21 0,13 | 0,23 ] 10,27 43,49 10,65[486,49124,21281,11 74 .58 2,52 1209,69 15,87(419,54
Ob6en
Akt |Canat CTenHoit 60 0,92 ] 3,71 | 555 60 0,03 ] 0,02 ] 2,97 215,94 0.00 | 123,9]13,84][26,29] 11,27 0,44 [36,69] 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTodenbHbIil ¢ BepMULEnbIO 200/1 4751 9,2 | 15,03 159,83 0,081 0,04 592 (161,13 0.00 |313,41 19,58[47,82[ 18,29 0.77 73,67] 0,21 122,58
V__3eMneHbio
289 |Pary oBowHoe 13 nTuyb 200 11,8 | 11,4 | 30,54 2234 0,15 0,15 ]12,39]437,5[ 0.00 |637,47 36,14|160,55 42,36 1.87 43,03 7,53 177,29
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 0,03 ] 0,55[69,96] 0.00 |285,07 28,58] 25,42] 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHuyHbIn 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,03]009]0.00f{000f009]|279] 12 [195] 42 033109 | 18 | 7.35
NP [Xneb pxaHo nweHWYHbI 30 24 |1 1,02| 12,66 66,6 005)024)012]000|024]|735|195]| 474 141] 117 0.00 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6epn 424 23,11 25,7 | 106,1 705,65 0,35 0,57 |21,95|884,53 0,33 |1461,4129,64326,94108,51 5.2 154,39 18,9 [224,3
Wtoro 3a gexsb 1265 4171 415| 186 127186 | 0,48 | 0,8 |32,22(928,02 10,98/947.6 253,85608,09183,094 7,72 | 364 [34,77]643 84




ﬂpumepHoe MEHI0 U NuLieBasl LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6]1]-0,[1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.,

CaHnllMuH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kateropusi: OB3 1-4 knacc
3 3
Ne M Miiiseee semecTRa o ButamuHbl (mr) MuHepansHele Bewectsa (mr)
| Npuem nuwm, HaumerosaHme 6oaa acca © ey
peu. P ' - nopyuu LUEeHHOCTb
b X — B1 B2 (6% A D K Ca P Mg Fe | Se F
il 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 )4838| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08| 9,57 | 7.83| 1,91 | 1,76 [ 0.26 [ 7.04
P43/754Cocuckn oTBapHbIE C TOMaTHLIM 100 6,15 7,46 | 3,89 1494 0,01 000 1,2 | 0,04 0.00| 0.00 |22,92(86,24]13.19 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Ccoycom
P02/304MakapoHHsie usgenus OTBapHbIE C 150 552|452 26,45 168,45 0,06 1 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 [57,12(16,66[49,22] 7,82 0,98 54,72( 0,04 | 14,46
M/p
B83/AkT Kucenb 200 4,75 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 1000)362|000f022]| 01 ]000[000] 48
MNP |Xne6 nweHunyHbIn 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 003]009]|000f000f009]|279| 12 |195] 42 [033][ 096 18 7,35
Wtoro 3a 3asTpak 580 19,3 | 19,8 | 73,34 564,49 0,12 ] 0,12 | 18,09 28,04 8,56 |315,76101,86164,53 33,26| 4,35 | 57.44 2,1 33,65
Obeg
63  |Canat u3 mopkosu (npunywy.) u Kyparu 60 09212721 871 38,45 0,041 005 286 134,04 0.00 |169,29 20,84|3591][24,95] 0,51 [ 2.8 | 0.06 30,8
355 |ConsHka no gomatuHemy D/10/200/5{ 6,23 | 9,96 | 10,01 210,53 004]1004)496| 422]|0.00/210,46 19,61|62,48]1558] 0,9 | 2,74 | 0.17 12,64
P90/AKMTuya TyWEeHas B CMETaHHOM coyce 100 93 |705| 1466 141,35 0,051 0,09 | 1,77 | 30,71 0.00 139,15 24,51{106,26 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
B02/17 {Kawa rpeyHesas pacceinuartas 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 ] 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 |226,52 16,86(187,07124,43 4,2 |37.27 3,63 | 14,57
349 [KomnoT u3 cmecu CyxodpykTOoB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00)025] 12 [ 000 0.00][39,96] 346| 1.7 [0,11] 000 000 0.00
MNP _|Xneb nweHnyHbIR 30 243 ] 0,3 | 1464 81,02 003]009]000|f000[009]|279| 12 |195] 42 [033]096] 1.8 7,35
MNP |Xne6 pxaHo nuweHnuHbIR 30 24 1 1,02]| 1266 66,6 005[/024)012]000]024]735]|195|474] 141117 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 796 27 1272 | 1123 7815 043]063]996[1953{ 04 |846,82153,28462,08200,08 8,18 |81.47 22,881221,93
WUtoro 3a geHb 1376 462 | 47 | 1906 | 134599 | 0,55 | 0,75 [28,05223,3{ 8,96 162,5{255 1 626,61[233,34 12,53138,91| 24,98 (255,58




CanlluH 2.3/2.4.3590-20
I'Ipumepﬂoe MEHI0 U NUuilleBas UEHHOCTbL NPUroTOBIISAEMbIX GHIO,D,
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kareropusi: OB3 1-4 knacc
Ne Malijessie seiligcrna| Inepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
- Mpuem nuww, HaumeHosaHve Gnioga MR @ SRS
peu. nopuyuu UEHHOCTb
b XK i — B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

[P |Badnu 60 0,92 ] 5,15 | 16,32 155,06 0,011 000 0.00]0.00|000]000|216]|891]|054]014]000] 000/ 000

259 [XXapkoe u3 nTuub! 200 14,05| 11 | 20,28 209,15 0,16 ] 0,15 | 13,83]29,95| 0.00 |708,63 34,42 161,7{39,94| 1,95 [60,65| 7.51 17217

348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 ] 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 [285,02 28,58 25,42|18,29] 0,62 [ 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xneb6 nweHunyHbIiA 45 3,49 | 3,52 | 19,52 108,49 0,06 | 0,15] 0.00 | 0.00| 0,15]| 465| 20 | 32,5 7 0,55| 16 3. J12:25
Wtoro 3a 3aeTpak 505 19,21 19,8 | 83,75 5875 0,24 | 0,33 |14,38|99,91] 0,15 040,14 85,16/228,53 65,77 3,26 |62,25[ 10,51 184,42

Oben

46 |Canat u3 6enokayaHHoi KanycTbl C 60 0,07 | 3,06| 67 54,06 0,01 | 0,01 | 3,99 [180,51 0.00 [64,07|15,51[17,01] 7,81 [ 0,24 1 1,36 | 6,63

abnokom
82 |Bopuy u3 ceexen kanycTsl ¢ 200/5/1 | 5,47 | 5,7 | 12,31 151,34 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,2¢ 0.00 |227,05 49,72| 38,57 17,96 0,82 | 39,33| 1.73 17,38
kaprodenem CMETaHon 3eneHblo

P68/754WHuuens us Msca C CoycoMm 100 6,94 [13,99] 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 180,04| 0,03 [38,73|10,58/80,19] 8,11 | 1,2 [22,68] 0,7 15,19

199 |Mope u3 60608bIX ¢ M/pacTut 150 9291 3,5 | 30,36 184,56 0,42 | 009 ) 0.00| 0,87 | 0.00 527,25 78,48|209,26 68,01 4,34 | 56,07| 8,39 19,21

389 |Cok chpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00{ 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xne6 nweHuyHbIR 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03]009)0.00)000[009|279]| 12 |195] 42 [033] 09| 1.8 7.35

[P |Xneb pxaHo nweHnyHbIi 30 24 | 1,02| 1266 66,6 005/024)012)0.00(024|735]|195]|474]| 141|117 000][ 927 4,35
Wtoro 3a OGepn 776 27 1277 117.3 769,2 08 | 0,55 17,1 [425,68 0,36 | 958,5[199,79425,93128,19 8,7 [120,04 2325 70,11
WUtoro 3a pexsb 1281 46,2 | 474 | 201 1356,7 1,04 | 0,88 [31.48]525,59 0,51 [1998,64284,95654,46193,96 11,96[182,2d 33,76 254,53




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

FlpumepHoe MEHI0 U nNuuieBas UEHHOCTb MPUIroToBsieMbIX 611&0,[1
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roaa MorunbHbii M.MM.

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHuUN
Hepens: 2 Karteropusi: OB3 1-4 knacc
Ne RiEsusEsljprra| =Hapre: Butamunbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
| Mpvem nuww, HaumerosaHme 6nioaa Macca © ruseckan
pey. nopuuu LUEHHOCTb
XK y - B1 B2 € A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbposa c nosugnom 60 2,151 6,24 | 554 110,12 0,1 ]1000| 07| 0,3 0.00 1 22,86|64,36122,98| 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 200/5 | 7,84 | 8,41 | 4564 282,74 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,84 61,75| 1,52 | 45,44|12,99] 35,15
Macnom Crimeoy
376 |Yau c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00|001]0.00f 03 |0.00)20,58]| 466 7,18] 3,83 0,76 | 0.00] 0.00] 0.00
[P |Xneb nweHunyHbIin 35 32 | 1,361 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 000 81 | 26,1 99 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,45|17,26| 75,31 587,5 0391017 | 128 27,3 | 0,07 | 263,6{238,67]303,46 98,46| 4,86 | 45,44 12,99] 35,15
Ob6en
MNP _|Wkpa kabaykosas 60 164 | 7.1 8,73 80,28 0,01 ] 0.00] 42 | 000|000 000|246 | 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LlLu 13 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem, 200/5/1 | 411 | 4,75 7.9 1291 0,04 |1 0,04 | 11,15|164,45 0.00 |248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 | 59,46| 3.66 13,93
CMETaHOW U 3eneHbl
P90/AK]MTHLa TyweHas B8 TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75]| 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77(30,71] 0.00 {139,159 24,51|106,26 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
304 |Puc oTBapHO# C M/CANBOYHbLIM 150 553 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03]0,02|0.00] 13,5] 0,07 [46,18] 9,72 | 72,75[23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
342 |Komnot u3 ceexux s6n0ok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 0,01]001f183]002)|001[923)6,13|384(315/084] 07| 01 |282
[P |Xneb nweHunyHbIn 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,03) 009[000)000]009f279| 12 [195| 42 [033]09] 18735
MNP |Xneb pxaHo nweHuyHbIi 30 24 1102|1266 66,6 0,05)024|012)000|024|735[195|474[141[117]0.00] 9,27 4,35
Wtoro 3a Oben 776 2311244 113 782,06 0,22 | 0,49 | 19,07]208,68 0.41 |627,11{131,23309,18 86,04| 4,86 |152,2¢ 22,82[204,55
Wtoro 3a geHs 1276 396 ) 41,7 | 1884 | 136956 | 0,61 | 0.66 | 20,35|235,98 0,48 [890,71369,9/612,64 184 5] 9,72 [197,74 35 81 239,7]




ﬂpumepﬂoe MEeHH U NUueBas LeHHOCTb npuroToBnsaeMbIxX 61‘"011
CbopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbii M.1.

CanlvH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce3o0H: OceHHe-3uMHuUMI
Hepensi: 2 Kateropus: OB3 1-4 knacc
Muwessie Beuwectsa| OHepre-
Ne Macca THUSERER Butamutbi (mr) MutepaneHsle BelecTsa (Mr)
Mpuem nuuwm, HanmeHosawHue Grioga ()
peu. nopuuu LUEHHOCTb
) X y Fiar) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
46 |Canat u3 6enokauaHHoit kKanycTsl ¢ 60 0,07 3,06 6,7 54,06 0,01 | 0,01 [ 3,99 (180,51 0.00 [64,07[15,51]{17,01] 7.81 ] 0.24 1 1,36 | 6,63
abnokom
207 |MakapoHsbl , 3aneyeHHble C CbIpOM 200 15,3 | 14,49| 25,52 282 15 0,13 0.00| 0,1 | 0,05 0.00 |83,82]102,86 15,72 1,36
349 |Komnot u3 cmecu cyxocpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00) 000[025] 12 | 0.00 [ 0.00[39,96| 346| 1,7 [ 0,11 ] 0.00] 0.00| 0.00
[P _[Xne6 nweHuyHbIR 40 324| 04 | 19,52 118,49 0,04 012]000|000]012]372]| 16 26 56 | 044|128 24 | 98
Utoro 3a 3aBTtpak 500 19,3 18 | 83,75 5875 0,18 ] 0,13 ] 4,34 192,56 0,12 [101,27155,29149,33 30,83 2,15 | 2.28 | 3.76 16,43
Ob6en
75 |Ukpa ceekonbHas 60 1421 0,06 | 13,72 111,18 002)0,02)495]| 0,67 | 000 [124,7743,66/26,56[13,05] 0,77 [ 3.1 | 0.33 10,9
96 |PacconbHuk fleHnHrpaackui co 200/5/1 | 3,87 | 7,83 | 13,8 160,43 0,07]1 0,05 | 6,41 [164,74 0.00 334,88 23,33 55,39[20,19[ 0,74 |38.78] 1.56 22,39
CMET3HOW 3eneHbilo
278 |TedTenu TyweHsle B coyce 100 966|728 171 144,56 0,05) 0,04 2,13 | 2,03 0,02 [123,04 19,01 77,49(34,35] 0,83 [37.84| 8.03 48,94
312 |Mwope kapTodensHoe ¢ M/cnnsoy 150 3,06 | 7,19 | 15,48 137,25 0,12 0,11 |10,38| 18,78| 0,07 |633,24 40,96| 84,62 28,69 1,07 | 60.23] 0.75 37,94
389 |Coxk PpyKTOBLI B acCopTUMeHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00| 000 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00] 0.00
MNP _[Xneb nweHnyHbIn 30 243 | 03 | 14,64 81,02 003)009]000f000]009[279| 12 |195] 42 ]033] 096 1.8 7,35
MNP [Xneb6 pxaHo nieHnYHbIn 30 24 1 102]| 1266 66,6 005)024)012|000]|024|735[195]474] 141]117] 000 9.27 4,35
WUtoro 3a Obep 776 23,2 ] 23,8 | 117.3 736,3 0,48 | 0,58 | 27,74[184,23 0,42 | 238,0§170,45326,23 95,92| 5,66 [139,73 14.36 97,24
Wroro 3a gexsb 1276 424 | 418 | 201 1323,8 0,66 | 0,71 |32,08|376,79 0,54 [339,31325,74475,56126,79 7,81 [142.01 18,12(113,67




I'lpumepHoe MEHI0 U NUleBas UeHHOCTb NPUroToBSAeMbIX 611I-OJ.1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce3oH: OceHHe-3uMHUIN
Hegensi: 2 Kareropus: OB3 1-4 knacc
lseste BeliscTea | OHeprs- Butamutbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne n Macca (r) Tuyeckas
- pvuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga S Pe—
¥ XK [ B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 [Canat u3 mopkosu (npunywy.) u kyparu 60 092] 272 8,71 38,45 0,04 ] 0,05 | 2,86 [134,04 0.00 |169,2920,84|35,91]24.95 0,51 2,8 | 0,06 | 30,8
289 [Pary osoujHoe u3 nTuUbl 200 11,8 | 11,4 | 30,54 2234 0,15] 0,15 {12,39/437,5| 0.00 |637,47 36,14|160,55 42,36| 1.87 43,03| 7,53 177,29
376 Yan c caxapom 200 3,26 |1 1,25 8,23 106 0.00f 001)000| 03 [000]|2058]| 466 7,18 ] 3.83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHuYHbIN 40 3,241 04 | 19,52 118,49 0,041 0,12| 000 000]| 0,12 37,2 16 26 56 | 044 ) 128 24 9.8
Wtoro 3a 3astpak 500 19,3 ] 15,8 67 486,34 0,23 ] 0,33 [15,25[571,84 0,12 |864,54 77,64[229,64 76,74 3,58 |47,11] 9,99 |217,89
O6en
67 |BuHerpet oBowHo# 60 0,84 609 | 437 75,06 0,02 ] 0,02 | 2,21 [120,6] 0.00 {116,594 18,01| 20,2 | 8,91 0,39 |136,85| 0,13 10,67
108/104Cyn kapTothenbHbIi C kneukamu 1 200 265 3,02 | 14,94 104,36 0,06 | 0,05 392 (169,72 0,17 [233,1§ 16 |44,95|14,35] 0,66 |48,91| 1,75 21,26
3ENEHbI0
P97/754 Dpukagensku n3 NTuys! C TOMaTHLIM 100 9,28 111,08 11,37 179,4 0,09 0.00| 251| 0,18 0.00 |25,67]|68,71]| 15,47 0,59
coycom
B02/17 {Kawa rpeuresas paccbinyaras 150 501 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 [14,36] 0,07 [226,52 16,86(187,07124,43 4.2 37,27| 363 14,57
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114.8 0,01] 0,03 ] 0,55 ]69,96] 0.00 [285,0228,58]25,42[18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xneb nueHnyHbIn 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 003)009)000f000f009]|279| 12 |195]| 42 ]033][09]| 18 7.35
MNP [Xneb6 pxaHo nweHnuHbIR 30 24 |1 1,02 | 1266 66,6 0,05) 0,24 012 0.00| 0,24 [ 735[195]| 474|141 ] 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 770 2341 27,7 | 1102 731,99 0,48 | 0,55 | 9,31 |374,82 0,57 962,71]136,62413,25199,79 7,96 [123,99 16,58 58,2
Wtoro 3a peHsb 1270 426 |1 435] 1772 | 121833 | 0,71 ] 0,88 | 24,561946,6{ 0,69 [827.2 214,26642,89276,49 11,54 171,1] 26,57 (276,09




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepnoe MEeHI0 ¥ NuueBasn LLeHHOCTbL NPUroToBnseMsix onog

C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbii M.MM.

Oexb: 9 Ce3oH: OceHHe-3uUMHUI
Hepens: 2 Kareropusi: OB3 1-4 knacc
Muuwessble sewecTsa| JHepre-
Ne Macca THECKES Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHve 6noaa 2!
pey. nopumu LUEHHOCTb
b XK {ixa) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 [Abnoko 100 04 | 4838| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08 957 | 7,83 | 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa Baskas mMonoyHas us puca u 200/5 | 7,82 | 9,03 | 31,78 253,45 0,1 10,13 0,52 |27,04| 0,07 {167,39115,51(137,04 32,18| 0,71 | 44,04] 2,26 [ 28,56
nweHa
B83/AkT|Kucens 200 4,751 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 [ 000]362|000]|022| 01 [000[000]| 48
[P _[Xneb6 nweHnyHbliA 30 243 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03]0,09|000)0.00)009]|279]| 12 [195| 42 [033]096] 1.8 [ 7.35
Wroro 3a 3aBerpak 535 154 ) 16,8 | 74,78 500,09 0,15] 0,24 [17,41]36,04] 8,56 |1426,03177,79166,11 44,43| 3,05 | 46,76 4,32 [47.75
Oben
Akt |Canart CrenHow 60 0,92 ] 3,71 ] 5,55 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]|13,84]26,29{11,27| 0,44 | 36,69] 0,09 [12.73

99

Cyn 13 oBowet ¢ nTUUei, cMeTaHol u
3eNneHbI

200/5/1 | 3,43 | 4,75 | 10,53 116,98 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 [263,78 28,13|41,45(16,77| 0,66 | 73,61 1,59 [ 18.09

AKT _|Buryc ¢ cocuckoir 200 13,2 | 176 | 38,36 292,23 0,06 [ 0.00 79,36 0,11 0.00 |112,71{143,48 42,16| 2,18
388 |HanuTok U3 NA040B WKNoBHMKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 001]003| 130 | 86,8 0.00]| 46 | 124]| 34 | 32 [0,32] 0.00][ 0.00] 0.00
MNP _[Xne6 niweHuYHbIn 30 2431 03 | 1464 81,02 0,03]009[/000]0.00]0,09]|279] 12 [ 195| 42 [033]096][ 1.8 [7.35
MNP |Xneb pxaHo NeHuYHbIN 30 24 [ 1,02 12,66 66,6 005]024|012)0.00|/024]|735[195[474]141]|117]0.00]927] 435
Wtoro 3a O6eg 726 231 ) 27,7°} 102,5 705,03 0,24 | 0,42 |220,13471,67 0.33 |493,68198,58281,54 91,7 [ 51 |111,2d 12,75[42 52
Utoro 3a neHb 1261 3851445 177,3| 120512 | 0,39 | 0,66 [237,54507,71[ 8,89 [919,71)376,37447,63136,13 8,15 [158.02 17,07190,27




l'lpMMepHoe MEeHK U nNuuieBas LEeHHOCTb NPUroToBndemMsbiX GHIOA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexs: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHUM
Hepgensa: 2 Karteropusi: OB3 1-4 knacc
Muuiesble BewecTsa| JHepre-
Ne fiacca —— ButamuHbi (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwu, HaumeHosaxwe 6noaa U
peu. nopuuu LEHHOCTb
X e B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 i 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
57 |Canart u3 peabku 60 1,05| 366 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 {15,03| 0.00 | 0.00 |190,9325,96{17,64]|12,33| 0,7 |70,56| 0,03 | 1,64
268 |KoTneTsbl M3 Msca C coycom 100 6,83 | 8,04 | 16,73 125,61 0,24 ] 0,08 | 1,38 180,04| 0,03 140,18]10,85/80,69| 823 | 1,21 |22,71]| 0,71 | 15,46
302/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 501 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 226,52 16,86|187,071124 43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Mait c caxapom 200 326 | 125]| 823 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09| 000|000 0,09|279] 12 | 195| 42 [ 03309 | 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTtpak 540 18,6 | 19,3 | 68,03 470 0,511 0,32 16,41| 94,7 | 0,19 |506,1170,33|312,08153,0 7,2 |131,5]| 6,17 | 39,02
Oben
45 |Canat n3 6enoko4aHHoO KanycTbl C 60 156 295]| 3,88 5 0,01 ] 0,02 ] 8,82 {120,858 0.00 |129,1|24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42
MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa gomauHas ¢ 10/200/1 | 5,63 | 8,31 | 17,03 212,9 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 113,16]53,46| 7,95 | 0,64
UbINNEHKOM,3ENEHbIO
259 |DKapkoe v3 ntuubl 200 14,05| 11 | 20,28 209,15 0,16 | 0,15 ]13,83]29,95| 0.00 |{708,63 34,42| 161,7]|39,94| 1,95 |60,65( 7,51 |172,17
349 [KomnoT 13 cmecwu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00| 0,25 12 | 0.00 | 0.00{39,96| 3,46 1,7 | 0,11 ]| 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xneb nweHun4HbIN 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,03] 0,09|0.00| 000} 0,09|279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo NeHNYHbIN 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 005]1024]1012]|000] 024|735 195|474 | 141|117 ]| 000 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 731 26,7 | 23,7 | 100,5 734,19 0,3 | 0,5 |24,02|162,94 0,33 [939,13143,83302,22476,92| 4,52 | 98,35|22,72|187,29
Wtoro 3a geHb 1271 453 | 43 | 1685 | 120419 | 0,81 | 0,82 |40,43|257,64 0,52 §44524214 16 614,3[229,94 11,72(229,85 28,89(226,31




