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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№3 Бутерброд с сыром*.* 60 101
№173 Каша вязкая молочная пшенная, 200/5 282
№382 Какао с молоком.. 200 85
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 84,34 505 587

Обед
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№99 Суп из овощейс птицей, сметаной и зеленью 200/5/1 116
№265 Плов с мясом,, 200 345
№349 Компотиз смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 114,02 726 822
Всего: 198,36 1 231 1 409

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
42,61 46 187,91 ВИТА - 492,99 витВ1 - 0,88 витВ2- 1,05

витС- 16,41 витЕ- 0,55 вито- 0,84

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 749,61 К - 935,1 Са- 564,2 Ма - 171,12
Р - 768,83 Ее - 8,05 | - 238,94 Зе- 24,81

Зав. производством ее, (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор в Бездушная



"УТВЕРЖДАЮ"
Директор __" РИМЕ 5 бор000 "КДИ вони

школы №

— "СОГЛАСОВАНО"

МЕНЮ на 07.09.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№3 Бутерброд с сыром*.* 60 101
№173 Каша вязкая молочная пшенная,, 200/5 282
№382 Какао с молоком.. 200 85
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 84,34 505 587

Обед
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№99 Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью 200/5/1 116
№265 Пловс мясом,, 200 345
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 114,02 726 822
Всего: 198,36 1 231 1 409

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
42,61 46 187,91 ВИТА- 492,99

витС- 16,41

Минеральные вещества в милиграммах
Ма -2 749,61 К - 935,1 Са- 564,2 Ма- 171,12
Р - 768,83 Ее - 8,05 | - 238,94 Зе- 24,81

и”

Витаминыв милиграммах
витВ1- 0,88 витВ2- 1,05
витЕ- 0,55 вито - 0,84

Зав. производством $... (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор Бездушная



"УТВЕРЖДАЮ"

Воробьев П.В.
Х

ГБОУ СОШ Школа №33 (многодетные 5-11 класс)
-

МЕНЮ- на 07.09.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№3 Бутербродс сыром*.* 60 101
№173 Каша вязкая молочная пшеннаяс маслом сливочнь 250/5 360
№382 Какао с молоком.. 200 85
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 94,72 555 665

Обед
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№99 Суп из овощейс птицей, сметанойи зеленью* 250/5/1 154
№265 Плов с мясом .* 250 384
№349 Компотиз смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 132,61 866 952
Всего: 227,33 1 421 1617

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
51,97 53,75 217,03 ВИТА- 600,02—витВ1-1 витВ2- 1,09

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 3 431,36 К -1 242,1 Са- 563,5 Ма - 186,97
Р - 845,5 Ее - 9,04 | - 275,18 Зе- 25,22

Зав. производством ее, (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор . з =
Бездушная
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Директор колы №.%

2», ;

7
(

на 07.09.2026МЕНЮ

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№3 Бутербродс сыром*.* 60 101
№173 Каша вязкая молочная пшенная с маслом сливочнь 250/5 360
№382 Какао с молоком.. 200 85
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 94,72 555 665

Обед
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№99 Суп из овощейс птицей, сметаной и зеленью* 250/5/1 154
№265 Плов с мясом .* 250 384
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 132,61 866 952
Всего: 227,33 1 421 1617

Белки
51,97

В граммах
Жиры Углеводы
53,75 217,03

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 3 431,36
Р- 845,5

К - 1 242,1 Са- 563,5
Ее 9,04 | - 275,18

Зав. производством

Калькулятор

Для всего меню

ВИТА - 600,02

Мд- 186,97
Зе - 25,22

я

Витаминыв милиграммах
витВ1- 1 витВ2- 1,09

(Киселёва Е.Н.)

Бездушная



"УТВЕРЖДАЮ"
Директор
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‚ Воробьев П.В.
ГБОУ СОШ Школа №33 ( 5-11 клас»..

КК,

МЕНЮ на 07.09.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№3 Бутербродс сыром*.* 60 101
№173 Каша вязкая молочная пшенная с маслом сливочны 250/5 360
№382 Какао с молоком.. 200 85
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 100,00 555 665

Обед
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№99 Суп из овощейс птицей, сметаной и зеленью* 250/5/1 154
№265 Пловс мясом .* 250 384
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 138,00 866 952
Всего: 238,00 1421 1617

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
51,97 53,75 217,03 ВИТА - 600,02

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-3431,36 К-1242/1 Са - 563,5 Мд- 186,97
Р- 845,5 Ее- 9,04 |- 275,18 Зе - 25,22

Витаминыв милиграммах
витВ1- 1 витВ2- 1,09

(Киселёва Е.Н.)Зав. производством 0-7,
Калькулятор аа Бездушная



"УТВЕРЖДАЮ"
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‚ Воробьев П.В.
ГБОУ СОШ Школа №33 (ОВЗ 5-11 вла.

`_ "СОГЛАСОВАНО"
р колы№

МЕНЮ на 07.09.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№3 Бутерброд с сыром*.* 60 101
№173 Каша вязкая молочная пшенная с маслом сливочнь 250/5 360
№382 Какао с молоком.. 200 85
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 94,72 555 665

Обед
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№99 Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью* 250/5/1 154
№265 Пловс мясом .* 250 384
№349 Компотиз смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 132,61 866 952
Всего: 227,33 1421 1617

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры ° Углеводы Витаминыв милиграммах
51,97 53,75 217,03 ВИТА- 600,02—витВ1 -1 витВ2- 1,09

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-3431,36 К-1242,1 Са - 563,5 Ма- 186,97
Р- 845,5 Ре- 9,04 | - 275,18 Зе - 25,22

Зав. производством (<=. СЯ) (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор Бездушная
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№3 Бутерброд с сыром*.* 60 101
№173 Каша вязкая молочная пшенная,, 200/5 282
№382 Какао с молоком.. 200 85
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 84,34 505 587

Обед
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№99 Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью 200/5/1 116
№265 Пловс мясом,, 200 345
№349 Компотиз смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 114,02 726 822
Всего: 198,36 1 231 1409

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
42,61 46 187,91 ВИТА- 492,99 —витВ1 - 0,88 витВ2- 1,05

витсС- 16,41 витЕ- 0,55 вито- 0,84

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 749,61 К - 935,1 Са 564,2 Ма 171,12
Р- 768,83 Ее - 8,05 | - 238,94 Зе- 24,81

Зав. производством ее, (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор `

Бездушная



"УТВЕРЖДАЮ"
Директор
ооо "ККДП” -

о 5$ ох У"оныВе МЕНЮ на 07.09.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Обед

№ПР Икра кабачковая* 100 134
№99 Суп из овощейс птицей, сметаной и зеленью* 250/5/1 154
№265 Пловс мясом .* 250 384
№349 Компотиз смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 132,61 866 952

Полдник

№338 Бананы* 100 89
№467 Пирожки печеныес картошкой. . 75 167
№348 Компотиз кураги 200 115

Итого: 59,11 375 370
Всего: 191,72 1 241 1 322

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
37,72 34,88 205,38 ВИТА - 602,97

витС- 28,62

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 2 868,85 К- 1318,7 Са 200,35 МА- 171,64
Р-547,7 Ее- 8,1 | - 261,88 Зе - 16,7

Витаминыв милиграммах
витВ1- 0,8 витВ2 - 0,61
витЕ- 0,4 вито- 0,45

(Киселёва Е.Н.)Зав. производством Е7
Калькулятор СЕ Бездушнаям


