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"УТВЕРЖДАЮ"
Директор

Воробьев П.В.
ГБОУ СОШ Школа №33( 1-4 класс)

МЕНЮ на 02.09.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№278 Тефтели тушеные в соусе" 100 113
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р* 150 168
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 84,34 550 587

Обед
№49 Салат "Витаминный" 60 93
№96 Рассольник Ленинградский с зеленью**** 200/1 94
№229 Рыба, тушенная с овощами ,, 100 210
№312 Пюре картофельное с м/сливоч. 150 158
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 114,02 771 790
Всего: 198,36 1 321 1 377

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
42,75 46,51 172,02 ВИТА - 833,97—витВ1- 0,63 витВ2- 0,8

витсС- 160,2 витЕ- 1,25 вито - 10,72

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 497,65 К-1563,61 Са 236,13 Ма 152,05
Р-558,54 Ее 8,21 | - 311,83 Зе - 26,57

Зав. производством 2 2 и (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор Бездушная



"УТВЕРЖДАЮ"

Воробьев П.В. “ ам’
У СОШ Школа № 33( дети мобилизованных родителей 1:4класс)” .

МЕНЮ на 02.09.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№278 Тефтели тушеныев соусе" 100 113
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р* 150 168
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 84,34 550 587

Обед
№49 Салат "Витаминный" 60 93
№96 Рассольник Ленинградский с зеленью**** 200/1 94
№229 Рыба, тушенная с овощами ,, 100 210
№312 Пюре картофельное с м/сливоч. 150 158
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 114,02 771 790
Всего: 198,36 1 321 1 377

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
42,75 46,51 172,02 ВИТА - 833,97 витВ1- 0,63 витВ2- 0,8

витсС- 160,2 виТЕ- 1,25 вито - 10,72

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 497,65 —К-1563,61 Са - 236,13 Ма - 152,05
Р-558,54 Ее - 8,21 | - 311,83 Зе- 26,57

Зав. производством п, (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор
. < Бездушная



"УТВЕРЖДАЮ"
Директор
ООО "ККДП*..еме5 рм,

690о Ч,
Воробьев П.В.

|

№2 еж .ГБОУ СОШ Школа № 33 (многодетные 5-11 класс)ивМЕНЮ на 02.09.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№278 Тефтели тушеныев соусе " 100 113
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р. 180 202
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 94,72 620 674

Обед
№49 Салат "Витаминный".. 100 155
№96/Акт Рассольник Ленинградский с зеленью) 250/1 133
№229 Рыба, тушенная с овощами ‚, 100 210
№312 Пюре картофельное с м/сливоч.. 180 176
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 132,61 891 909
Всего: 227,33 1 511 1583

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
51,98 51,76 213,25 ВИТА- 898,08—витВ1- 0,63 витВ2- 0,81

витсС- 159,29 витЕ- 0,7 вито - 10,72

Минеральные вещества в милиграммах
Ма 2 969,78—К-1911,14 Са - 226,58 Ма- 160,69
Р- 574,71 Ее - 8,64 | - 321 Зе- 27,3

Зав. производством ГВ (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор # ы
Бездушная



"УТВЕРЖДАЮ" „ ©ОГПАСОВАНО"
Директор _ Директоршколы№_\

Моем МЕНЮ на 02.09.2026
У боннаьм\?— Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№278 Тефтели тушеныев соусе " 100 113
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р. 180 202
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 94,72 620 674

Обед
№49 Салат "Витаминный".. 100 155
№96/Акт Рассольник Ленинградский с зеленью) 250/1 133
№229 Рыба, тушенная с овощами ,, 100 210
№312 Пюре картофельное с м/сливоч.. 180 176
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 132,61 891 909
Всего: 227,33 1511 1583

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
51,98 51,76 213,25 ВИТА - 898,08—витВ1- 0,63 витВ2- 0,81

витсС- 159,29 витЕ- 0,7 вито - 10,72

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 969,78 —К-1911,14 Са 226,58 Мад- 160,69
Р- 574,71 Ее - 8,64 | - 321 Зе 27,3

Зав. производством Фе... (Киселёва Е.Н.)/ Г

Калькулятор . . -
Бездушнаят



"УТВЕРЖДАЮ"
Директор

„ жоХОЕЕЕЕКУ,7сот
’^

>
Директорког ы №

МЕНЮ на 02.09.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№278 Тефтели тушеныев соусе " 100 113
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р. 180 202
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 100,00 620 674

Обед
№49 Салат "Витаминный".. 100 155
№96/Акт Рассольник Ленинградский с зеленью) 250/1 133
№229 Рыба, тушенная с овощами ,, 100 210
№312 Пюре картофельное с м/сливоч.. 180 176
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 138,00 891 909
Всего: 238,00 1511 1583

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
51,98 51,76 213,25 ВИТА- 898,08

витС - 159,29

Минеральные вещества в милиграммах
Ма 2 969,78—К-1911,14 Са - 226,58 Мад- 160,69

Витаминыв милиграммах
витВ1- 0,63 витВ2 - 0,81
витЕ- 0,7 вито- 10,72

(Киселёва Е.Н.)

Бездушная

Р-574,71 Ее- 8,64 | - 321 Зе- 27,3

Зав. производством фе7
Калькулятор 4их

и



"УТВЕРЖДАЮ"

Директор._

\ р Ао таки?о 69559 миионная МЕНЮ на 02.09.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№278 Тефтели тушеныев соусе" 100 113
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р* 150 168
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 84,34 550 587

Обед
№49 Салат "Витаминный" 60 93
№96 Рассольник Ленинградский с зеленью**** 200/1 94
№229 Рыба, тушенная с овощами ,, 100 210
№312 Пюре картофельное с м/сливоч. 150 158
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 114,02 771 790
Всего: 198,36 1 321 1 377

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
42,75 46,51 172,02 ВИТА - 833,97  витВ1 - 0,63 витВ2- 0,8

витсС- 160,2 витЕ- 1,25 вито - 10,72

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 497,65 —К-1 563,61 Са 236,13 Ма- 152,05
Р-558,54 Ее- 8,21 | - 311,83 Зе - 26,57

Зав. производством 2998 (Киселёва Е.Н.)
`7

Калькулятор о 5 Бездушная



и "УТВЕРЖДАЮ" а УСОГ. ЛАСОВАНО"а Директор.доты №_
:

} Воробьев П.В.
ГБОУ СОШ Школа № 33 (ОВЗ 5-11 класс)

МЕНЮ на 02.09.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№278 Тефтели тушеныев соусе " 100 113
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р. 180 202
№376 Чайс сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 94,72 620 674

Обед
№49 Салат "Витаминный".. 100 155
№96/Акт Рассольник Ленинградский с зеленью) 250/1 133
№229 Рыба, тушенная с овощами ‚, 100 210
№312 Пюре картофельное с м/сливоч.. 180 176
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный

,
30 67

Итого: 132,61 891 909
Всего: 227,33 1 511 1583

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
51,98 51,76 213,25 ВИТА - 898,08—витВ1- 0,63 витВ2- 0,81

витс - 159,29 витЕ- 0,7 вито - 10,72

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 969,78—К-1911,14 Са 226,58 Ма 160,69
Р-574,71 Ее - 8,64 | - 321 Зе 27,3

Зав. производством >, (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор к Бездушная
*



——
"УТВЕРЖДАЮ" 9” "СОГЛАСОВАНО"

Директор о т

ООО "ККДП"д 288205р 0081890 Си> к

МЕНЮ на 02.09.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Обед

№49 Салат "Витаминный".. 100 155

№96/Акт Рассольник Ленинградский с зеленью) 250/1 133

№229 Рыба, тушенная с овощами , 100 210

№312 Пюре картофельное с м/сливоч.. 180 176

№388 Напиток из плодов шиповника 200 88

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 132,61 891 909

Полдник

№426 Сдоба Выборгская 100 320

№386 Кефир. 200 100
Итого: 59,11 300 420
Всего: 191,72 1 191 1 329

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
42,19 51,5 169,15 ВИТА- 895,79—витВ1- 0,52 витВ2- 0,96

витС - 156,64 виТЕ- 0,34 вито - 10,51

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 1 788,67 К-1544,12 Са 408,46 Ма 159,04
Р-614,44 Ее - 5,73 | - 268,3 Зе - 27,14

Зав. производством = (Киселёва Е.Н.)
7

Калькулятор Се Бездушная
м


