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МЕНЮ на 29.05.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко*, 100 47
№268 Котлеты из мяса с соусом. 100 126
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 82,06 580 470
Всего: 82,06 580 470

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
15,93 19,36 73,96 ВИТА- 97,7 витВ1 - 0,51 витВ2- 0,32

Минеральные вещества в милиграммах
Ма- 706,3 К - 545,92 Са 58,45 Ма 148,52
Р- 304,01 Ее- 8,41 | - 62,7 5е - 6,4

Зав. производством @..._ (Киселёва Е.Н.)
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