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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Обед
№35 Салат картофельный */ 60 116№297/759 Фрикадельки из птицыс томатным соусом. 100 177№199 Пюре из бобовыхс м/растит. 150 174№348 Компот из кураги 200 115№ПР Хлеб пшеничный

30 81
Итого: 82,06 540 663
Всего: 82,06 540 663

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
20,5 18,74 97,81 ВИТА - 72,52

витс - 10,46

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 615,53 К -1 260,87 Са - 156,76 Ма- 124,85
Р - 373,94 Ре - 6,65 1 - 61,17 Зе- 10,47

Зав. производством #2. —_

Калькулятор 7 5

Витаминыв милиграммах
витВ1- 0,63 витВ2- 0,26
витЕ- 0,37 вито- 0,09

(Киселёва Е.Н.)
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