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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№290/АКТ Птица тушенаяв томатном соусе 100 101

№125 Картофель отварнойс м/р. 150 148

№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 82,06 550 553
Всего: 82,06 550 553

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
17,61 20,51 72,5 ВИТА - 33,79 витВ1- 0,24 витВ2- 0,31

витС- 18,33 ВИТЕ- 0,91 витр- 0,12

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 979,37 К - 925,42 Са - 88,22 Ма 64,75
Р - 240,67 Ее - 3,82 | - 98,58 Зе - 10,72

Зав. производством 2 (Киселёва Е.Н.)
——

Калькулятор Бездушная


