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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№2 Бутерброд с повидлом**, 60 110
№173 Каша молочная геркулесоваяс маслом сливоч. 200/5 283
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный*** 35 89

Итого: 82,06 500 587

Обед
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№102 Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью 200/1 127
№290/АКТ Птица тушеная в томатном соусе 100 101
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р* 150 168
№342 Компот из свежих яблок 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 771 738
Всего: 196,97 1 271 1 326

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
40,28 43,8 180,65 ВИТА 237,99 витВ1- 0,74 витВ2 - 0,66

витсС- 13,52 витЕ- 0,95 вито- 0,48

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 051,07 К-988,63 Са - 374,56 Ма- 179,75
Р-628,48 Ее- 11 | - 213,03 е- 34,16

Зав. производством
24° а (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор Бездушная
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= Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№2 Бутерброд с повидлом**, 60 110
№173 Каша молочная геркулесоваяс маслом сливоч. 200/5 283
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный*** 35 89

Итого: 82,06 500 587

Обед
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№102 Суп картофельныйс бобовыми (горохом) и зеленью 200/1 127
№290/АКТ Птица тушеная в томатном соусе 100 101
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р* 150 168
№342 Компот из свежих яблок 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 771 738
Всего: 196,97 1 271 1 326

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
40,28 43,8 180,65 ВИТА - 237,99

витС- 13,52

Минеральные вещества в милиграммах
Ма -2 051,07 К - 988,63 Са - 374,56 Ма- 179,75
Р-628,48 Ее - 11 | - 213,03 Зе - 34,16

2.

Витаминыв милиграммах
витВ1 - 0,74 витВ2- 0,66
витЕ- 0,95 вито - 0,48

Зав. производством 2 7 (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор Бездушная
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№2 Бутерброд с повидлом**, 60 110
№173 Каша молочная геркулесоваяс маслом сливоч.. 250/5 375
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный*** 35 89

Итого: 100,00 550 680

Обед
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№102 Суп картофельныйс бобовыми (горохом) и зеленью 250/1 172
№290/АКТ Птица тушенаяв томатном соусе 100 101
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р. 180 202
№342 Компот из свежих яблок 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 138,00 891 871
Всего: 238,00 1441 1551

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
47,89 50,52 211,21 ВИТА - 305,22 витВ1- 0,76 витВ2- 0,67

витС- 12,6 витЕ- 0,4 вито- 0,48

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 574,04 К-1 345,7 Са- 374,6 МА - 191,58
Р-654,23 Ее - 11,63 | - 231,4 Зе- 35,05

Зав. производством 2. (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор
| 7 Бездушная
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Завтрак
№2 Бутерброд с повидлом**, 60 110
№173 Каша молочная геркулесоваяс маслом сливоч.. 250/5 375
№376 Чайс сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный*** 35 89

Итого: 95,46 550 680

Обед
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№102 Суп картофельныйс бобовыми (горохом) и зеленьк 250/1 172
№290/АКТ Птица тушенаяв томатном соусе 100 101
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р. 180 202
№342 Компот из свежих яблок 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 133,65 891 871
Всего: 229,11 1 441 1 551

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
47,89 50,52 211,21 ВИТА - 305,22

витС- 12,6

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 574,04 —К-1345,7 Са - 374,6 Ма 191,58
Р-654,23 Ее - 11,63 | - 231,4 Зе- 35,05

Зав. производством

Калькулятор >

Витамины в милиграммах
витВ1- 0,76
витЕ- 0,4

витВ2- 0,67
вито- 0,48

(Киселёва Е.Н.)

Бездушная
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№2 Бутерброд с повидлом**, 60 110
№173 Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч.. 250/5 375
№376 Чайс сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный*** 35 89

Итого: 95,46 550 680

Обед
№ПРИкра кабачковая* 100 134
№102 Суп картофельныйс бобовыми (горохом) и зеленьк 250/1 172
№290/АКТ Птица тушенаяв томатном соусе 100 101
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р. 180 202
№342 Компотиз свежих яблок 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 133,65 891 871
Всего: 229,11 1441 1551

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
47,89 50,52 211,21 ВИТА- 305,22

витС - 12,6

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 574,04 —К-1 345,7 Са 374,6 Ма 191,58
Р - 654,23 Ее - 11,63 | - 231,4 Зе - 35,05

Витамины в милиграммах
витВ1- 0,76 витВ2 - 0,67
витЕ- 0,4 вито- 0,48

Зав. производством в, (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор Бездушная
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Обед
№ПРИкра кабачковая.. 60 80
№102 Суп картофельныйс бобовыми (горохом) и зеленью 200/1 127
№290/АКТ Птица тушенаяв томатном соусе 100 101
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р* 150 168
№342 Компот из свежих яблок 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 114,91 771 738

Полдник
№ПР Выпечка, 100 234
№349 Компотиз смеси сухофруктов* 200 133

Итого: 39,46 300 367
Всего: 154,37 1 071 1 105

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
32,06 35,04 159,84 ВИТА- 222,69 —витВ1 - 0,47 витВ2- 0,49

витС - 12,49 ВИТЕ - 0,91 вито - 0,41

Минеральные вещества в милиграммах
Ма- 1 710,81 К - 725,03 Са 195,65 МА- 110,39
Р-398,48 Ее - 7,55 | - 167,59 Зе- 21,17

Зав. производством ее...
== (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор Бездушная
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№2 Бутерброд с повидлом**, 60 110

№173 Каша молочная геркулесоваяс маслом сливоч. 200/5 283
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный*** 35 89

Итого: 82,06 500 587

Обед

№ПР Икра кабачковая.. 60 80

№102 Суп картофельныйс бобовыми (горохом) и зеленью 200/1 127

№290/АКТ Птица тушеная в томатном соусе 100 101

№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р* 150 168

№342 Компот из свежих яблок 200 115

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 771 738
Всего: 196,97 1 271 1 326

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
40,28 43,8 180,65 ВИТА- 237,99 витВ1- 0,74 витВ2 - 0,66

витсС- 13,52 витЕ- 0,95 вито- 0,48

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 2 051,07 К-988,63 Са - 374,56 Ма 179,75
Р-628,48 Ее - 11 | - 213,03 Зе- 34,16

Зав. производством ВИ (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор - Бездушная
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Цена Выход Ккал

Завтрак

№2 Бутерброд с повидлом**, 60 110

№173 Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч.. 250/5 375
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный*** 35 89

Итого: 95,46 550 680

Обед
№ПРИкра кабачковая* 100 134
№102 Суп картофельныйс бобовыми (горохом) и зеленью 250/1 172
№290/АКТ Птица тушеная в томатном соусе 100 101

№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р. 180 202
№342 Компотиз свежих яблок 200 115

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 133,65 891 871

Всего: 229,11 1441 1551

Белки
47,89

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 574,04
Р-654,23

Для всего меню
В граммах
Жиры Углеводы
50,52 211,21 ВИТА - 305,22

витсС- 12,6

К -1 345,7 Са 374,6 Ма- 191,58
Ее - 11,63 | - 231,4 Зе - 35,05

Зав. производством

Калькулятор

Витамины в милиграммах
витВ1- 0,76 витВ2- 0,67
витЕ- 0,4 вито - 0,48

фе... (Киселёва Е.Н.)

У
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая..

60 80№290/АКТ Птица тушеная в томатном соусе 100 101№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р* 150 168№342 Компот из свежих яблок 200 115№ПР Хлеб пшеничный
30 81

Итого: 82,06 540 545
Всего: 82,06 540 545

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах15,28 18,23 81,75 ВИТА - 49,73 витВ1- 0,16 витВ2- 0,2
ВИТС- 7,8 ВИТЕ- 0,91 вито- 0,17

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 931,64 К - 316,47 Са- 83,9 Ма 39,29Р- 201,02 Ее - 3,53 |- 94,08 Зе- 9,89

Зав. производством Ре, (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор д 5
Бездушная


