
"УТВЕРЖДАЮ"
Директор

Воробьев П.В.
МБОУ Школа № 33 Самара ( многодетные

МЕНЮ на 16.05.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р. 180 202
№377 Чай с лимоном 200/3,5 97
№ПР Хлеб пшеничный * 35 82

Итого: 95,46 619 657

Обед
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги** 100 64
№113 Суп-лапша домашняя с цыпленком, зеленью** 10/250/1 184
№270 Котлеты "Московские" с соусом 100 114
№304 Рис отварной с м/сливочным. 180 232
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 133,65 901 856
Всего: 229,11 1520 1512

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
49,78 52,6 222,39 ВИТА - 1 375,8 —витВ1 - 0,6 витВ2- 0,73

витС- 10,54 витЕ- 0,36 вито - 0,96

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 357,78—К-1 170,21 Са 192,71 Ма 147,53
Р-550,21 Ее- 8,81 | - 173,47 Зе 22,38

ИЗ 7Зав. производством 7 (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор Бездушная
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р. 180 202
№377 Чай с лимоном 200/3,5 97
№ПР Хлеб пшеничный * 35 82

Итого: 95,46 619 657

Обед
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги** 100 64
№113 Суп-лапша домашняя с цыпленком, зеленью** 10/250/1 184
№270 Котлеты "Московские" с соусом 100 114
№304 Рис отварной с м/сливочным. 180 232
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 133,65 901 856
Всего: 229,11 1520 1512

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
49,78 52,6 222,39 ВИТА - 1 375,8—витВ1 - 0,6 витВ2- 0,73

витсС- 10,54 витЕ- 0,36 вито - 0,96

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 357,78—К-1 170,21 Са 192,71 Ма 147,53
Р-550,21 Ее- 8,81 | - 173,47 Зе- 22,38

Зав. производством $, (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор : Бездушная
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МЕНЮ на 16.05.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р. 180 202
№377 Чай с лимоном 200/3,5 97
№ПР Хлеб пшеничный * 35 82

Итого: 100,00 619 657

Обед
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги** 100 64
№113 Суп-лапша домашняя с цыпленком, зеленью** 10/250/1 184
№270 Котлеты "Московские" с соусом 100 114
№304 Рис отварной с м/сливочным. 180 232
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 138,00 901 856
Всего: 238,00 1520 1512

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
49,78 52,6 222,39 ВИТА- 1 375,8—витВ1- 0,6 витВ2- 0,73

витс- 10,54 витЕ- 0,36 вито - 0,96

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 357,78—К-1 170,21 Са - 192,71 Мад- 147,53
Р-550,21 Ее - 8,81 | - 173,47 Зе- 22,38

Зав. производством ФЕ (Киселёва Е.Н.)
- 7

Калькулятор Се Бездушнаям
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141

№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р. 180 202
№377 Чай с лимоном 200/3,5 97
№ПР Хлеб пшеничный * 35 82

Итого: 95,46 619 657

Обед

№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги** 100 64
№113 Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью** 10/250/1 184
№270 Котлеты "Московские"с соусом 100 114

№304 Рис отварной с м/сливочным. 180 232
№348 Компот из кураги 200 115

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 133,65 901 856
Всего: 229,11 1520 1512

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
49,78 52,6 222,39 ВИТА- 1 375,8  витВ1 - 0,6 витВ2- 0,73

витС- 10,54 витЕ- 0,36 вито- 0,96

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 357,78—К-1 170,21 Са 192,71 Ма 147,53
Р-550,21 Ее- 8,81 | - 173,47 бе- 22,38

Зав. производством д. . (Киселёва Е.Н.)
У. 77

Калькулятор < Бездушная


