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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№47/Акт Салат из квашеной капусты*, 60 47
№259 Жаркоеиз птицы* 200 209
№883 Кисель* 200 119

№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 82,06 500 493

Обед

№37/АКТ Салат Светофор 60 57
№82 Борщ из свежей капустыс картофелем сметаной зе. 200/5/1 131

№268/АКТ Биточки из мяса с соусом, 100 144

№199 Пюре из бобовыхс м/растит. 150 174

№348 Компот из кураги 200 115

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 776 768
Всего: 196,97 1 276 1 261

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
47,55 36,21 179,19 ВИТА - 567,02

витС - 58,74

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 2 565,45 К-2 149,26 Са - 326,58 Ма 199,33
Р-659,79 Ее - 11,81 | - 217,85 Зе- 31,93

Витаминыв милиграммах
витВ1- 1,03
вВиИТРР- 0,19

витВ2 - 0,88
вито - 8,88

Зав. производством (КиселёваЕ.Н.)77веКалькулятор у
Бездушная
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№47/Акт Салат из квашеной капусты*, 60 47
№259 Жаркоеиз птицы* 200 209
№883 Кисель* 200 119

№ПР Хлеб пшеничный 40 118
Итого: 82,06 500 493

Обед

№37/АКТ Салат Светофор 60 57
№82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе. 200/5/1 131

№268/АКТ Биточки из мяса с соусом, 100 144
№199 Пюре из бобовыхс м/растит. 150 174
№348 Компот из кураги 200 115

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 776 768
Всего: 196,97 1 276 1 261

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
47,55 36,21 179,19 виТА - 567,02—витВ\- 1,03 витВ2- 0,88

витС - 58,74 виТРР- 0,19 вито- 8,88

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 565,45 —К-2 149,26 Са 326,58 Ма- 199,33
Р-659,79 Ее- 11,81 | - 217,85 Зе - 31,93

Зав. производством (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор Бездушная
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№47/Акт Салатиз квашеной капусты.. 100 35

№259 Жаркое из птицы. ** 250 291

№883 Кисель* 200 119

№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 95,46 590 563

Обед

№тТТК 4 Салат Светофор. 100 94

№82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе: 250/5/1 144

№268/АКТ Биточки из мяса с соусом, 100 144

№198 Пюре из бобовыхс м/раст... 180 123

№348 Компот из кураги 200 115

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 133,65 896 767
Всего: 229,11 1 486 1 331

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
56,71 42,46 193,25 ВИТА- 567,75 витВ1 - 1,12 витВ2- 0,9

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 688,47 К-2 282,86 Са 321,95 Ма 210,05
Р- 697,16 Ее 12,54 | - 251,3 Зе 33,35

Зав. производством 2. (Киселёва Е.Н.)
ыы

С>Калькулятор Бездушная
у
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№47/Акт Салат из квашеной капусты... 100 35
№259 Жаркое из птицы. ** 250 291

№883 Кисель* 200 119

№ПР Хлеб пшеничный 40 118
Итого: 95,46 590 563

Обед
№ТтТТК 4 Салат Светофор. 100 94
№82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе. 250/5/1 144
№268/АКТ Биточки из мяса с соусом, 100 144
№198 Пюре из бобовыхс м/раст... 180 123
№348 Компот из кураги 200 115

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 133,65 896 767
Всего: 229,11 1486 1 331

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
56,71 42,46 193,25 ВИТА - 567,75 витВ1- 1,12 витВ2- 0,9

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 688,47 К-2 282,86 Са 321,95 Ма 210,05
Р-697,16 Ее- 12,54 | - 251,3 Зе 33,35

Зав. производством 2 74 (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор Бездушная
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№47/Акт Салат из квашеной капусты... 100 35
№259 Жаркое из птицы. ** 250 291

№883 Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 100,00 590 563

Обед
№ТтТТК 4 Салат Светофор. 100 94
№82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе. 250/5/1 144
№268/АКТ Биточки из мяса с соусом, 100 144
№198 Пюре из бобовыхс м/раст... 180 123
№348 Компот из кураги 200 115

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 138,00 896 767
Всего: 238,00 1486 1 331

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
56,71 42,46 193,25 ВИТА- 567,75 витВ1- 1,12 витВ2- 0,9

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 688,47 К-2 282,86 Са - 321,95 Ма- 210,05
Р- 697,16 Ее- 12,54 | - 251,3 е- 33,35

Зав. производством 2 77 (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор Бездушная
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Обед
№37/АКТ Салат Светофор 60 57
№82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе. 200/5/1 131
№268/АКТ Биточки из мяса с соусом, 100 144
№199 Пюре из бобовыхс м/растит. 150 174
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 114,91 776 768

Полдник
№ПР Выпечка , 100 234
№377 Чай с лимоном 200/3,5 97

Итого: 39,46 304 331
Всего: 154,37 1 080 1 099

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
36 28,76 156,37 ВИТА - 532,46 витВ1- 0,94 витВ2 - 0,61

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-1 736,92 К-1330,12 Са- 240,63 Ма - 176,65
Р- 531,79 Ее- 11,06 |- 155,76 Зе - 22

Зав. производством ее, (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор . Бездушная
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№47/Акт Салатиз квашеной капусты*, 60 47

№259 Жаркоеиз птицы* 200 209

№883 Кисель* 200 119

№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 82,06 500 493

Обед

№37/АКТ Салат Светофор 60 57

№82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе. 200/5/1 131

№268/АКТ Биточки из мяса с соусом, 100 144

№199 Пюре из бобовыхс м/растит. 150 174

№348 Компот из кураги 200 115

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 776 768
Всего: 196,97 1 276 1 261

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
47,55 36,21 179,19 ВИТА - 567,02

витсС- 58,74

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 565,45 К-2 149,26 Са 326,58 Мад- 199,33
Р-659,79 Ее- 11,81 | - 217,85 Зе - 31,93

Витаминыв милиграммах
витВ1- 1,03
виТРР- 0,19

Зав. производством #2
Калькулятор Се

витВ2- 0,88
вито- 8,88

(КиселёваЕ.Н.)

Бездушная
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№47/Акт Салат из квашеной капусты.. 100 35
№259 Жаркоеиз птицы. ** 250 291

№883 Кисель* 200 119

№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 95,46 590 563

Обед
№ТтТТК 4 Салат Светофор. 100 94
№82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе 250/5/1 144
№268/АКТ Биточки из мяса с соусом, 100 144
№198 Пюре из бобовыхс м/раст... 180 123
№348 Компот из кураги 200 115

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 133,65 896 767
Всего: 229,11 1486 1 331

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
56,71 42,46 193,25 ВИТА - 567,75 витВ1- 1,12 витВ2- 0,9

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 688,47 К-2282,86 Са 321,95 Ма 210,05
Р - 697,16 Ее - 12,54 | - 251,3 Зе- 33,35

Зав. производством (Киселёва Е.Н.)
: 7
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№47/Акт Салатиз квашеной капусты*, 60 47
№259 Жаркоеиз птицы* 200 209
№883 Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 82,06 500 493
Всего: 82,06 500 493

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
19,25 15,88 67,51 ВИТА - 35,95 витВ1- 0,21 витВ2 - 0,28

витС - 41,54 ВИТРР - 0,19 вито- 8,52

Минеральные вещества в милиграммах
Ма 829,45 К - 844,46 Са 111,64 Ма 54,27
Р- 205,85 Ее- 2,83 |- 62,09 е- 9,94

Зав. производством д... (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор 2 — Бездушная


