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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р* 150 168
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 82,06 540 567

Обед

№338 Яблоко», 100 47
№116/АКТ Томатный суп харчо с курицей и зеленью 15/200/1 141
№301 Кнели куриные с соусом 100 158
№312 Пюре картофельное с м/сливоч. 150 158
№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 826 687
Всего: 196,97 1 366 1254

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
40,75 46,66 179,76 ВИТА - 150,96 витВ1- 0,46 витВ2- 0,58

витС - 156,22—витЕ- 1,61 вито - 0,49

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 107,62 К-1143,42 Са - 206,03 Ма 117,5
Р -464,18 Ее- 9,08 | - 218,55 е- 16,9

Зав. производством 2 (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор 8ю Бездушная
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р* 150 168
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 82,06 540 567

Обед

№338 Яблоко", 100 47
№116/АКТ Томатный суп харчос курицей и зеленью 15/200/1 141
№301 Кнели куриные с соусом 100 158
№312 Пюре картофельноес м/сливоч. 150 158
№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 826 687
Всего: 196,97 1 366 1 254

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
40,75 46,66 179,76 ВИТА- 150,96—витВ1- 0,46 витВ2- 0,58

витС - 156,22 витЕ- 1,61 вито - 0,49

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 107,62 К-1143,42 Са- 206,03 Ма 117,5
Р-464,18 Ее- 9,08 | - 218,55 Зе 16,9

Зав. производством (Киселёва Е.Н.)77
Калькулятор 2 > Бездушная
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МЕНЮ на 23.04.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р. 180 202
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 95,46 610 655

Обед
№338 Яблоко", 100 47
№116/АКТ Томатный суп харчо с курицей и зеленью* 15/250/1 138
№301 Кнели куриные с соусом 100 158
№312 Пюре картофельное с м/сливоч.. 180 176
№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 133,65 906 701
Всего: 229,11 1516 1 355

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
46,53 49,28 205,33 ВИТА - 177,96—витВ1 - 0,45 витВ2- 0,58

витС - 154,32 витЕ- 1,06 вито - 0,49

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 481,62 К-1417,42 Са- 198,43 Ма - 122,5
Р- 470,98 Ее - 9,36 | - 218,55 Зе 17,3

Зав. производством С, (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор
р 4 >

Бездушная
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МБОУ Школа№ 33 Самара ( дети мобилизованных родителей 5-11 класс)
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р. 180 202
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 95,46 610 655

Обед
№338 Яблоко*, 100 47
№116/АКТ Томатный суп харчос курицей и зеленью* 15/250/1 138
№301 Кнели куриные с соусом 100 158
№312 Пюре картофельноес м/сливоч.. 180 176
№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 133,65 906 701
Всего: 229,11 1516 1355

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
46,53 49,28 205,33 ВИТА - 177,96—витВ1- 0,45 витВ2- 0,58

витС - 154,32—витЕ- 1,06 вито- 0,49

Минеральные вещества в милиграммах
Ма -2 481,62 К -1417,42 Са- 198,43 Ма - 122,5
Р- 470,98 Ее 9,36 | - 218,55 Зе- 17,3

Зав. производством (Киселёва Е.Н.)

` 7’Калькулятор ев Бездушная
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р. 180 202
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 100,00 610 655

Обед
№338 Яблоко*, 100 47
№116/АКТ Томатный суп харчо с курицей и зеленью* 15/250/1 138
№301 Кнели куриные с соусом 100 158
№312 Пюре картофельное с м/сливоч.. 180 176
№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 138,00 906 701
Всего: 238,00 1516 1 355

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
46,53 49,28 205,33 ВИТА - 177,96—витВ1- 0,45 витВ2 - 0,58

витсС- 154,32 витЕ- 1,06 вито - 0,49

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 481,62 —К-1417,42 Са- 198,43 Мд- 122,5
Р - 470,98 Ее - 9,36 | - 218,55 Зе- 17,3

Зав. производством =, (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор 2 я. Бездушная
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Обед

№338 Яблоко*, 100 47
№116/АКТ Томатный суп харчо с курицей и зеленью 15/200/1 141
№301 Кнели куриные с соусом 100 158
№312 Пюре картофельное с м/сливоч. 150 158
№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 826 687

Полдник

№ПР Выпечка ,
100 234

№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
Итого: 39,46 300 322
Всего: 154,37 1 126 1009

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
33,17 35,93 162,64 ВИТА- 131,92—витВ1 - 0,5 витВ2- 0,57

витС - 150,82  витЕ- 0,7 вито - 0,42

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 1 665,55 К-1086,3 Са- 161,65 Ма- 114,89
Р - 376,52 Ее 7,95 | - 163,83 5е- 16,86

Зав. производством (Киселёва Е.Н.)С

277
Калькулятор са р Бездушная
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р* 150 168
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 82,06 540 567

Обед

№338 Яблоко*, 100 47
№116/АКТ Томатный суп харчо с курицей и зеленью 15/200/1 141

№301 Кнели куриные с соусом 100 158
№312 Пюре картофельное с м/сливоч. 150 158
№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 826 687
Всего: 196,97 1 366 1254

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
40,75 46,66 179,76 ВИТА - 150,96—витВ1- 0,46 витВ2- 0,58

витсС- 156,22—витЕ- 1,61 вито - 0,49

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 107,62 К-1143,42 Са 206,03 Ма - 117,5
Р- 464,18 Ее- 9,08 | - 218,55 е - 16,9

Зав. производством №3 (Киселёва Е.Н.)
7

Калькулятор СеУ
Бездушная
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

№ПР Икра кабачковая* 100 134

№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149

№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р. 180 202

№388 Напиток из плодов шиповника 200 88

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 95,46 610 655

Обед

№338 Яблоко", 100 47

№116/АКТ Томатный суп харчо с курицей и зеленью“ 15/250/1 138

№301 Кнели куриные с соусом 100 158

№312 Пюре картофельное с м/сливоч.. 180 176

№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 133,65 906 701

Всего: 229,11 1516 1 355

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
46,53 49,28 205,33 ВИТА - 177,96—витВ1 - 0,45 витВ2- 0,58

витС - 154,32—витЕ - 1,06 вито - 0,49

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 481,62 К-1417,42 Са - 198,43 Ма 122,5
Р - 470,98 Ее- 9,36 | - 218,55 Зе- 17,3

Зав. производством д. (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор й Бездушная
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Воробьев П.В. оМБОУ СОШ №33 Самара (Сухачев индивидуальное). оо
МЕНЮ на 23.04.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р* 150 168
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 82,06 540 567
Всего: 82,06 540 567

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
15,83 19,42 67,37 ВИТА- 105,84—витВ\ - 0,12 витВ2- 0,13

витсС - 135,4 ВИТЕ- 1,25 вито- 0,16

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 593,37 К - 89,62 Са- 88,58 Ма- 37,41
Р- 180,56 Ее - 3,08 |- 55,68 Зе - 1,84

Зав. производством А (Киселёва Е.Н.)

Калькулятор 2: Бездушная


