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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ Печенье** 60 164
№268 Котлеты из мяса с соусом. 100 126
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 540 587

Обед
№47/Акт Салат из квашеной капусты*, 60 47
№103 Суп картофельныйс вермишелью и зеленью 200/1 168
№259 Жаркоеиз птицы* 200 209
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 721 705
Всего: 199,91 1 261 1 292

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
40,35 41 187,17 ВИТА- 297,78 витВ1- 0,79 витВ2- 0,74

витсС- 36,32 витТРР- 0,19 вито- 0,43

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 088,71 К - 1 509,35 Са - 182,85 Ма- 223,23
Р- 572,97 Ре- 10,84 |- 195,42 Зе 23,16

Зав. производством
7 р

“ (Куликова Л.А)

Калькулятор ;дк Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ Печенье** 60 164
№268 Котлеты из мяса с соусом. 100 126
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 540 587

Обед

№47/Акт Салат из квашеной капусты*, 60 47
№103 Суп картофельный с вермишелью и зеленью 200/1 168
№259 Жаркое из птицы* 200 209
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 721 705
Всего: 199,91 1 261 1 292

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
40,35 41 187,17 ВИТА - 297,78—витВ1 - 0,79 витВ2- 0,74

витсС- 36,32 ВИТРР- 0,19 вито - 0,43

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 088,71 К - 1 509,35 Са - 182,85 Ма 223,23
Р-572,97 Ее - 10,84 | - 195,42 е- 23,16

Зав. производством 24 (Куликова Л.А)

Калькулятор ше Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ Печенье** 60 164

№268 Котлеты из мяса с соусом. 100 126

№303/Акт Каша гречневая с масломсл. 180 203

№376 Чай с сахаром 200 106

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 100,00 570 680

Обед

№47/Акт Салат из квашеной капусты... 100 35

№103 Суп картофельный с вермишелью, зеленью 250/1 190

№259 Жаркоеиз птицы. **
№349 Компот из смеси сухофруктов*
№ПР Хлеб пшеничный
№ПР Хлеб ржано пшеничный

Белки
44,75

250 291

200 133
30 81

30 67
Итого: 138,00 861 796
Всего: 238,00 1 431 1 476

Для всего меню
В граммах
Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
41,46 213,58 ВИТА- 341,01 витВ1- 0,74 витВ2- 0,72

Минеральные вещества в милиграммах
К-1 551,21 Са - 166,13 Ма- 181,34Ма-2 356,44

Р - 519,78 Ее - 9,51 | - 245,99

Калькулятор

Зе - 21,94

Зав. производством й е { (Куликова Л.А)

йми Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ Печенье** 60 164
№268 Котлеты из мяса с соусом. 100 126
№303/Акт Кашагречневаяс масломсл. 180 203
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 95,46 570 680

Обед
№47/Акт Салат из квашеной капусты... 100 35
№103 Суп картофельныйс вермишелью, зеленью 250/1 190
№259 Жаркоеиз птицы. ** 250 291
№349 Компотиз смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 133,65 861 796
Всего: 229,11 1 431 1 476

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
44,75 41,46 213,58 ВИТА - 341,01

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 2 356,44 К-1551,21 Са - 166,13 Ма - 181,34
Р - 519,78 Ее 9,51 |- 245,99 Зе- 21,94

Зав. производством

Калькулятор

Витаминыв милиграммах
витВ1- 0,74 витВ2- 0,72

(Куликова Л.А)

Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ Печенье** 60 164
№268 Котлеты из мяса с соусом. 100 126
№303/Акт Каша гречневая с масломсл. 180 203
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 95,46 570 680

Обед

№47/Акт Салат из квашеной капусты... 100 35
№103 Суп картофельныйс вермишелью, зеленью 250/1 190
№259 Жаркоеиз птицы. ** 250 291

№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 133,65 861 796
Всего: 229,11 1 431 1 476

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
44,75 41,46 213,58 ВИТА - 341,01 витВ1 - 0,74 витВ2- 0,72

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 356,44 —К-1551,21 Са 166,13 Ма 181,34
Р- 519,78 Ее- 9,51 | - 245,99 Зе 21,94

йЗав. производством (Куликова Л.А)

Калькулятор Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ Печенье** 60 164
№268 Котлеты из мяса с соусом. 100 126
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 540 587

Обед

№47/Акт Салат из квашеной капусты», 60 47
№103 Суп картофельный с вермишелью и зеленью 200/1 168
№259 Жаркое из птицы* 200 209
№349 Компотиз смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 721 705
Всего: 199,91 1 261 1 292

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
40,35 41 187,17 ВИТА - 297,78—витВ1- 0,79 витВ2- 0,74

витсС- 36,32 вВиТРР- 0,19 вито - 0,43

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 088,71 К -1 509,35 Са 182,85 Ма 223,23
Р- 572,97 Ее- 10,84 | - 195,42 Зе- 23,16

Зав. производством -- р (Куликова Л.А)

Калькулятор Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Обед

№47/Акт Салат из квашеной капусты*, 60 47

№103 Суп картофельный с вермишелью и зеленью 200/1 168

№259 Жаркоеиз птицы* 200 209

№349 Компотиз смеси сухофруктов* 200 133

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 114,91 30 67
Итого: 114,91 721 705

Полдник

№338 Яблоко*, 100 47

№348 Компот из кураги 200 115

Итого: 39,46 300 162
Всего: 154,37 1 021 867

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
24,68 28,63 141,2 ВИТА- 276,04 витВ1- 0,36 витВ2 - 0,58

витсС- 39,49 виТРР- 0,19 вито- 0,33

Минеральные вещества в милиграммах
Ма -1 574,21 К -1 737,83 Са- 193,14 Ма- 112,86
Р - 333,02 Ее - 7,2 | - 137,2 е- 19,08

Зав. производством 24 (Куликова Л.А)

Калькулятор Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ Печенье** 60 164
№268 Котлеты из мяса с соусом. 100 126
№303/Акт Каша гречневаяс масломсл. 180 203
№376 Чайс сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 95,46 570 680

Обед
№47/Акт Салатиз квашеной капусты.. 100 35
№103 Суп картофельныйс вермишелью, зеленью 250/1 190
№259 Жаркоеиз птицы. ** 250 291
№349 Компотиз смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 133,65 861 796
Всего: 229,11 1431 1 476

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
44,75 41,46 213,58 ВИТА - 341,01 витВ1 - 0,74 витВ2- 0,72

Минеральные вещества в милиграммах
Ма -2 356,44 —К-1551,21 Са - 166,13 Мад- 181,34
Р-519,78 Ре- 9,51 |- 245,99 Зе- 21,94

Зав. производством 244 . (Куликова Л.А)

Калькулятор ше Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ Печенье** 60 164№268 Котлеты из мяса с соусом. 100 126№302/171 Каша гречневая рассыпчатая с м/р 150 240№376 Чай с сахаром 200 106№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 540 717
Всего: 85,00 540 717

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
20,27 18,28 95,97 ВИТА 81,2 витВ1- 0,49 витВ2- 0,29

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 685,79 К - 313,93 Са - 43,31 Ма 140,69
Р - 293,22 Ее - 6,49 | - 60,94 бе- 6,09

Зав. производством 7 . (Куликова Л.А)

Калькулятор фе Фролова Л.Г


