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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги* 60 38
№289 Рагу овощное из птицы. 200 223
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 500 486

Обед

№Акт Салат Степной: 60 60
№99 Суп из овощейс птицей, сметаной и зеленью 200/5/1 117

№Акт Бигусс сосиской 200 292
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 726 705
Всего: 199,91 1 226 1 191

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
42,35 43,45 169,5 ВИТА - 2 043,53 витВ1- 0,47

витС- 235,38—витЕ - 0,71

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-1 868,84 —К-1358,22 Са- 276,22 Мад- 168,44
Р-511,16 Ее - 8,68 | - 158,37 Зе - 22,74

Зав. производством п и

Витаминыв милиграммах
витВ2- 0,75
вито- 0,45

(Куликова Л.А)

Калькулятор у Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги* 60 38
№289 Рагу овощное из птицы. 200 223
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 500 486

Обед

№Акт Салат Степной: 60 60
№99 Суп из овощейс птицей, сметаной и зеленью 200/5/1 117

№Акт Бигусс сосиской 200 292
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 726 705
Всего: 199,91 1 226 1 191

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
42,35 43,45 169,5 ВИТА - 2 043,53 витВ1- 0,47 витВ2- 0,75

витС - 235,38—витЕ- 0,71 вито- 0,45

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-1 868,84 —°К-1358,22 Са - 276,22 Ма 168,44
Р- 511,16 Ее - 8,68 | - 158,37 Зе - 22,74

Зав. производством (Куликова Л.А)

Калькулятор Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги** 100 64
№289 Рагу овощное из птицы.. 250 319
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 95,46 580 570

Обед
№Акт Салат Степной:. 100 61
№99 Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью* 250/5/1 154
№Акт Бигусс сосиской** 250 387
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 133,65 866 838
Всего: 229,11 1 446 1408

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
48,69 55,1 191,6 ВИТА - 2 147,62 витВ1 - 0,43 витВ2- 0,7

витС - 199,79  витЕ- 0,34 вито 0,33

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 575,69 К-1912,61 Са - 275,96 Ма - 168,54
Р - 496,32 Ее - 8,46 | - 269,2 Зе 40,55

Зав. производством
|

(Куликова Л.А)
ГИ

Калькулятор $р Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги** 100 64
№289 Рагу овощное из птицы.. 250 319
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 95,46 580 570

Обед
№Акт Салат Степной... 100 61
№99 Суп из овощейс птицей, сметаной и зеленью* 250/5/1 154
№Акт Бигусс сосиской** 250 387
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 133,65 866 838
Всего: 229,11 1 446 1408

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
48,69 55,1 191,6 ВИТА - 2 147,62 витВ1- 0,43 витВ2- 0,7

витс - 199,79 витЕ- 0,34 вито- 0,33

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 575,69 К-1912,61 Са 275,96 Ма 168,54
Р-496,32 Ее- 8,46 | - 269,2 Зе - 40,55

Зав. производством (Куликова Л.А)

Калькулятор Пошир Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги** 100 64
№289 Рагу овощное из птицы.. 250 319
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 100,00 580 570

Обед
№Акт Салат Степной... 100 61
№99 Суп из овощейс птицей, сметаной и зеленью* 250/5/1 154
№Акт Бигусс сосиской** 250 387
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 138,00 866 838
Всего: 238,00 1 446 1 408

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
48,69 55,1 191,6 ВИТА- 2 147,62 витВ1- 0,43 витВ2- 0,7

витС - 199,79  витЕ - 0,34 вито - 0,33

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 575,69 К-1912,61 Са - 275,96 Мд- 168,54
Р-496,32 Ее - 8,46 | - 269,2 Зе 40,55

Зав. производством 4 (Куликова Л.А)

Калькулятор Фролова Л.Г
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Обед
№Акт Салат Степной: 60 60
№99 Суп из овощейс птицей, сметаной и зеленью 200/5/1 117
№Акт Бигусс сосиской 200 292
№ Напиток из плодов шиповника. 200 56
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 114,91 726 673

Полдник
№ПР Выпечка , 100 234
№376 Чайс сахаром 200 106

Итого: 39,46 300 340
Всего: 154,37 1026 1 013

Белки
33,76

Минеральные
Ма- 1 318,79
Р - 357,85

В граммах
Жиры Углеводы
37,03 132,64

вещества в милиграммах
К - 509,66 Са- 219,84
Ее - 10,62 | - 111,26

Зав. производством

Калькулятор

Для всего меню

ВИТА - 385,17
витс - 255,13

Мд- 122,28
Зе - 12,75

Витаминыв милиграммах
витВ1- 0,36 витВ2- 0,4
ВИТЕ- 1,11 вито- 0,33

(Куликова Л.А)

Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги* 60 38
№289 Рагу овощное из птицы. 200 223
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 500 486

Обед

№Акт Салат Степной: 60 60
№99 Суп из овощейс птицей, сметаной и зеленью 200/5/1 117
№Акт Бигусс сосиской 200 292
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 726 705
Всего: 199,91 1 226 1 191

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
42,35 43,45 169,5 ВИТА - 2 043,53 витВ1 - 0,47 витВ2 - 0,75

витС - 235,38—витЕ- 0,71 вито - 0,45

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-1 868,84 —К-1358,22 Са - 276,22 Ма 168,44
Р-511,16 Ее- 8,68 | - 158,37 Зе - 22,74

Зав. производством п ‚ (Куликова Л.А)

Калькулятор миф Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги** 100 64
№289 Рагу овощное из птицы... 250 319
№376 Чайс сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 95,46 580 570

Обед
№Акт Салат Степной.. 100 61
№99 Суп из овощейс птицей, сметаной и зеленью* 250/5/1 154
№Акт Бигусс сосиской** 250 387
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 133,65 866 838
Всего: 229,11 1 446 1 408

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
48,69 55,1 191,6 ВИТА - 2 147,62 витВ1 - 0,43 витВ2- 0,7

витсС- 199,79 витЕ- 0,34 вито - 0,33

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 575,69 К-1912,61 Са - 275,96 Ма 168,54
Р- 496,32 Ее 8,46 | - 269,2 Зе - 40,55

Зав. производством 72 (Куликова Л.А)

Калькулятор Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги* 60 38
№Акт Бигусс сосиской 200 292
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 500 555
Всего: 85,00 500 555

В граммах
Белки Жиры Углеводы
20,66 21,96 74,82

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 212,51 К - 227,07 Са - 154,21
Р- 212,57 Ее - 3,89 | - 4,08

Зав. производством

Калькулятор

Для всего меню

Витаминыв милиграммах
ВИТА - 1 134,47 витВ1- 0,14 витВ2- 0,18
витс- 82,22 витЕ- 0,37 вито - 0,12

Ма- 76,54
Зе - 2,46

2 (КуликоваЛ.А)ты Фролова Л.Г


