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—-Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№209 Яйцо вареное ** 60 95
№268 Котлеты из мяса с соусом. 100 126
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 540 518

Обед

№45 Салат из белокочанной капустыс морковью. 60 32
№113 Суп-лапша домашняяс цыпленком,зеленью* 10/200/1 213
№259 Жаркое из птицы * 200 209
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 731 734
Всего: 199,91 1 271 1252

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
43,51 43,45 170,73 ВИТА- 351,24—витВ\ - 0,79 витВ2- 0,95

Минеральные вещества в милиграммах
Ма- 1 710,99 К -1 296,13 Са 205,24 Ма - 219,67
Р -677,38 Ее - 12 | - 168,89 Зе - 43,27

Зав. производством й
р (Куликова Л.А)

Калькулятор Я р му Фролова Л.Г
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_ МБОУ Школа №33 г. Самара ( дети мобилизованных родителей 1-4 класс)

НЙ МЕНЮ на 23.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№209 Яйцо вареное ** 60 95
№268 Котлеты из мяса с соусом. 100 126
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 540 518

Обед

№45 Салат из белокочанной капустыс морковью . 60 32
№113 Суп-лапша домашняя с цыпленком, зеленью* 10/200/1 213
№259 Жаркое из птицы * 200 209
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 731 734
Всего: 199,91 1 271 1 252

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
43,51 43,45 170,73 ВИТА - 351,24 витВ1- 0,79 витВ2- 0,95

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 1 710,99 К -1 296,13 Са 205,24 Ма - 219,67
Р - 677,38 Ее - 12 | - 168,89 Зе- 43,27

Зав. производством 24 (Куликова Л.А)

Калькулятор
у

Фролова Л.Г
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^ МЕНЮ на 23.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№209 Яйцо вареное ** 60 95
№268 Котлеты из мяса с соусом. 100 126
№303/Акт Кашагречневаяс маслом сл. 180 203
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 95,46 570 610

Обед
№45 Салат из белокачанной капустыс морковью. 100 60
№113 Суп-лапша домашняя с цыпленком, зеленью** 10/250/1 184
№259 Жаркое из птицы. ** 250 291
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 133,65 871 816
Всего: 229,11 1 441 1426

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
50,83 48,57 205,35 ВИТА- 434,77—витВ\ - 0,75 витВ2- 0,94

Минеральные вещества в милиграммах
Ма -2 324,7 К-1445,07 Са- 225,68 Ма- 187,28
Р- 639,14 Ре - 10,99 |- 243,42 Зе 44,79

Зав. производством (Куликова Л.А)

Калькулятор Фролова Л.Г
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Е . МБОУ Школа № 33г. Самара ( многодетные 5-11 класс)о МЕНЮ на 23.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№209 Яйцо вареное ** 60 95
№268 Котлеты из мяса с соусом. 100 126
№303/Акт Каша гречневая с масломсл. 180 203
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 95,46 570 610

Обед

№45 Салат из белокачанной капустыс морковью. 100 60
№113 Суп-лапша домашняя с цыпленком, зеленью** 10/250/1 184
№259 Жаркое из птицы. ** 250 291
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 133,65 871 816
Всего: 229,11 1441 1426

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
50,83 48,57 205,35 ВИТА- 434,77  витВ\ - 0,75 витВ2- 0,94

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 324,7 К-1445,07 Са - 225,68 Ма- 187,28
Р-639,14 Ее - 10,99 | - 243,42 Зе - 44,79

Зав. производством д (Куликова Л.А)

Калькулятор Ду Фролова Л.Г
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===” МЕНЮ на 23.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№209 Яйцо вареное ** 60 95
№268 Котлеты из мяса с соусом. 100 126
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 540 518

Обед

№45 Салат из белокочанной капусты с морковью. 60 32
№113 Суп-лапша домашняя с цыпленком, зеленью* 10/200/1 213
№259 Жаркое из птицы * 200 209
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 731 734
Всего: 199,91 1 271 1 252

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
43,51 43,45 170,73 ВИТА- 351,24—витВ\ - 0,79 витВ2- 0,95

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 1 710,99 К-1 296,13 Са - 205,24 МА - 219,67
Р -677,38 Ее - 12 | - 168,89 Зе- 43,27

Зав. производством ЯР (Куликова Л.А)

Калькулятор фа ни . Фролова Л.Г
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МЕНЮ на 23.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Обед

№45 Салат из белокочанной капусты с морковью. 60 32
№113 Суп-лапша домашняя с цыпленком, зеленью* 10/200/1 213
№259 Жаркое из птицы * 200 209
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 731 734

Полдник

№338 Яблоко", 100 47
№Акт Напиток фруктовый 200 128

Итого: 39,46 300 175
Всего: 154,37 1 031 909

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
25 28,71 143,85 ВИТА - 166,9 витВ1- 0,33 витВ2- 0,53

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-1 136,76 К-1221,2 Са - 164,08 Ма - 87,25
Р - 315,7 Ее - 6,76 | - 100,56 Зе - 23,07

Зав. производством (Куликова Л.А)

Калькулятор Фролова Л.Г
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МБОУ Школа №33г. Самара( ов 5-11 класс)

МЕНЮ на 23.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№209 Яйцо вареное ** 60 95
№268 Котлеты из мяса с соусом. 100 126
№303/Акт Каша гречневая с маслом сл. 180 203
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 95,46 570 610

Обед

№45 Салат из белокачанной капусты с морковью. 100 60
№113 Суп-лапша домашняяс цыпленком, зеленью** 10/250/1 184
№259 Жаркое из птицы. ** 250 291

№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 133,65 871 816
Всего: 229,11 1 441 1426

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
50,83 48,57 205,35 ВИТА- 434,77

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 324,7 К -1 445,07 Са 225,68 Ма - 187,28
Р-639,14 Ее - 10,99 | - 243,42 Зе - 44,79

Витаминыв милиграммах
витВ1- 0,75

Зав. производством 24 (Куликова Л.А)

Калькулятор фиш Фролова Л.Г

витВ2- 0,94
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МБОУ Школа № 33г. Самара (5-11 класс )

МЕНЮ на 23.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№209 Яйцо вареное ** 60 95
№268 Котлеты из мяса с соусом. 100 126
№303/Акт Каша гречневая с маслом сл. 180 203
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 100,00 570 610

Обед
№45 Салат из белокачанной капусты с морковью. 100 60
№113 Суп-лапша домашняя с цыпленком, зеленью** 10/250/1 184
№259 Жаркое из птицы. ** 250 291
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 138,00 871 816
Всего: 238,00 1441 1426

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
50,83 48,57 205,35 ВИТА- 434,77—витВЛ - 0,75 витВ2- 0,94

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 324,7 К - 1 445,07 Са 225,68 Ма 187,28
Р- 639,14 Ее- 10,99 | - 243,42 Зе - 44,79

Зав. производством 24 (Куликова Л.А)

Калькулятор Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№209 Яйцо вареное ** 60 95
№295/Акт Котлеты из птицыс соусом. 100 179
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая с м/р 150 240
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 85,00 30 81

Итого: 85,00 540 701
Всего: 85,00 540 701

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
22,67 20,73 79,57 ВИТА - 110,78—витВ1 - 0,37 витВ2- 0,52

витсС- 1,67 виТЕ - 0,36 вито - 2,75

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 861,16 К - 429,71 Са - 83,7 МА - 152,01
Р - 379,08 Ее - 7,52 | - 85,66 Зе- 26,23

Зав. производством 4 ,
(Куликова Л.А)

Калькулятор Фролова Л.Г


