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Воробьев П.В.
МБОУ Школа №33 г.о.Самара( 1-4 класс) ^

о МЕНЮ на 20.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№45 Салат из белокачанной ‚капусты с зеленью 6С 51

№270 Котлеты "Московские" 100 114

№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р* 150 168
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 550 585

Обед

№75 Икра свекольная** 60 111

№96 Рассольник Ленинградский со сметаной зеленью 200/5/1 160
№278 Тефтели тушеные в соусе " 100 145
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 776 710
Всего: 199,91 1 326 1 295

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
40,54 39,5 198,06 ВИТА - 291,78—витВ\ - 0,93 витВ2- 0,82

витС- 28,21 витЕ- 0,36 вито- 0,64

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 571,2 К-1090,73 Са 255,78 Ма 222,63
Р -602,78 Ее - 11,83 | - 231,99 Зе- 24,73

Зав. производством Ч и (Куликова Л.А)

Калькулятор мир Еремеева М.С.
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Воробьев П.В.
МБОУ Школа №33 г.Самара(мобилизованные 1 +

класс) —

МЕНЮ на 20.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№45 Салат из белокачанной ‚капусты с зеленью 60 51

№270 Котлеты "Московские" 100 114
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р* 150 168
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 550 585

Обед
№75 Икра свекольная** 60 111

№96 Рассольник Ленинградский со сметаной зеленью 200/5/1 160
№278 Тефтели тушеные в соусе " 100 145
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 776 710
Всего: 199,91 1 326 1 295

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
40,54 39,5 198,06 ВИТА - 291,78 витВ1- 0,93 витВ2- 0,82

витС- 28,21 витЕ- 0,36 вито - 0,64

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 571,2 К-1090,73 Са 255,78 Мад- 222,63
Р-602,78 Ее - 11,83 | - 231,99 Зе 24,73

Зав. производством (Куликова Л.А)47Калькулятор + у
ЕремееваМ.С.
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Воробьев П.В. р

МБОУ Школа №33 г.о.Самара(овз 5-11 класс) ^

МЕНЮ на 20.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№45 Салат из белокачанной капустыс зеленью и маслом 100 85
№270 Котлеты "Московские" 100 114
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р. 180 202
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 95,46 620 652

Обед

№75 Икра свекольная* 100 185
№96/Акт Рассольник Ленинградский со сметаной и зелены 250/5/1 127
№278 Тефтели тушеные в соусе " 100 145
№303/Акт Каша гречневая с маслом сл. 180 203
№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 133,65 896 843
Всего: 229,11 1516 1 496

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
45 46 229,8 ВИТА - 335,1 витВ1- 0,88 витВ2- 0,8

витсС- 36,18 витЕ- 0,36 вито - 0,65

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-3482,64 —К-1161,24 Са - 277,02 Ма - 187,4
Р-559,08 Ее - 10,76 | - 338,39 Зе - 26,33

Зав. производством (Куликова Л.А)

Калькулятор Пима ЕремееваМ.С.
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Воробьев П.В. % АМБОУ СОШ № 332 смена (мобилизованные 1-4 класс)”.
<25г9% Яни 55
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Обед

№75 Икра свекольная** 60 111

№96 Рассольник Ленинградский со сметаной зеленью 200/5/1 160
№278 Тефтели тушеные в соусе " 100 145
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 776 710

Полдник

№ПР Печенье... 100 246
№342 Компот из свежих яблок 200 115

Итого: 39,46 300 361

Всего: 154,37 1 076 1 071

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
29,74 32,87 174,86 ВИТА - 179,83  витВ1- 0,67 витВ2- 0,6

витсС- 19,19 витЕ- 0,36 вито- 0,43

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 1 398,43 К 923,66 Са - 181,48 Мд- 214,81
Р-522,52 Ее - 11,73 | - 117,47 Зе- 17,34

Зав. производством ды (Куликова Л.А)

Калькулятор й ЕремееваМ.С.
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№45 Салат из белокачанной ‚капусты с зеленью 60 51

№278 Тефтели из птицы тушеныев соусе 100 145
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 550 558
Всего: 85,00 550 558

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
19,64 19,41 89,95 ВИТА - 29,32 витВ1- 0,32 витВ2 - 0,3

витсС- 11,6 витЕ- 0,36 вито - 0,21

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-1 140,52 —К-511,68 Са 117,79 Ма - 173,7
Р- 308,75 Ее - 5,88 | - 112,9 Зе- 18,4

Зав. производством 7 (Куликова Л.А)

ромиКалькулятор Еремеева М.С.
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Директор “а Директор
ко

Воробьев П.В.
МБОУ Школа №33 г.Самара(ОВЗ 1-4 класс)

МЕНЮ на 20.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№45 Салат из белокачанной .капусты с зеленью 60 51

№270 Котлеты "Московские" 100 114

№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р* 150 168
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 550 585

Обед

№75 Икра свекольная** 60 111

№96 Рассольник Ленинградский со сметаной зеленью 200/5/1 160
№278 Тефтели тушеные в соусе " 100 145
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 776 710
Всего: 199,91 1 326 1 295

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
40,54 39,5 198,06 ВИТА- 291,78—витВ1 - 0,93 витВ2- 0,82

витсС- 28,21 витЕ- 0,36 вито- 0,64

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 571,2 К-1090,73 Са- 255,78 Ма 222,63
Р-602,78 Ее - 11,83 | - 231,99 Зе- 24,73

Зав. производством Ри (Куликова Л.А)

Калькулятор фр ЕремееваМ.С.



"УТВЕРЖДАЮ" ‚”  'СОГЛАСОВАНО"
Директор (Директор шкелы №_
®{®] 7 у

= к \2 )

/

|
|

Воробьев П.В.
МБОУ Школа №33 г.о.Самара(5-11 класс)

МЕНЮ на 20.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№45 Салат из белокачанной капусты с зеленью и маслом 100 85
№270 Котлеты "Московские" 100 114
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р. 180 202
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 100,00 620 652

Обед
№75 Икра свекольная* 100 185
№96/Акт Рассольник Ленинградский со сметаной и зелены 250/5/1 127
№278 Тефтели тушеныев соусе " 100 145
№303/Акт Каша гречневая с маслом сл. 180 203
№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 138,00 896 843
Всего: 238,00 1516 1 496

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
45 46 229,8 ВИТА - 335,1 витВ1- 0,88 витВ2- 0,8

витС - 36,18 витЕ- 0,36 вито - 0,65

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-3482,64 —К-1161,24 Са 277,02 Ма 187,4
Р- 559,08 Ее - 10,76 |- 338,39 Зе- 26,33

Зав. производством й / (Куликова Л.А)

Калькулятор
й 7 Еремеева М.С.
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№45 Салат из белокачанной капустыс зеленью и маслом 100 85
№270 Котлеты "Московские" 100 114
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р. 180 202
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 95,46 620 652

Обед
№75 Икра свекольная* 100 185
№96/Акт Рассольник Ленинградский со сметаной и зелены 250/5/1 127
№278 Тефтели тушеные в соусе" 100 145
№303/Акт Каша гречневая с маслом сл. 180 203
№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 133,65 896 843
Всего: 229,11 1 516 1 496

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
45 46 229,8 ВИТА - 335,1 витВ1- 0,88 витВ2- 0,8

витС - 36,18 витЕ- 0,36 вито- 0,65

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-3482,64 —К-1161,24 Са - 277,02 Ма- 187,4
Р-559,08 Ее- 10,76 |- 338,39 Зе - 26,33

Калькулятор Еремеева М.С.

Зав. производством 2 (Куликова Л.А)
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МЕНЮ на 20.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№45 Салат из белокачанной капусты с зеленью и маслом 100 85
№270 Котлеты "Московские" 100 114
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р. 180 202
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 95,46 620 652

Обед
№75 Икра свекольная* 100 185
№96/Акт Рассольник Ленинградский со сметаной и зелены 250/5/1 127
№278 Тефтели тушеныев соусе" 100 145
№303/Акт Каша гречневая с масломсл. 180 203
№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 133,65 896 843
Всего: 229,11 1516 1 496

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
45 46 229,8 ВИТА - 335,1

витС - 36,18

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-3482,64 —К-1161,24 Са 277,02 Ма 187,4
Р-559,08 Ее- 10,76 |- 338,39 Зе - 26,33

Зав. производством

Витаминыв милиграммах
витВ1- 0,88 витВ2- 0,8
витЕ- 0,36 вито- 0,65

(Куликова Л.А)

Калькулятор фри
7“

Еремеева М.С.


