
"УТВЕРЖДАЮ"

Воробьев П.В. оо Чо «ААС

МБОУ Школа №33 г.о.Самара( 1-4 класс) “о
МЕНЮ на 15.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№270 Котлеты "Московские" 100 114
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р* 150 168
№88 3/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 540 562

Обед
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги* 60 38
№355 Солянка по домашнему 10/10/200/5/1 211
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 796 782
Всего: 199,91 1 336 1 344

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
46,2 46,98 184,7 ВИТА - 1 300,39 витВ1- 0,74 витВ2- 0,72

витС- 28,43 витЕ- 0,91 вито- 8,9

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 1 768,51 К - 944,12 Са - 241,59 Ма - 225,35
Р-614,19 Ее - 10,89 | - 158,9 Зе - 23,63

Зав. производством Йо / (Куликова Л.А)

Калькулятор й й ЕремееваМ.С.



"УТВЕРЖДАЮ" бе "СОГЛАСОВАНО"

Директор олы №

[== 2
Воробьев П.В. % №5” .оху МБОУ Школа №33 г.Самара(мобилизованные 1-4 класс). у

о МЕНЮ на 15.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№270 Котлеты "Московские" 100 114
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р* 150 168
№883/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 540 562

Обед
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги* 60 38
№355 Солянка по домашнему 10/10/200/5/1 211
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 114,91 796 782
Всего: 199,91 1 336 1 344

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
46,2 46,98 184,7 ВИТА- 1 300,39 витВ1- 0,74 витВ2- 0,72

витС- 28,43 витЕ- 0,91 вито- 8,9

Минеральные вещества в милиграммах
Ма- 1 768,51 К - 944,12 Са- 241,59 Ма - 225,35
Р-614,19 Ее - 10,89 | - 158,9 Зе - 23,63

Зав. производством

__
2..4 (Куликова Л.А)И”

Калькулятор 1 рии Еремеева М.С.
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‚ Воробьев П.В. % воМБОУ СОШ №332 смена (мобилизованные 1-4 клава
‚9

оэтто

МЕНЮ на 15.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Обед

№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги* 60 38
№355 Солянка по домашнему 10/10/200/5/1 211
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 114,91 796 782

Полдник

№ПР Выпечка , 100 234
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88

Итого: 39,46 300 322
Всего: 154,37 1 096 1 104

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
35,2 35,92 167,5 ВИТА- 1 282,15 витВ1- 0,56 витВ2 - 0,66

витсС- 139,96—витЕ - 0,7 вито- 0,4

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 1 084,8 К - 851,42 Са - 185,48 Ма- 230,68
Р-535,48 Ее - 9,8 | - 81,47 Зе- 22,88

Зав. производством Ры4 (Куликова Л.А)

Калькулятор
Д —

Еремеева М.С.



"УТВЕРЖДАЮ" ‹“СОГЛАСОВАНО"

Директор .
Директор ш! лы №

оооте Ма исЩе© ак “, “ &

| Воробьев П.В.
МБОУ СОШ №33 Мехзавод(индивидуальное)

МЕНЮ на 15.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПРИкра кабачковая.. 60 80

№270 Котлеты "Московские" 100 114

№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р* 150 168

№883/Акт Кисель* 200 119

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 540 562
Всего: 85,00 540 562

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
19,25 19,75 67,45 ВИТА- 105,04—витВЛ- 0,34 витВ2 - 0,18

витсС- 18,47 витЕ- 0,55 вито- 8,59

Минеральные вещества в милиграммах
Ма- 835,01 К - 125,2 Са- 100,31 Ма - 29,47
Р - 171,61 Ее - 3,04 | - 78,39 Зе- 2,55

Калькулятор Еремеева М.С.

Зав. производством р (КуликоваЛ.А)



"УТВЕРЖДАЮ" "СОГЛАСОВАНО"
Директор _ Директор цщщколы №

>|

‚ Воробьев П.В. и овуеа и ^5
МБОУ Школа №33 г.о.Самара(овз 5-11 класс) ^.” ^^^”

МЕНЮ на 15.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№270 Котлеты "Московские" 100 114
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р. 180 202
№883/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 95,46 610 649

Обед
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги** 100 64
№355 Солянка по домашнему** 10/10/250/5/1 127
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№303/Акт Каша гречневаяс маслом сл. 180 203
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 133,65 916 816
Всего: 229,11 1526 1465

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
51,79 50,83 223,8 ВИТА- 1 329,77 витВ1- 0,65 витВ2 - 0,68

витсС- 26,53 витЕ- 0,36 вито- 8,91

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 436,26 —К-1 135,17 Са 232,79 Ма - 184,6
Р-553,46 Ее- 9,65 | - 193,34 Зе- 22,71

Зав. производством (Куликова Л.А)

Калькулятор Пиши Еремеева М.С.



"УТВЕРЖДАЮ" 9
= "СОГЛАСОВАНО"

Директор
___ Директорш№Влы№000о2‚$я $ ОА. -

|

Воробьев П.В.
МБОУ Школа №33 г.Самара(ОВЗ 1-4 класс)

МЕНЮ на 15.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№270 Котлеты "Московские" 100 114
№202/309 Макаронные изделия отварные с м/р* 150 168
№883/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 540 562

Обед
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги* 60 38
№355 Солянка по домашнему 10/10/200/5/1 211
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 114,91 796 782
Всего: 199,91 1 336 1 344

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
46,2 46,98 184,7 ВИТА- 1 300,39 витВ1- 0,74 витВ2- 0,72

витС- 28,43 ВИТЕ - 0,91 вито- 8,9

Минеральные вещества в милиграммах
Ма- 1 768,51 К - 944,12 Са 241,59 Ма 225,35
Р-614,19 Ее - 10,89 | - 158,9 Зе- 23,63

Зав. производством п и (Куликова Л.А)

Калькулятор Еремеева М.С.



"УТВЕРЖДАЮ" "СОГЛАСОВАНО"
Директор тлы№

ки

- /

Воробьев П.В.
МБОУ Школа №33 г.о.Самара(5-11 класс)

МЕНЮ на 15.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№270 Котлеты "Московские" 100 114
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р. 180 202
№883/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 100,00 610 649

Обед
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги** 100 64
№355 Солянка по домашнему** 10/10/250/5/1 127
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№303/Акт Кашагречневаяс масломсл. 180 203
№349 Компотиз смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 138,00 916 816
Всего: 238,00 1526 1465

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
51,79 50,83 223,8 ВИТА - 1 329,77 витВ1- 0,65 витВ2- 0,68

витС- 26,53 витЕ- 0,36 вито- 8,91

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 436,26 —К-1135,17 Са - 232,79 Ма - 184,6
Р-553,46 Ее- 9,65 |- 193,34 Зе- 22,71

Зав. производством 72 . (Куликова Л.А)

Калькулятор
+

Еремеева М.С.



"УТВЕРЖДАЮ" "СОГЛАСОВАНО"
—. Директор. школы №.

Воробьев П.В.
МБОУ Школа №33 г.о.Самара(мобилизованные 5-11 класс)

МЕНЮ на 15.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№270 Котлеты "Московские" 100 114
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р. 180 202
№883/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 95,46 610 649

Обед
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги** 100 64
№355 Солянка по домашнему** 10/10/250/5/1 127
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№303/Акт Каша гречневая с масломсл. 180 203
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 133,65 916 816
Всего: 229,11 1526 1465

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
51,79 50,83 223,8 ВИТА - 1 329,77 витВ1 - 0,65 витВ2- 0,68

витсС- 26,53 витЕ- 0,36 вито- 8,91

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 436,26 —К-1135,17 Са 232,79 Мад- 184,6
Р- 553,46 Ее- 9,65 |- 193,34 Зе- 22,71

Зав. производством 244 . (Куликова Л.А)

Калькулятор Вами Еремеева М.С.



"УТВЕРЖДАЮ" "СОГЛАСОВАНО"
Директор шлы №

Воробьев П.В. ОАМБОУ Школа №33 г.о.Самара(многодетные 5-11 класс) ^^ Ао
МЕНЮ на 15.01.2026

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№270 Котлеты "Московские" 100 114
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р. 180 202
№883/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 95,46 610 649

Обед
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги**

.

100 64
№355 Солянка по домашнему** 10/10/250/5/1 127
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№303З/Акт Каша гречневая с маслом сл. 180 203
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 133,65 916 816
Всего: 229,11 1526 1465

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
51,79 50,83 223,8 ВИТА - 1 329,77 витВ1 - 0,65 витВ2- 0,68

витС- 26,53 витЕ- 0,36 вито- 8,91

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 436,26 —К-1135,17 Са 232,79 Мд- 184,6
Р- 553,46 Ре- 9,65 |- 193,34 бе- 22,71

Зав. производством 24 , (Куликова Л.А)

Калькулятор пи Еремеева М.С.


