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МБОУ Школа №33 го Самара ( 1-4 класс). &":

МЕНЮ на 23.12.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал_

Завтрак

№46 Салатиз белокачанной капустыс яблоком 60 54

№207 Макароны‚ запеченныес сыром.** 200 282

№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133

№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 500 588

Обед

№75 Икра свекольная** 60 111

№96 Рассольник Ленинградский со сметаной зеленью 200/5/1 160

№278 Тефтели тушеные в соусе " 100 145

№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

` №389 Сок фруктовыйв ассортименте 200 35

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 110,17 776 710
Всего: 195,17 1 276 1 297

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
44,39 41,74 201 ВИТА- 372,37

витсС- 21,7

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 1 593,68 К - 932,63 Са- 301,64 Ма - 222,49
Р- 578,01 Ее - 10,94 | - 119,05 Зе -21

Зав.тКалькулятор
Витаминыв милиграммах
витВ1- 0,76 витВ2- 0,72
виТЕ- 0,39 вито - 0,54

(Куликова Л.А)

Фролова Л.Г



ЯЕ. с$„“— "СОГЛАСОВАНО"
<

Директор %\ Директор шкомы№_
и о` ое Уре 27. \000 "ККД — в ИО |

5 в ( :.
< й

у г
о / 8 о > у

бьев П.В. Ао Ей муок й 3 мА 7

ИОМБОУ Школа №33 го Самара (дети мобилизованных родителей 1-4‘класс)од ‚ “Чел

МЕНЮ на 23.12.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№46 Салат из белокачанной капустыс яблоком 60 54

№207 Макароны ‚, запеченныес сыром. ** 200 282

№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133

№ПР Хлеб пшеничный 40 118
Итого: 85,00 500 588

Обед

№75 Икра свекольная** 60 111

№96 Рассольник Ленинградский со сметаной зеленью 200/5/1 160

№278 Тефтели тушеные в соусе" 100 145

№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 110,17 776 710
Всего: 195,17 1 276 1 297

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
44,39 41,74 201 ВИТА - 372,37 витВ1- 0,76 витВ2- 0,72

витС- 21,7 виТЕ- 0,39 вито- 0,54

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-1 593,68 —К- 932,63 Са - 301,64 Ма - 222,49
Р - 578,01 Ее- 10,94 | - 119,05 5е-21

Зав. производством 7) (Куликова Л.А)

Калькулятор дА Фролова Л.Г
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МЕНЮ на 23.12.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№46 Салат из белокачанной капустыс яблоком* 100 90
№207 Макароны‚ запеченныес сыром.**, 210 299
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 91,52 550 640

Обед

№75 Икра свекольная* 100 185
№96/Акт Рассольник Ленинградский со сметаной и зелены 250/5/1 127
№278 Тефтели тушеные в соусе " 100 145
№303/Акт Каша гречневая с масломсл. 180 203
№389 Сок фруктовый в ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 128,14 896 843
Всего: 219,66 1 446 1483

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
48,01 49,18 222,85 ВИТА- 454,39

витсС- 23,97
Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 836,15 —К-1015,34 Са- 294,04 Ма- 179,87
Р-520,7 Ее- 9,74 | - 262,64 Зе 20,9

Зав. производством 7)
Калькулятор ПИЯ

Ут 7

Витаминыв милиграммах
витВ1- 0,68 витВ2- 0,71
витЕ- 0,36 вито- 0,71

(Куликова Л.А)

Фролова Л.Г



_"сот АСОВАНО"

на 23.12.2025

Наименование блюда

№46 Салат из белокачанной капустыс яблоком*
запеченныес сыром.^**,

№349 Компот из смеси сухофруктов*
№ПР Хлеб пшеничный

№207 Макароны,

№75 Икра свекольная*
№96/Акт Рассольник Ленинградский со сметаной и зелены
№278 Тефтели тушеные в соусе "

№303/Акт Каша гречневая с масломсл.
№389 Сок фруктовыйв ассортименте
№ПР Хлеб пшеничный
№ПР Хлеб ржано пшеничный

Для всего меню
В граммах

ВИТА - 454,39
витС - 23,97

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 836,15 Ма 179,87К - 1015,34 Са 294,04

77Зав. производством

ПАРКалькулятор

Цена Выход Ккал

100 90
210 299
200 133
40 118

91,52 550 640

100 185
250/5/1 127

100 145
180 203
200 35
30 81
30 67

128,14 896 843
219,66 1 446 1483

Витаминыв милиграммах
витВЛ- 0,68 витВ2- 0,71
витЕ- 0,36 вито - 0,71

(Куликова Л.А)

Фролова Л.Г
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Са5ай МЕНЮ на 23.12.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№46 Салат из белокачанной капустыс яблоком* 100 90
№207 Макароны‚ запеченныес сыром.**, 210 299
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 91,52 550 640

Обед

№75 Икра свекольная* 100 185
№96/Акт Рассольник Ленинградский со сметанойи зелены 250/5/1 127
№278 Тефтели тушеные в соусе " 100 145
№303/Акт Каша гречневаяс масломсл. 180 203
№389 Сок фруктовыйв ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 896 843
Всего: 219,66 1 446 1483

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
48,01 49,18 222,85 ВИТА - 454,39

витС- 23,97

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 836,15 —К-1015,34 Са- 294,04 Ма 179,87
Р-520,7 Ее 9,74 | - 262,64 Зе- 20,9

Зав. производством 7ИР2.
7

Калькулятор

Витаминыв милиграммах
витВ1- 0,68 витВ2- 0,71
витЕ- 0,36 вито - 0,71

(Куликова Л.А)

Фролова Л.Г



„

"УТВЕРЖДАЮ" = > "СОГЛАСОВАНО"

Директор Директор’ школы №

000 "ККД В:

4 /

МБОУ Школа №33 го Самара (ОВЗ1-4 класс)

МЕНЮ на 23.12.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

№46 Салат из белокачанной капустыс яблоком 60 54

№207 Макароны ‚, запеченныес сыром.^** 200 282

№349 Компот из смеси сухофруктов” 200 133

№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 500 588

Обед

№75 Икра свекольная** 60 111

№96 Рассольник Ленинградский со сметаной зеленью 200/5/1 160

№278 Тефтели тушеные в соусе " 100 145

№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№389 Сок фруктовыйв ассортименте 200 35

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 110,17 776 710
Всего: 195,17 1 276 1 297

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
44,39 41,74 201 ВИТА- 372,37 витВ1- 0,76 витВ2- 0,72

витС - 21,7 витЕ- 0,39 вито- 0,54

Минеральные вещества в милиграммах
Ма- 1 593,68 К 932,63 Са 301,64 Мд- 222,49
Р - 578,01 Ее- 10,94 | - 119,05 Зе-21

Зав. производством 247 (Куликова Л.А)

Калькулятор ий , Д Фролова Л.Г
ИА



МЕНЮ на 23.12.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Обед
№75 Икра свекольная** 60 111
№96 Рассольник Ленинградский со сметаной зеленью 200/5/1 160
№278 Тефтели тушеныев соусе " 100 145
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111
№389 Сок фруктовыйв ассортименте 200 35
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 110,17 776 710

Полдник
№ПР Печенье... 100 246
№342 Компот из свежих яблок 200 115

р Итого: 37,83 300 361
Всего: 148,00 1 076 1 071

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
29,74 32,87 174,86 ВИТА- 179,83

витС- 19,19

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 1 398,43 К - 923,66 Са- 181,48 Ма - 214,81
Р - 522,52 Ее - 11,73 | - 117,47 Зе- 17,34

Зав. производством о
Калькулятор ийрУ

Витаминыв милиграммах
витВ1- 0,67 витВ2- 0,6
витЕ- 0,36 вито- 0,43

(Куликова Л.А)

Фролова Л.Г
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на 23.12.2025 _МЕНЮ

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

№46 Салат из белокачанной капустыс яблоком* 100 90

№207 Макароны‚ запеченныес сыром.**, 210 299

№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133

№ПР Хлеб пшеничный 40 118
Итого: 91,52 550 640

Обед

№75 Икра свекольная* 100 185

№96/Акт Рассольник Ленинградский со сметанойи зелены 250/5/1 127

№278 Тефтели тушеныев соусе " 100 145

№303/Акт Каша гречневаяс масломсл. 180 203

№389 Сок фруктовыйв ассортименте 200 35

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 128,14 896 843
Всего: 219,66 1 446 1483

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
48,01 49,18 222,85 ВИТА - 454,39

витС- 23,97

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 836,15 —К-1 015,34 Са - 294,04 Мад- 179,87
Р - 520,7 Ее- 9,74 | - 262,64 Зе - 20,9

Зав. производством __
Калькулятор _ве”

Витаминыв милиграммах
витВ1- 0,68 витВ2- 0,71
витЕ- 0,36 вито- 0,71

(Куликова Л.А)

Фролова Л.Г
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Воробьев П.В.
МБОУ СОШ №33 Мехзавод (индивидуальное)

МЕНЮ на 23.12.2025
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маименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№46 Салат из белокачанной капустыс яблоком 60 54

№278 Тефтели из птицы тушеныев соусе 100 145

№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 111

№349 Компотиз смеси сухофруктов” 200 133

№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 550 561

Всего: 85,00 550 561

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
18,64 16,92 92,89 ВИТА- 208,9 витВ1- 0,32 витВ2- 0,29

витС- 6,37 витЕ- 0,36 вито- 0,21

Минеральные вещества в милиграммах
Ма 844,71 К - 450,88 Са - 107,34 Ма - 173,89
Р- 311,03 Ее - 5,82 | - 77,39 Зе- 15,42

Зав. производством ИЖ
(Куликова Л.А)

Калькулятор Еремеева М.С.


