
‘

"УТВЕРЖДАЮ" о,С, Аа
$ ра "

все помОРЯАСО
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко”, 100 47
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р* 150 168
№883/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 580 564

Обед
№63 Салатиз моркови (припущ.) и кураги* 60 38
№355 Солянка по домашнему 10/10/200/5/1 211
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 211
№349 Компотиз смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 110,17 796 882
Всего: 195,17 1 376 1 446

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
55,64 59,32 217,67

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-1 548,63 К-1 134,68 Са- 243,14
Р- 607,11 Ее - 12,2 | - 137,95

Зав. производством

Калькулятор

Витаминыв милиграммах
ВИТА - 1 223,39 витВ1 - 0,52 витВ2- 0,66
витС- 28,05

Мд- 229,14
Зе - 23,18

Ды4

витЕ- 0,72 вито - 8,87

(Куликова Л.А)

ф 7

ими Еремеева М.С.
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Воробьев П.В.
МБОУ Школа №33 г.Самара(мобилизованные 1-41

МЕНЮ на 23.10.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко", 100 47
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р* 150 168
№88 3/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 580 564

Обед
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги* 60 38
№355 Солянка по домашнему 10/10/200/5/1 211
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 211
№349 Компотиз смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 110,17 796 882
Всего: 195,17 1 376 1 446

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
55,64 59,32 217,67 ВИТА- 1 223,39 витВ1 - 0,52 витВ2- 0,66

витС- 28,05 ВИТЕ- 0,72 вито - 8,87

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 1 548,63 К-1 134,68 Са - 243,14 Ма- 229,14
Р - 607,11 Ее - 12,2 |- 137,95 Зе- 23,18

Зав. производством 24 (Куликова Л.А)

Калькулятор оли Еремеева М.С.
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МЕНЮ на 23.10.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Обед

№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги* 60 38
№355 Солянка по домашнему 10/10/200/5/1 211
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 211

№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 110,17 796 882

Полдник

№ПР Выпечка, 100 318
№388 Напиток из плодов шиповника 200 88

Итого: 37,83 300 406
Всего: 148,00 1 096 1 288

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
40,84 43,87 203,99 ВИТА- 1 282,15 витВ1- 0,56 витВ2 - 0,66

витС- 139,96—витЕ- 0,7 вито - 0,4

Минеральные вещества в милиграммах
Ма- 1 084,8 К - 851,42 Са - 185,48 Ма 230,68
Р - 535,48 Ее - 9,8 | - 81,47 Зе- 22,88

Зав. производством ид (Куликова Л.А)
ИГТ

Калькулятор Коль Еремеева М.С.
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МБОУ Школа №33 г.о.Самара(5-11 кл

МЕНЮ на 23.10.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко*, 100 47
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р. 180 202
№88 3/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 610 598

Обед
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги** 100 64
№355 Солянка по домашнему** 10/10/250/5/1 111

№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№303/Акт Каша гречневаяс масломсл. 180 249
№349 Компотиз смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 128,14 916 845
Всего: 219,66 1526 1 444

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
56,38 63,55 218,99 ВИТА - 1 225,77 витВ1- 0,44 витВ2 - 0,62

витс- 28,05 витЕ- 0,72 вито - 8,88

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-1 842,38—К-1051,73 Са- 241,94 Мд- 183,39
Р- 539,58 Ре- 10,68 | - 172,39 Зе- 21,86

Калькулятор Еремеева М.С.

Зав. производством д (Куликова Л.А)
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МЕНЮ на 23.10.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко”, 100 47
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом | 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р. 180 202
№883/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 610 598

Обед
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги** 100 64
№355 Солянка по домашнему** 10/10/250/5/1 111
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№303/Акт Каша гречневая с масломсл. 180 249
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 916 845
Всего: 219,66 1526 1444

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
56,38 63,55 218,99 ВИТА- 1 225,77 витВ1 - 0,44 витВ2- 0,62

витС- 28,05 витЕ- 0,72 вито- 8,88

Минеральные вещества в милиграммах
Ма 1 842,38—К-1051,73 Са 241,94 Мд- 183,39
Р- 539,58 Ре- 10,68 | - 172,39 Зе- 21,86

Зав. производством 4 / (Куликова Л.А)

Калькулятор
йн у Еремеева М.С.
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МЕНЮ на 23.10.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко*, 100 47
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р. 180 202
№883/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 610 598

Обед
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги** 100 64
№355 Солянка по домашнему** 10/10/250/5/1 111
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№303/Акт Каша гречневая с маслом сл. 180 249
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 916 845
Всего: 219,66 1526 1444

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
56,38 63,55 218,99 ВИТА - 1 225,77 витВ1 - 0,44 витВ2- 0,62

витсС- 28,05 витЕ- 0,72 вито- 8,88

Минеральные вещества в милиграммах
Ма -1 842,38 К-1051,73 Са - 241,94 Мд- 183,39
Р- 539,58 Ее- 10,68 | - 172,39 бе 21,86

Зав. производством Пр . (Куликова Л.А)'Калькулятор Ви Еремеева М.С.
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Воробьев П.В.
МБОУ Школа №33 г.о.Самара(многодетные 5-11мы———*

МЕНЮ на 23.10.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко”, 100 47
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р. 180 202
№883/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 610 598

Обед
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги** 100 64
№355 Солянка по домашнему** 10/10/250/5/1 111
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№303/Акт Каша гречневая с маслом сл. 180 249
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 916 845
Всего: 219,66 1526 1444

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
56,38 63,55 218,99 ВИТА - 1 225,77 витВ1- 0,44 витВ2 - 0,62

витС- 28,05 витЕ- 0,72 вито- 8,88

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-1 842,38 —К-1051,73 Са 241,94 Ма 183,39
Р- 539,58 Ее- 10,68 | - 172,39 Зе- 21,86

Зав. производством 4 (Куликова Л.А)

Калькулятор Еремеева М.С.
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МЕНЮ на 23.10.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко», 100 47
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварныес м/р* 150 168
№883/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 580 564

Обед
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги* 60 38
№355 Солянка по домашнему 10/10/200/5/1 211
№290/АКТ Птица тушеная в сметанном соусе 100 141
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 211
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 110,17 796 882
Всего: 195,17 1 376 1446

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
55,64 59,32 217,67 ВИТА- 1 223,39 витВ1 - 0,52 витВ2- 0,66

витсС- 28,05

Минеральные вещества в милиграммах
Ма -1 548,63 К -1 134,68 Са 243,14 Ма 229,14
Р-607,11 Ее 12,2 | - 137,95 бе- 23,18

Зав. производством ри
Калькулятор

витЕ- 0,72 вито - 8,87

. (Куликова Л.А)

Еремеева М.С.


