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Воробьев П.В. . 2аМБОУ Школа №33 г.Самара(мобилизованные 1-яя ©.и—
МЕНЮ на 08:09.2025=

ЗА рльеалоная

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ Печенье** 60 221
№268/АКТ Биточки из мяса с соусом, 100 165
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 211
№377 Чай с лимоном 200/3,5 97
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 544 775

Обед
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№88 Щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью 200/5/1 129
№291 Плов из птицы* 200 299
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 110,17 726 789
Всего: 195,17 1 270 1 563

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах48,87 48,64 236,5 ВИТА- 533,9 витВ1 - 0,67 витВ2- 0,67
витС- 20,43 витЕ- 0,55 вито - 0,78

Минеральные вещества в милиграммах
Ма -2 266 К 822,49 Са- 195,71 Ма - 221,56
Р-559,59 Ее - 10,16 | - 229,28 Зе- 24,74

Зав. производством ян (Куликова Л.А)

Калькулятор ше Еремеева М.С.
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Воробьев П.В.
МБОУ Школа №33 г.о.Самара(5-11 класс}
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нео924 МЕНЮ

Наименование блюда Цена Ккал

Завтрак
№ Печенье** 60 221
№268/АКТ Биточки из мяса с соусом, 100 165
№303/Акт Каша гречневая с масломсл. 180 249
№377 Чай с лимоном 200/3,5 97
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 574 813

Обед
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№88 Щи из св.капусты с картофелем сметаной зеленью. 250/5/1 97
№291 Плов из птицы** 250 382
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 866 892
Всего: 219,66 1440 1 705

Белки
52,46

В граммах
Жиры Углеводы
51,77 225,45

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 456,4
Р- 502,71

К - 771,26 Са - 192,98
Ее- 8,97 |- 204,26

Зав. производством

Калькулятор

Для всего меню

ВИТА - 405,4
витс- 32,76

Мд- 182,05
Зе - 20,16

Витаминыв милиграммах
витВ1- 0,59 витВ2- 0,6
ВИТРР - 0,03 ВИТЕ - 0,75

(Куликова Л.А)

Еремеева М.С.
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Обед
№ПР Икра кабачковая.. 60 80№88 ЩИиз св.капустыс картофелем, сметаной и зеленью 200/5/1 129№291 Плов из птицы* 200 299№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133№ПР Хлеб пшеничный 30 81№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 110,17 726 789
Полдник

№ПР Печенье... 100 255№376 Чай с сахаром 200 106
Итого: 37,83 300 361
Всего: 148,00 1 026 1 150

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витамины в милиграммах
31,96 38,85 168,46 ВИТА - 438,41  витВ1 - 0,29 витВ2- 0,47

витС - 18,49 витЕ- 0,55 вито - 0,33

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 1 729,5 К- 551,05 Са 195,77 Мд- 108,54
Р-381,16 Ее 6,83 | - 169,3 бе - 20,39

Зав. производством И , (Куликова Л.А)

Калькулятор Еремеева М.С.
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ Печенье** 60 221
№268/АКТ Биточки из мяса с соусом, 100 165
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 211
№377 Чай с лимоном 200/3,5 97
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 544 775

Обед
№ПР Икра кабачковая.. 60 80№88 Щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью 200/5/1 129№291 Плов из птицы* 200 299№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 110,17 726 789
Всего: 195,17 1 270 1563

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах48,87 48,64 236,5 ВИТА - 533,9 витВ1 - 0,67 витВ2- 0,67
витсС- 20,43 витЕ- 0,55 вито- 0,78

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 266 К - 822,49 Са- 195,71 Мд- 221,56
Р- 559,59 Ее 10,16 | - 229,28 Зе 24,74

Зав. производством 721 , (Куликова Л.А)

Калькулятор фи Еремеева М.С.
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МЕНЮ на 08.09.2025"

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ Печенье** 60 221
№268/АКТ Биточки из мяса с соусом, 100 165
№303/Акт Каша гречневая с масломсл. 180 249№377 Чай с лимоном 200/3,5 97№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 574 813

Обед
№ПР Икра кабачковая* 100 134№88 ЩИ из св.капусты с картофелем сметаной зеленью. 250/5/1 97№291 Плов из птицы** 250 382№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133№ПР Хлеб пшеничный 30 81№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 866 892
Всего: 219,66 1 440 1 705

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах52,46 51,77 225,45 ВИТА- 405,4 витВ1- 0,59 витВ2- 0,6
витс - 32,76 ВИТРР - 0,03 витЕ- 0,75

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 2 456,4 К - 771,26 Са - 192,98 Ма- 182,05
Р- 502,71 Ее - 8,97 |- 204,26 Зе - 20,16

Зав. производством Ак (Куликова Л.А)й. 7

Калькулятор Еремеева М.С.



"УТВЕРЖДАЮ" тЫДиректор Дире, Фр! ктВоробьев П.В. а.МБОУ Школа №33 г.о.Самара(многодетные 5-11 ка 6).
МЕНЮ на 08.09.2025 —^ =="

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ Печенье** 60 221
№268/АКТ Биточки из мяса с соусом, 100 165№303/Акт Каша гречневая с масломсл. 180 249№377 Чай с лимоном 200/3,5 97№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 574 813
Обед

№ПР Икра кабачковая* 100 134№88 ЩИиз св.капусты с картофелем сметаной зеленью. 250/5/1 97№291 Плов из птицы** 250 382№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133№ПР Хлеб пшеничный 30 81№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 128,14 866 892
Всего: 219,66 1440 1 705

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах52,46 51,77 225,45 ВИТА - 405,4 витВ1- 0,59 витВ2- 0,6
витсС- 32,76 ВИТРР - 0,03 витЕ- 0,75

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 2 456,4 К - 771,26 Са 192,98 МА - 182,05
Р-502,71 Ее - 8,97 | - 204,26 Зе - 20,16

Зав. производством (Куликова Л.А)

Калькулятор фи 946 Еремеева М.С.



"УТВЕРЖДАЮ"
Директор

оооо® ‹я7

СопАовАНО"Ри

Воробьев П.В.
МБОУ Школа №33 г.о.Самара(ОВЗ 5-11 класс)

МЕНЮ на 08.09.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ Печенье** 60 221
№268/АКТ Биточки из мяса с соусом, 100 165
№303/Акт Каша гречневая с масломсл. 180 249
№377 Чай с лимоном 200/3,5 97
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 574 813

Обед
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№88 Щи из св.капусты с картофелем сметаной зеленью. 250/5/1 97
№291 Плов из птицы** 250 382
№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 866 892
Всего: 219,66 1 440 1 705

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
52,46 51,77 225,45 ВИТА - 405,4 витВ1 - 0,59 витВ2- 0,6

витсС- 32,76 ВИТРР - 0,03 витЕ- 0,75

Минеральные веществав милиграммах
Ма-2 456,4 К - 771,26 Са - 192,98 Ма - 182,05
Р - 502,71 Ее- 8,97 |- 204,26 Зе - 20,16

Зав. производством 24 / (Куликова Л.А)фе Еремеева М.С.Калькулятор
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МЕНЮ на 08.09.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Обед
№ПР Икра кабачковая..

60 80№88 Щи из св.капустыс картофелем, сметаной и зеленью 200/5/1 129№291 Пловиз птицы*
200 299№349 Компот из смеси сухофруктов*
200 133№ПР Хлеб пшеничный
30 81№ПР Хлеб ржано пшеничный
30 67Итого: 110,17 726 789

Полдник
№ПР Печенье...

100 255№376 Чай с сахаром
200 106Итого: 37,83 300 361Всего: 148,00 1026 1 150

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витамины в милиграммах31,96 38,85 168,46 ВИТА- 438,41—витВ1 - 0,29 витВ2- 0,47
ВИТС - 18,49 ВИТЕ- 0,55 вито - 0,33

Минеральные вещества в милиграммах
Ма - 1 729,5 К- 551,05 Са- 195,77 Ма- 108,54Р- 381,16 Ре- 6,83 |- 169,3 е - 20,39

Зав. производством Ч , (Куликова Л.А)

Калькулятор Еремеева М.С.


