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CanluH 2.3/2.4.3590-20

_.__usz_mﬁ_._om MEHI0 U NuiLeBan UeHHOCTb NMPpUIroTCBIIAeMbIX m._._—Oh.

CSopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbii M.M.

Oevbb: 1 - Ce3oH: BeceHre-neTtHuin
Hegens: 1 Kateropus: OB3 5-11 knacc
Ne ¥ e fnweseie sewectea [ Snepre- Butamuinsl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
Mpuem rinwy, HaumeHosaHne 6nioga @ ooy
peu. nopuuu UEHHOCThL
b K Y P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 T Y 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 ByTep6pog c nosugnom 60 115] 324 | 454 100,12 01 {0.00f 07| 03 0.00 | 22,86]64,36/22,98] 15
270 |Kovnets "Mockosckue" 100 6,94 | 10,1 | 8,69 98,68 0.24 ) 0,08 | 1,38 |80,04] 0,03 |40,18]10.85 80,69/ 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 [ 15,46
BO3/Ax{KaLa rpeyreBas ¢ macnom on 180 10,17] 7,31 | 38,19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 |143,57 15,66)119.54 78,68| 2,68 [71,71] 2,31 9,26
377 |Yai c numoHom 200/3,5 1 0,13] 0,02 ] 152 97 0.00 ] 0,01 | 0,56 | 1,39 ] 0,35 | 25,32] 5,89 7,85]1419/ 0,78 0.00 | 0,01 1,36
NP_|Xne6 nweHnyHbIR 30 243] 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09 0.00]000]|009]|279] 12 195] 42 1033|096 18 [7.35
WToro 3a 3astpak 574 20,82120,97| 81,26 625,85 0,51 0,26 | 2,64 |98,47] 0,55 |236,97]67.26 291,94118,28 6,5 |95,38] 4,83 33,43
Obep
MP_|Wkpa kabaukosas 100 2,73 16,62 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00| 2,3 27 | 0.00| 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00| 04 | 0.00

88 |LLm 3 CB.KaNyCTbI C kapToenem 250/5/1 | 4,5 | 6,18 | 18,58 116,41 0,05 | 0,01 |25,38] 6,57 5,8 140,84|41,08|17,93| 0,67

CMETAHOW 3eneHbio
291 |Mnos 3 ntuus 250 17,09[17,89] 30,75 381,66 0,08 ] 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 [180,99 31,28 154,19 39,02] 1,32 [108,88 5,66 139,76
349 |Komnot u3 cmecn CyXohpyKkTOB 200 0.66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00§0.00f025] 12 | 0.00 | 0.00[39,96 346 ] 1,7 10,11 ] 0.00| 0.00 | 0.00
MP_|Xne6 nweHnyHbIR 40 324 04 | 19,52 118,49 0,040,121 0.00] 000|012 372] 16 26 56 |044]128| 24 | 98
MP_[Xneb6 pxaHo nweHnaHoIi 30 2,4 11,02] 12,66 66,6 005) 024|012 0.00]024]735]195]| a7.4 14,111,171 0.00] 9,27 | 4,35

WUtoro 3a O6epg

876 30,62|32,20| 130,16 949,76 [ 0,22 | 0,46 [ 30,82 307,23 0,36 |571,49164,58301,13 92,35| 4.41 110,16 17,73]153,91

Wroro 3a peus

1450 [51,44|53,17|211.42] 157561 | 0.73 0,72 | 33,46(405,7| 0.91 |808,46231,84593 0 210,63 10,91[205,54] 22,56 [187,34




CanluH 2.3/2.4.3590-20

:@:Zmﬁtom MEeHI0 U NulueBasi UeHHOCTb npurotToBnseMbIxX @._.:_Oh.
C6opux peuentyp 6ni0a 2011 roga MorunbHbIi M.,

Hexb: 2 : Ce30H: BeceHHe-netHuix
Hepens: 1 Kateropus: OB3 5-11 knacc
Ne M PEste SoARcTea SHEprE- Butamunbi (rr) MwuHepanbHbie BewecTea (mr)
., | MPvem nuwm, Haumerosakue 6nioga acca © iy
pey. nopuuu ; UEHHOCTb
b W y P B1 B2 C A D K Ca P Mg | Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Aiuo sapeHoe 60 388 69 | 042 88,28 0,031 0224 0.00 | 936 2,64 [69,72 29,041100.22 6,26 | 1,31 [ 10,56 16,21]29,04
181 |Kawa monouHas manHas ¢ 25015 | 7,19 [12,16| 42,23 [ 293,05 0,06 [ 0,13 ] 0,52 | 26,7 | 0,07 155,98115,47]103,18 17,23 0,41 [43 12 1,8 123,18
M/CNUBOYHLIM
382 |Kakao ¢ moniokom 200 4,08 | 354 | 17,58 118,6 0,03 0,13 ] 0,52 [13.27] 0.00 [171,2d 1105 101,0926,97| 0,92 | 7,92 [ 1,76 26,22
MP_|Xne6 nweHuuHbIN 40 324 | 04 | 19,52 11849 | 0,04 0,12 0.00 [ 0.00 | 0,12 372 | 16 26 | 56 | 044]|128| 24| 98
WToro 3a 3asTpak 555 18,39] 23 | 79,75 | 61842 [ 0,16 | 0,62 1,04 133,57 2,83 |434,15271,01[330,4 56,06] 3,08 |62,88]22,17]88,24
Oben
67 |BuHerpet oBowHom 100 3,79 [10,04| 9.26 125;1 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,44 0.00 [211,83 22,83)36,37]16,55| 0,7 [37,94] 0.22 17,78
8\>_A.O<_._.xmucoo.smoo§sum:m:_u.o 15/250/1 | 6,73 | 12 | 19,63 197,22 0,09 ] 0,03] 0,78 ] 0,02 | 0.00 29,84| 8,54 55,99/ 9,32 | 0,57 46,55| 0,04 | 13,01
301 |KHenu kypunbie ¢ COyCcoM 100 8 1475] 6,79 134,63 | 0,04 | 0,05 ] 1,54 [23,32] 0,02 | 86,48 20,37172,04]|12,15] 0,68 [54,33] 4.74 92,24
P02/304MakapoHHble nsgenus OTBapHbIe 180 7,99 | 3,96 | 27,76 172,32 ] 0,06 [ 0,01 ] 0.00| 19 [ 0,07 [57.,12 16,66/49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0.04 14,46
342 |KomnoT u3 csexux s651ok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001001/ 183002 0,01]923]8613 3841315/084]| 07 ] 01 | 282
MP_|Xne6 nweHuyHbIA 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03 ] 009 000]|000]|009][279] 12 195] 42 033|096 1,8 ]|7.35
MP_|Xneb6 pxaHo nweHnyHbm 30 24 [1,02] 12,66 66,6 005]024[012[0.00]024]735] 195 4741141117000 927 | 4,35
Wrtoro 3a O6ep 906  [31,50/32,20[118,62] 89149 0,32 | 0,46 | 8,25 [243,87 0,43 578,97]106,03284,36 67,29[ 5,27 195,2116,21]152,01
WUroro 3a peHs 1461 ]49.89(55,20/198,37] 1509,91 048 | 1,08 | 9,29 [377,39 3,26 §013,1]377.0 14,89123,39 8,35 |258,08 38,38[240.25




MNpumepH

CanluH 2.3/2.4.3590-20

0o€e MeHio ¥ nuuleBast UeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX m._._—Oh
C6opHuk peuenTyp 6nica 2011 roaa MorunbHbI mM.n.

OeHsb: ‘ Ce30H: BeceHHe-neTHuit
Hepens: Kateropus: OB3 5-11 knacc
N2 — Muwesele sewecrsa [ Snepre- Butamunbl (mr) MuHepansHbie BelyecTsa (mr)
Mpuem nuu, anmenosanve 6nioaa @ .
peu. |- nopuuu UEHHOCTb
B X y P B2 C A K Ca P Mg Fe | F
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 13 14 15 16 17 18 20
3aBTpak
47/AKT |Canart u3 kBaweHoi Kanycrst 100 2,09 5.1 7.5 78,57 0.00 | 0,5 | 0.00 0.00) 16 | 29 | 0,7 [ 0,05
278 |Tedbrenu Tywweksie B covce 100 8,06 | 8,74 |-10,68 183,8 0,07 | 1,88 | 0,c4 43,79| 17 |78,76] 7,69 ] 0,98 [ 36,66 14,31
171 |Kawa nepnosas pacceinyaras o 180 5,35] 5,21 | 38,03 220,32 0,03 | 0.00| 13,5 71,17122,271139,7{ 17,3 | 0,81 | 52,8 0,12
MacnoM CnMBoOYHbIM
376 |Yan c caxapcm 200 0,07 | 0,02 15 106 0,01/ 0.00| 0,3 20,58) 466 | 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 0.00
MNP _|Xne6 nweHuyHbIn 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,09 | 0.00 | 0.00 279) 12 1195| 42 [033] 096 7,35
Uroro 3a 3aerpak 610 18,00119,37] 85,85 | 669,71 0,2 | 2,38]13,84 163,44) 57,53 [248,04 33,72 2,93 [ 90,42 18,72]121,78
Ob6en
10 |Canart u3 3eneHoro ropotuka 100 3,08 (547 | 7,69 92,31 0.00 | 7,81 722 14,53(21,73/64,03[/19,27] 1,3 [ 0,26 2,73
KOHCEepBMpoBaH
355 |Consitka no jomMaluHemy 0/10/250/1 6,06 | 9,17 | 22,05 169,41 0,04 | 6,09 | 1,25 225,53 17,48/ 67,89] 16,21 0,96 2,37 17,17
POO/AK]MTHua TyweHas B coyce 100 901|726 455 119,76 0,09 | 1,77 | 30,71 139,19 24,51106,26 15,12] 0,96 | 37.7 152,22
312 |Miope kapTodensHoe ¢ m/cnusoy 180 367|576 28,13 164,7 0,11 110,38/ 18,78 633,24/ 40,96 | 84,62| 28.69] 1,07 60,23 37,94
48 (AK1KomnoT u3 ustoma 200 0,35 0,08 25,18 122,2 0,01 ] 0,23 | 0,54 103,34 13,98(16,85] 55 [ 0,45] 0,11 30,87
MNP _|Xne6 niwexnyHbIn 30 2,43 | 03 | 1464 81,02 0,09 | 0.00 | 0.00 279 12 1195] 42 [ 033] 0.96 7,35
MP_|Xne6 pxaHo nieHnuHbIn 30 24 11,02| 12,66 66,6 0,24 0,12 | 0.00 7351195474141 1,17 0.00 4,35
WUtoro 3a O6ep 911 27,00029,06] 114,90| 816,00 0,58 | 26,4 |123,48 217,14150,16406,55103,09 6,24 [101,63 20,08[252,63
WUtoro 3a peHb 1521 145,00/48,43]200,75] 148571 0,78 |28,78137,3 380,64207.69654,59136,81] 9,17 [192,0 274,41




CalvH 2.3/2.4.3590-20

:_US_SQ—UIOm MEHI0 U nNuillieBand UeHHOCTb npuroToBnsaeMbIX m.—.:_o_n

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHb1i M.,

Ce3oH: BeceHnHe-netHuin

Kateropus: OB3 5-11 knacc

Ne Muuessle Bewyectsa Butamunsi (mr) MuHepansHble BeljecTsa (mr)
pexy Mpyen nuwm, HanmeHosaHue 6nioga 0
) XK B2 C A D P Mg | Fe | Se F
1 2 5 9 10 11 12 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak
MNP _|Wkpa kabaukosas 6,62 000 23 | 27 |0.00 29 14 | 07 |000| 0,4 | 0.00
P43/759Cocuckn oTBapHbie C TomaTHbm 7,93 0.00( 1,2 | 0,04 | 0.00 86,24(13,19] 1,03 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00
coycom
P02/304MakapoHHsle usgenus OTBapHble 3,96 0,01 ] 000 19 | 0,07 49,22] 7,82 | 0,98 |54,72] 0,04 | 14,46
B83/AkT|Kucens 0 0.00)12,89] 6 8,4 000022 0,1 |0.00]o000] 48
MNP _|Xne6 niernyHbIit 0,3 0,09 | 0.00 } 0.00 | 0,09 195) 42 1033]096 ][ 18 [735
Wroro 3a 3astpak 18,81 0,1 116,39/52,04| 8,56 183,96 39,43| 3,14 |55,68] 2,24 | 26,61
Obep
21 [Canat u3 coneHbix OrypuoB C fiykom 5,12 0,01 (143 16 | 0.00 15,74 76 10,34 0,24 ]| 0,04 [ 2,46
penyarbim
103 |Cyn kapTodensHbint ¢ BEpMULLENbIO, 6,7 0,05 7,3 [201,4] 0.00 59,25122,62| 0,95 | 74,48 0,26 |28 18
3eneHbio
PI5S/AKIKOTNETbI 13 NTULe! C COycoMm 11,08 0,07 | 1,67 |16,02] 0,02 66,33]13,29]| 0,93 | 36,87 4,64 82,46
B03/AxyKaLua rpeynesas ¢ macnom cn 7,31 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 119,54178,68| 2,68 |71,71] 2,31 | 9,26
AKT [KomnoT u3 CBEeXe3aMOPOXEHHbIX AIro 0,3 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 ) 0.00 [ 0,05 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP_|Xne6 nuweHnyHbIn 0,3 0,09 ]| 0.00 | 0.00 | 0,09 195] 42 1033]096 ][ 1,8 [7.35
NP |Xne6 PXXaHO NLEeHNYHbIN 1,02 0,241 0,12 | 0.00 | 0,24 47411411 1,171 0.00 | 9,27 4,35
UToro 3a OGen 31,83 0,54 110,52235,76 0,43 327,76(140,49 6,45 [184,2¢] 18,32]134.06
Utoro 3a gensb 50,64 0,64 |126,91|287,8] 8,99 511,72179,92 9,59 [239,94] 20,56 |160,67




CanluH 2.3/2.4.3590-20

:_usz_mvzom MEeHI0 U NnuueBas LEeHHOCTb npuroToBnsaeMsix m:_bh
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIR M.n.

HOeHb: 5 Ce3oH: BeceHHe-netHui
Hepens: 1 Kareropus: OB3 5-11 knacc
Ne Riacea Muueseie sewectaa Shepre- Butamunbl (mr) MunepanbHbie BewecTsa (mr)
Mpuem nuwm, Haumerosatne 6nioga © e
peu. nopuum LUEHHOCTb
B XK Y {Exar) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBrpak
338 |AA6noko 100 04 |1488| 98 47 0,02f0,02] 4 3 0.00 [230,74 14,08 9,57 | 7,83 [ 1.91 1,76 | 0,26 | 7,04
188 [3anekaHka pucosas C TBOPOIOM U C 180/30 [12,00/10,54| 43,36 354 0,1 | 0,22 | 0,45 [21,94] 0,32 170,74157,17217,29 36,5 [ 1,04 46,56 2,86 | 38,28
nosuanom
379 |KodeitHblit HanuToK C MosTokom 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 | 13,29/ 0.00 183.81]111,63106,79 30,67 1,11 7921176 | 17,6
NP _|Xneb niweHnyHbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03)0,09] 000 0.00]009]279] 12 195| 42 |033]09 ]| 18 7,35
UToro 3a 3asrpak 540 18,00]18,40| 83,75 582,62 0,22 ] 0,46 | 4,97 [38,23] 0,41 |613.1 294,88353,19 79,2 | 4,39 | 57,2 6,68 | 70,27
Oben
62 |Canat u3 mopkosu (npunywy.) ¢ 100 1,25 ] 4,18 | 13,29 98,1 0,03 0042881152 0.00 [1152 15,61/31,68(21,89] 0,41 | 2,88 0,06 |31,68
caxapom
82 |Bopwy u3 ceexei KanycTsl ¢ 250/5/1 | 7,02 | 5,86 | 11,25 113,98 0,04 | 0,05 | 9,56 [227,73 0.00 |290 24 67,55|51,51(23,24( 1,06 [75,92] 2,17 23,08
KapToenem, cMETaHoI U 3efneHbo
P68/754WHuuens us msca C coycom 100 6,94 113,99] 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04 0,03 [38,73 10,58180,19] 8,11 | 1,2 [2268] 0,7 15,19
1/198 |Miope u3 60608BbIX ¢ M/pacT 180 10,7 | 6,8 | 40,03 260,13 | 0,49] 0,1 | 0.00]| 1,02 0.00 613,66 92,16 (243,72 79,2 | 5,06 74,2 ]| 9,76 | 22,35
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 |1 0,05 | 27,63 114,8 0,01) 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 |285,02 28,58/25,42)118,29] 0,62 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _[Xne6 nweHuynbIn 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03)0,09]000]000[009]279] 12 195] 42 1033]09 | 18 [735
MP_|Xne6 pxaHo nwennanom 30 24 11,02] 12,66 66,6 0,05)024)012]0.00]024]735 1951474 ) 141|117 0.00 ] 9.27 4,35
Wtoro 3a O6en 896 |31,50[32,20]130,23] 930,99 | 0.89 0,63 | 14,45§530,71 0,36 J4442 245,981499,420169,03 9,85 [176,64 23.76| 104
Wroro 3a newn 1436 149,50/50,60]|213,98] 151361 - 1,11 ] 1,09 [19,42)568,9 0,77 P057,44540,86852,57]248,23 14,24 233,84 30,44 (174,27




lNpumepHoe meHto u nuwesas LEeHHOCTb NpUroToBnsieMbIX 604,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbI m.n.

CaHlvH 2.3/2.4.3590-20

Hexb: 6 Ce3oH: BecexHe-neTHun
Hegens: 1 Kareropusi: OB3 5-11 knacc
Ne Macca Muwessie sewecsa[ Snepre- Butamunbl (mr) MwuHepanbHbie BewecTea (mr)
Mpvem nuwm, HavmeHosaHne 6nioga () e
peu. nopyuu LUEHHOCTb
S K Yy (R} B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 ByTepbpog c nosuanom 60 1,15[524 | 454 100,12 0,1 fo0.00f 07 | 03 0.00 |22,86]|64,36/22,98| 1,5
174 |Kawa pucosas monounas o 250/5 | 14,1 14,9 51,29 302,01 0,08 | 0,21 | 1,63 [13,54] 0,07 229,49159,14 186,4| 41,66 0,62 44,68 0,04 | 24,32
M/CMBOYHbLIM
377 |Yan c numorom 200/3,5 10,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00  0,01]056] 1,39 | 0,35 [25,32 589 785|419 0,78 0.00 0,01 ] 1,36
P _|Xne6 nweHunyHbiit 35 266 ] 028 17,22 82,25 004011 0.00] 000][ 0,11 [32,55] 14 22,75 49 1039 1,12 ] 2.1 8,58
Wtoro 3a 3asTpak 554 18,00/20,40| 88,25 581,38 0,22 ] 0,33 | 2,89 [1523] 0,53 [287.3 201,89281,3673,73] 3,29 | 45,8 2,15 | 34,26
Oben
52 _|Canar u3 ceeknbl OTBapPHOW 100 1421602 83 92,8 0,01) 003 38 | 1,14 [ 0.00 [227,24 88,48)36,95|18,57| 1,21 [76,25 0,59 | 16,72
102 |Cyn KapTodensHblii ¢ haconbio n 250/1 553|528 16,61 148,3 0,04 | 0,05 | 4,32 |160,77] 0.00 |219,09 39,96)30,15| 12,82| 0,46 [37,59 0,16 | 23,65
3eneHbi0.
270 |KoTneTsi "Mockosckue" 100 6,97 | 10,1 | 8,69 98,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 [40,18 10,85180,69| 8,23 | 1,21 [22,71 0,71 | 15,46
171 |Kawa nwerunynas pacceinyaras 180 7,94 19,01 42,25 264,38 0,21 ] 0.00 | 0.00 | 0,02 0.00 | 8.8 |183,39 0,47 | 3,11
AkT_|Hanutok dpykToBbIN + C BUTAMUH 200 0,34 [0,13] 30,9 127,9 0,01 0,01]768] 096 ] 0.00[51,33 6,171391| 25 | 033] 045 0,09 | 2,88
MNP _|Xne6 nwennyHbIn 30 243 | 03 | 14,64 81,02 003]009]0.00[/000[0,09]279] 12 195] 42 1033|096 ] 18 7,35
MP_|Xne6 pxaHo nuweHnuHbI 30 24 11,02 12,66 66,6 005)024|0,12] 000 0,24]735 19514741141 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGen 891 27,03|31,86] 134,05| 879,61 0,59 | 05 | 17,3 |242,93 0,36 [639,2 185,76401,99 60,89 7,82 [137,94 12,62|70,41
Wroro 3a pexs 1445 [45,03]52,26]222,30] 1460,99 0,81 | 0,83 |20,19[258,1¢ 0,89 [926,5 387,659683,35134,62 11,11[183,7 14,77 (104,67




CanluH 2.3/2.4.3590-20

:US_SQUIOQ MEHIO U NuuieBas LEeHHOCTb npuroToBnsgeMbIX m._.:Oh

C6opnuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IM.

Oexs: 7 Ce30H: BecexHe-nethuit
Hepens: 2 Kareropus: OB3 5-11 knacc
Ne Macca Muweseie eewectea] SHepre- ButamuHbl (mr) MunepansHbie Bewectsa (mr)
Mpvem nuwm, Haumerosanne 6nioaa © Schen
peu. nopuuu UEHHOCTb
5} XK y - B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP {Meyetbe 50 423 ] 3,81] 16,73 110,4 0,05 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 174 | 54 12 11,26 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
PI95/Ak{KotneTsl u3 ATUUSI C coycom 100 6,94 111,08] 10,73 179,4 0,08 ] 0,07 | 1,67 [16,02] 0,02 | 86,24 222 166.33] 13,29/ 0,93 | 36,87] 4.64 82,46
P02/309MakapoHHble M3Aenus oTeapHble 180 7,99 | 396 | 27,76 17232 | 0,06 [ 0,01 [ 0.00| 19 | 0,07 57,12)116,66]/49,22| 7,82 | 0,98 54,72] 0,04 | 14,46
377 |Yan ¢ numorom 200/3,5 1 0,131 0,02 | 152 97 0.00 | 0,01 ] 056 1,39 | 0,35 [25,32 5891785]|419]0,78|000] 001 1,36
MP_|Xneb nweHudHbIR 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 | 0,09] 279 12 195] 42 |033]096] 18735
UToro 3a 3asrpak 574 21.72]119,17] 85,06 [ 640,14 | 0,23 0.18 | 2,23 |36.41] 0,53 |196,5¢ 74,15 196,9] 41,5 | 4.28 |92,55[ 6,49 105,63
Oben
47/AkT |Canar 13 ksawweHon Kanycrbl 100 009] 25 | 296 34,69 0.00] 0.00] 0,5 | 0.00 0.00f 16 | 29 ] 0,7 [ 0,05
113 |Cyn-nanwa gomawnss ¢ 10/250/1| 591 | 746 | 156 139,86 | 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 [ 13,16]53,46] 7,95 | 0,64
bINNIEHKOM, 3eNeHbI0
P43/754Cocuckn OTBapHbIE C TOMATHbLIM 100 6,15 [11,23| 2,97 139,11 0,011 0.00] 1,2 | 0,04 | 0.00[ 0.00 22,92186,24/13,19( 1,03 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
coycom
B03/Ak]Kalua rpeuHesas ¢ macriom ch. 180 10.17] 7,31 | 38,19 249,03 | 0,14 | 0,08 | 0.00 [16,74] 0.08 143,57 15,66]119,54 78,68| 2,68 71,711 2,31 | 9,26
342 |KomnoT u3 caexux si6mok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 0,01)001)183]0,02]001]923 6131384315/ 084 0,7 0,1 | 2,82
MNP _|Xne6 nweHuyHbIR 30 243) 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09]0.00]0.00]009]279] 12 195] 42 | 033|096 1,8 735
MP_|Xne6 pxaHo nwernaHom 30 2,4 11,02]| 12,66 66,6 005)024]012]0.00]024] 735 195(/474)1 141 1,17] 0.00 [ 9,27 4,35
WToro 3a O6en 901 27,31129,98] 114,90] 824,91 0.29| 0,42 | 4,65 |16,94] 0,42 [337,27 90,97 332,881121,97] 6,74 |73,37[13,48] 2378
WUtoro 3a aeus 1475 149,03149,15/ 199,96 146505 052) 06 |6,8853,35] 0,95 [533,8 165,12529,78163,47 11,02[165,92 19.97 129,41




CanluH 2.3/2.4.3590-20

_.._USZ_QBIOQ MEeHI0 U nNuiLteBas LUEeHHOCTb NMPUroToBNAeMbIX m:_Oh
C6optuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.I.

[eHb: 8 Ce3oH: BeceHHe-neTHuit
Hegens: 2 Kateropusi: OB3 5-11 knacc
Ne Macca Muwessie sewectea] SHepre- Butamutbi (mr) MuHepansHbie BewecTsa (mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHne 6noaa @ T
peu. | - nepywin LUEHHOCTb
b XK y Bl B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 : -2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 ByTep6pog c chipom 60 465 5,18| 9.69 101,12 01 10171006 31,2 0,31 [51,81 170,88 113 [11,69) 0,51 [ 1,28 [ 4,95 9,8
173 |Kawa ss3kas monounas nwexHas 250/5 [10,29/13,16] 50,59 | 359,79 0,181 0,14 0,52 | 27,6 | 0,08 210,06121,89181,61] 48,48] 1,32 45,11 2,99 | 30,04
379 |KodbeitHblit HaNUTOK C MooKom 200 3,17 ) 2,68 | 15,95 100,6 0,07 1 0,13 ] 0,52 | 13,29] 0.00 183,81111,63106,7930,67] 1,11 | 7.92 1,76 | 17,6
MNP _|Xne6 nweHuyHbIR 35 2,66 | 0,28 | 17,22 82,25 0,040,111 0.00 0.00] 0,11 [32,55] 14 22,75] 49 1039 1,12] 2.1 8,58
Wroro 3a 3asTpak 550 120,77] 21,3 | 93,45 643,76 1039 0,55| 1,1 |72,09] 0,5 478,23 418,4 (424,15 95,74| 3,33 [ 5542 11,8 | 66,02
Oben
21 |Canart u3 coneHbix OrypLOB C NyKOMm 100 09 [ 512} 2,58 59,1 0,01 (001|143 16 [ 0.00[7557[1326 15,74 7,6 [ 0,34 | 0,24 | 0,04 2,46
penyarbim
88 |lWw un3 CB.KanycTel ¢ kapTocenem 250/5/1 | 4,5 | 6,18 | 18,58 175,85 | 0,05 | 0,01 [25,38] 6,57 5,8 |40,84(41,08/17,93| 0,67
CMETaHOW _3eneHbio
229 |Pbiba, TylweHHas C oBOLYamu 100 106 | 10 | 18,89 15544 | 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8[10,11 266,73 33,51 (147,86 39,92| 0,76 118,2] 8,74 [394,55
312 |Miope KapTodensHoe ¢ m/cnusoy 180 367|576 28,13 164,7 0,12 | 0,11 [10,38[ 18,78 0,07 [633,24 40,96 84,62)28,69| 1,07 |60,23[ 0,75 37,94
AKT |Komnot u3 CBeXEe3aMOPOXEHHBIX Arog, 200 067] 03 | 7,68 32 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00] 0.00| 0.3 | 0.00] 0.00 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 nweHnyHbIn 40 .[324] 04 | 1952 11849 | 0,04 0,12] 0.00 | 0.00 | 0,12 37,2 16 26 | 56 | 044[128] 24 9,8
MP_|Xne6 pxaHo nweHnanom 40 3.4 | 1,32] 19,52 110,42 ] 0,07] 032|016 | 0.00]| 0.32| 98 26 | 632|188 1,56 ] 0.00 [12,36 5,8
UToro 3a O6eq 916 |27,00/29,08]| 114,90] 816,00 | 0.35 0,63 |40,57390,75 10,62 116,5{170,87 378.5 118,54) 4,89 [179,95 24,29]450,55
Wroro 3a genn 1466 |47,77|50,38| 208,35| 1459 76 074 | 1,18 [41,67 462,84 11,12}594,71589 2 802,65214,28 8,22 235,37 36,09 516,57




MNpumepHoe meHio 1 nuwesasn LUeHHOCTL npurotToBnsaembix 6niog,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbI M.M.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHs: 9 Ce3o0H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 2 Kareropusi: OB3 5-11 knacc
Ne Muwesete sewectsa| SHepre- Butamunbi (mr) MurepansHbie BewecTsa (mr)
~ | Npuiem nuwym, HanmeHoBaHue Gmoga Maces @ iy
peu. nopyum U4EeHHoCTb
b XK y fioearl} B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa mopkosHas 100 168 | 7.6 | 27,11 2527 0,04 ] 0,03 | 5,37 1900,12 0.00 [105,33 19,47134,86| 21,57 0,55 [ 37,73 0,09 | 27,61
289 |Pary osowHoe u3 NTULbI 250 16,29(13,13| 27,2 202,81 0,15 | 0,15 | 12,39]437,5] 0.00 637,47 36,14]160,55 42,36 1,87 {43,03 7,53 |177,29
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00 | 0,01 | 0.00 | 0,3 | 0.00 [20,58 466718 383]/0,76]0.00] 000/ 0.00
MNP _|Xne6 nweHnuHbIA 40 324 04 | 19,52 118,49 0,04)012] 000 0.00]0,12]372] 16 26 | 56 | 044|128 24 9,8
Utoro 3a 3astpak 590 ]21,28[21,15( 88,83 | 680,00 0,23 ] 0,31 |17,76§337,9] 0,12 [800,5 76,271228,59 73,36| 3,62 [ 82,04 10,02|214,7
Ob6en
10 [Canar u3 3eneHoro ropowka 100 3,08 | 547 | 7,69 92,31 0111000 7,81 722] 0.00[14,53 21,73/64,03[19,27| 1,3 [ 0,26 0,04 | 273
KOHCEPBUPOBaH.
103 |Cyn kapTodenbHeii ¢ BepmuLLEnbio, 250/1 349 6,7 | 32,36 197,62 0,091 0,05 7,3 |201,4| 0.00 [391,03 22,37(59,25|22,62| 0,95 [ 74,48 0,26 (28,18
3eneHb
270 |KoTneTsl "Mockosckue" 100 6,94 | 10,1 | 8,69 98,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 40,18 10,85)80,69] 8,23 | 1,21 [22,71 0,71 ] 15,46
P02/309MakapoHHble usgenus OTBapHble 180 799 | 3,96 | 27,76 172,32 | 0,06 0,01 0.00| 19 | 0,07 [57,12 16,66149,22| 7,82 | 0,98 | 54,72] 0,04 14,46
348 |Komnort u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ) 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58)2542{18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 nweHuyHbI# 30 243] 03 | 1464 81,02 0,03 10,09 0.00f000]009][279] 12 195] 42 1033|096 1.8 [ 735
MP_|Xneb pxaHo nweHuaHom 30 24 11,02] 12,66 66,6 0,05[/024|012[0.00]024] 735 1951474 ) 141 1,17 0.00 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6eg 891 27,11]27,60] 131,43] 823,28 059 ) 05 |17,16]442,6] 0,43 [889,2 131,69345,5194,53] 6,56 [153,13 12,12]72,53
Wtoro 3a neHs 1481 ]48,39|48,75[220,26] 150328 0.82 | 0,81 |34,92§780,5] 0,55 }689,8¢207, 574,1]167,89 10,18[235,17/ 22,14[287.23




MpumepHoe meHIo u NuweBas ueHHOCTL npuroToBnsieMbix 6niog
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbii M.,

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BeceHHe-neTHun

Hexs: 10
Hegensa: 2 Kateropusi: OB3 5-11 knacc
Ne — Macca ::Emmzw_.wmeQOm ﬂN“MM._Mw Butamunsi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
pew. I Lu, HaumeHosaHue 6naa —— .
b XK y F— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 [si6n0k0 100 04 |488| 98 47 0,02]0,02)| 4 3 0.00 1230,74 14,08 9,57 | 7,83 ] 1,91 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa monoynas "Opyx6a" c 250/5 | 10,3 | 11 | 39,37 283,59 0,121 0,17 | 0,65 [30,42| 0,07 [207,68 144,41169,14 39,62( 0,87 [ 59,26 2,81 (35,11
M/CINBOYHBbIM
382_|Kakao c Mosiokom 200 4,08 | 3,54 | 17,58 118,6 0,03 0,13 0,52 | 13,27] 0.00 [171,28 110,5[101,09 26,97] 0,92 | 7,92 1,76 | 26,22
MNP _|Xne6 nwennyHbIA 40 324 ] 04 | 19,52 118,49 0,04) 012000 000/ 0,12]372] 16 26 56 044|128 24 | 98
Wroro 3a 3astpak 595 18,000 19,77 86,27 567,68 0,21 0,44 | 5,17 |46,69] 0,19 |646,9 284,98305,8480,02| 4,14 [70,22 7,23 178,17
Ob6en
67 _|BuHerpeT oBowHoi 100 3,79 110,04] 9,26 125,1 0,04 ) 0,03 | 3,98 |201,46 0.00 [211,83 22,83/36,37]|16,55] 0,7 [37,94 0,22 117,78
wm\>.qvmnno:vxsx:m:s:_.nmhoxsso 250/1 4,34 | 525| 21,86 133,13 0,08 [ 0,06 | 7,4 [201,85 0.00 |408,41 21,38(64,76]|23,83| 0,89 [47,95 1,89 126,82
3eneHbo
P72/33(Butoukn 3aneyeHHbIe B CMETaHHOM 250 14,9 115,09] 31,61 284,36 0,24 1 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 40,18 10,85/80,69( 8,23 | 1,21 22,71]| 0,71 | 15,46
coyce c pucom
389 |Coxk PpyKTOBbIN B accopTuMeHTe 200 1 0 20,2 84,8 0,02 000 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP_|Xne6 nweHnyHbIR 50 405 05 | 244 177 0,06 ) 0,15] 0.00 | 0.00| 0,15]| 46,5| 20 32,5 7 055| 16 3 |12,25
MP_|Xneb6 pxaHo nweHnaHobm 40 34 ]132| 19,52 110,42 007/032]0,16] 000 0,32] 98 26 |632]188] 1,56 | 0.00 12,36] 5.8
Wtoro 3a O6en 891 31,50]/32,20/ 126,85 914,81 0,51 | 0,64 [16,92}483,39 0,5 804,92115,06291,52 82,41] 5,51 110,2/18,18]78,11
Wroro 3a e 1486 |49,50(51,97 213,12| 1482,49 | 0,72 | 1,08 22,09(530,04 0,69 J451,8 400,04/597,36162,43 9,65 180,42 25,41156,28




CanlvH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe meHo U niieBasi UEHHOCTb NPUroTOBNSIEMbIX 6o
C6opuuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbI M.n.

Ce3oH: BeceHHe-neTHuit

Hexs: 11
Hegens: 2 Karteropus: OB3 5-11 knacc
Ne Marcs :sEmmv_w%mEQOm %wnmm_mww Butamutbi (mr) MuHepansHbie sBewyectsa (mr)
peu, Mpuem nuwwm, HanmeHosanne 6nioga OGL S—
b X Yy oy B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
62 |Canat u3s mopkosu (npunywy.) ¢ 100 125 4,18 13,29 98,1 0,03 ] 0,04 | 288(1152] 0.00 [115,2 15,61/31,68/21,89( 0,41 | 2,88 0,06 | 31,68
caxapom
P97/75Opukasensku us NTUUBI C TOMATHbIM 100 7231108 7,05 125,19 0,09 | 0.00 | 2,51 | 0,18 0.00 | 25,67|68,71]| 15,47] 0,59
coycom
P02/304MakapoHHbie V3Aenus oTeapHbie 180 7,99 | 396 | 27,76 172,32 0,06 [ 001]000]| 19 | 0,07 [57,12] 1666 49,22)| 7,82 | 0,98 |54,72] 0,04 [ 14.46
376 |Yait c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00 | 0,01 ] 0.00]| 03 | 0.00|20,58] 4.66 7,181 383]0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _[Xne6 niweHudHbIR 40 324 | 04 | 19,52 11849 |0,04 0,12 0.00] 0.00 0,12 372| 16 26 56 [044|128| 24 | 9,8
Wroro 3a 3asTpak 620 19,78/19,36] 82,62 620,10 0,22 | 0,18 | 5,39 §171,44 0,19 [230,1 78,6 [182,79 54,61| 3,18 [58,88] 2,5 55,94
Oben
47/AxT |Canart u3 ksaiieHon Kanycrsl 100 009 25| 2,9 34,69 0.00f0.00] 0,5 | 0.00 0.00) 16 | 29 ] 0,7 | 0,05
102 |Cyn kapTochenbHbIi ¢ 60608bMy 250/1 509|559 17,9 136,58 0,17 [ 0,06 53 [201,19 0.00 [418,13 40 13 95,55134,73| 1,79 |91,88] 2,5 [26.86
(ropoxom) u 3enexbio
259 |>XKapkoe u3 ntuusl 250 16,3 | 18,71] 34,73 364,31 0,19 | 0,17 | 17,164 30,53| 0.00 [854,45 39 53 179,86 47,28 2,25 | 76,13] 7,59 |180,91
349 [KomnoT u3 cmecu CyxochpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 { 000025 12 | 0.00 | 0.00[39.96 346 | 1,7 10,11 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 nwennynbIi 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 ]0,09]0.000.00f0,09]279] 12 195 42 1033[/096] 1,8 735
MNP |Xneb pxaHo nweHnaHbm 30 24 [1,02] 12,66 66,6 005]024/012 000 024]735] 195 47411411117 [000[9.27] 4,35
Utoro 3a OGen 861 27,00128,21) 114,90| 816,00 0,44 | 0,56 |23,33[243,72 0,33 3739 152,720348,67]102,71| 5,7 [168,9721.16 219,47
Wtoro 3a neHs 1481 [46,78|47,57[ 197,52 1436.10 0,66 | 0,74 |28,72{1415,2] 0,52 604,04231,32531,4 157,32 8,88 227,84 23,66[275,41




CanllvH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe meHio u NMUUeBasi UEHHOCTbL NPUroToBNsieMbIX Gniog
C6opHuk peuentyp 65104 2011 roga MorunbHbI M.n.

Oeub: 12 Ce3oH: BecenHe-neTHwmii
Hegens: 2 Kareropus: OB3 5-11 knacc
Ne Mdcea Muuessie sewectsa [ SHepre- Butamutbi (mr) MunepanbHbie BewjecTsa (mr)
Mpuewm rinww, HaumeHosakue 6nioaa © rrieckan
reu. nopuyum UESHHOCTb
5} XK y pr—_— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBsTpak

MNP _|Bacnu 60 092 |815| 17,47 155,06 0,01 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00] 0.00] 2,16 891054 0,14 | 0.00 [ 0.00 [ 0.00
173 |Kawua monoynas repkynecosas c 250/5 | 14,3 [10,51] 43,83 309,11 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 243,02130,15205,82 61,75 1,52 | 45,44 12,99135,15

Macnom cnusoy

377 |Yait c numoHom 200/3,5 1 0,13 | 0,02| 152 97 0.00) 0,01 056 | 1,39 | 0,35 [25,32 589785) 419/ 0,78 0.00] 0,01 1,36
MNP _|Xne6 nweHuyHbIR 35 266|028 17,22 82,25 0,04) 0,11 000] 000/ 0,11 [32,55] 14 22,75| 49 [039] 1,12 2.1 8,58
WToro 3a 3asrpak 554 13,51/18,96] 93,72 643,42 0,22 | 0.28 | 1,08 | 28,09{ 0,53 [300,8 152,21245,3371,38( 2,83 | 46,56 15,1 145,09
Oben

52 |Canart u3 ceeknbl OTBAPHOIA 100 142 16,02| 8.3 92,8 0,01)003| 38 | 1,14 | 0.00 [227,24 88,48)36,95[18,57| 1,21 [76,25 0,59 116,72

99 |Cyn u3 oBoLweii ¢ senensro 250/1 329|713 ] 941 105,4 0,06 | 0,04 | 7,68 168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45]16,77| 0,66 [73,61 1,59 118,09
278 .ﬁmﬁqmszEm:v_mwoo<om 100 8,06 | 8,74 | 10,68 183,8 0171007 | 1,88 ] 0,04 | 0,02 [43.79] 17 78,76] 7,69 | 0,98 |36,66] 0,65 | 14,31
304 _|Puc otBapHoi ¢ M/crinsounom 180 8,62 | 4,42 | 43,68 231,74 0,03) 002 0.00] 135 0,07 [46,18 9,72 |72,75|23,78] 0,52 | 53,46 0,04 | 23,88
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 [285,07 28 58 25,42118,29/ 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 nweHnyHbIR 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0031009000 000]0,09]279] 12 195] 42 1033[/09] 1,8 [7.35
MNP |Xne6 pxaHo nweHnaHom 30 | 24 ]102] 12,66 66,6 0,05) 024012 0.00 | 0,24 | 73,5 1951474141 1,17 ] 0.00 | 927 4,35
Wtoro 3a O6eg 891 27,00127,68| 127,00 876,16 0,36 | 0,52 | 14,03|253,46 0,42 967,41/203,41322,23 103,4| 5,49 |240,94 13,94| 84,7
Wroro 3a gexs 1445 132,66/32,66| 32,66 32,66 058 ) 08 [1511[281,55 0,95 |1268, 355,61|567,56(174,78 8,32 [287,5 29,04(129,79




