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CanllvH 2.3/2.4.3590-20

I'IpMMepHoe MEHIO U nNuiieBast UEHHOCTb NMPUIroTOBJIAEMbIX onog

C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 ronga MorunbHbin M.IM.

OeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 1 Kateropusi: MHOorogeTHble 5-11 knacc
Ne . Rsses aneBb'?;emeCTBa Tzzzg;z; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Bl pueM num, HanmeHoBaHue Griroga - T
K y - B1 B2 € A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbpoa ¢ nosuanom 60 1,151 324 | 4,54 100,12 0,1 | 0.00| 0,7 0,3 0.00 |22,86|64,36|22,98| 1,5
270 [KoTtnetsl "MockoBckue" 100 6,941 10,1 | 8,69 98,61 0,241 0,08 | 1,38 |80,04] 0,03 |40,18[10,85)80,69] 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
B03/AkyKalua rpeuHesas ¢ macriom cri. 180 10,17] 7,31 | 38,19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 16,74 0,08 |143,571 15,66 119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
377 |Yai c numoHom 200/3,5 1 0,131 0,02 | 152 97 0.00f001f056(139]035]|2532|589|785]|419| 0,78 0.00] 0,01 1,36
MP |Xne6 nweHuyHbIN 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03|0,09f000f000|009)279]| 12 | 195] 42 | 033]|096]| 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 574 20,82]120,97| 81,26 625,78 0,51 0,26 | 2,64 |98,47| 0,55 |236,9767,26|291,94118, 28 6,5 |95,38| 4,83 |33,43
Oben
[P  |Ukpa kabaykoBas 100 2731662 | 1664 133,8 0.00| 0.00| 23 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 1 0.00| 04 | 0.00
88 |lLv u3 cB.kanycThl ¢ kapTodenem 250/5/1 | 45 | 6,18 | 18,58 116,41 0,05 | 0,01 |25,38] 6,57 5,8 140,84141,08(17,93| 0,67
CMETaHOW 3eNeHblo
291 |MnoB 13 nTuubl 250 17,09117,89| 30,75 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 261,66 0.00 |180,99 31,28 154,19 39,02| 1,32 [108,8¢ 5,66 139,76
349 |KomnoT 13 cMecu cyxodpyKTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 1 0.00 | 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 [{39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 ]| 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIiA 40 3241 04 | 19,52 118,49 0,04 012 0.00]| 000} 0,12 | 37,2 | 16 26 56 10441 128| 24 | 98
[P |Xneb pxaHo nieHnYHbIN 30 24 | 102]| 12,66 66,6 005]024(012|0.00|024|735| 195|474 ]| 141|117 | 0.00| 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6Gep 876 30,62]32,20| 130,16 | 949,76 0,22 | 0,46 [30,82[307,23 0,36 |571,49164,58301,13 92,35| 4,41 [110,16 17,73[153,91
Wrtoro 3a aeHb 1450 [51,44[53,17[211,42| 157554 | 0,73 | 0,72 [33,46[405,7| 0,91 [808,46231,84593,07]210,63 10,91 [205,54] 22 56 187,34




MpumMmepHoe MeHIO U NULWEBas LEHHOCTL NPUroTOBASAEMbIX 6nroa
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 ronga MorunbHbIn M.I.

CaHlnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHu#
Hepens: 1 Karteropus: mHorogetHbie 5-11 knacc
Ne . e nwmeabijsemecma ::3222;‘ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)
_— puem nuun, HaumeHoBaHue 6noaa S— ——
K — B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Anuo BapeHoe 60 3,88 | 6,9 0,42 88,28 0,03 024 | 0.00] 93,6 | 2,64 ]69,72]|29,04]100,22 6,26 | 1,31 | 10,56 16,21|29,04
181 |Kawa monoyHass maHHas ¢ 250/5 | 7,19 |12,16]| 42,23 293,05 0,06 | 0,13 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [155,95115,47]103,18 17,23| 0,41 |43,12| 1,8 |23,18
M/CIMBOYHBIM
382 |Kakao ¢ Mmonokom 200 4,08 | 3,54 | 17,58 118,6 0,03 0,13 | 0,52 ]113,27| 0.00 |171,28 110,5|101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP _|Xne6 nweHnyHbIN 40 3,24 | 04 | 19,52 118,49 0,040,112 ] 0.00] 0.00| 0,12 | 372 | 16 26 56 [044]1128| 24 | 98
Wtoro 3a 3aBTpak 555 18,39 23 | 79,75 618,42 0,16 | 0,62 | 1,04 [133,57] 2,83 |434,15271,01330,49 56,06| 3,08 |62,88|22,17]88,24
Ob6ep
67 |BuHerpet oBOLYHOM 100 3,79 |10,04| 9,26 1251 0,04 { 0,03 | 3,98 |201,49 0.00 |211,8322,83|36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 |17,78
16/AK1Cyn-xap4o ¢ MSICOM u 3eneHbio 15/250/11 6,73 | 12 | 19,63 197,22 0,09 { 0,03 | 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
301 |KHenwu kypuHble ¢ coycom 100 8 475 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 123,32| 0,02 |86,48]20,37|72,04|12,15| 0,68 |54,33| 4,74 | 92,24
P02/304MakapoHHble u3genus otTeapHbie 180 7,99 | 3,96 | 27,76 172,32 0,06 { 0,01 0.00] 19 | 0,07 |57,12]|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
342 |KoMnoT us ceexux s6510k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01f001f183]0,02|001]923]|613]|384|315|084| 07 | 0,1 | 2,82
MNP [Xne6 nweHnyHbIN 30 243 ] 0,3 | 1464 81,02 0,03 009 |0.00)000|009]279]| 12 | 195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo nweHnyHbIN 30 24 1102 12,66 66,6 005024 (012]000|024]|735]|195]|474| 141|117 | 0.00| 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6epn 906 31,50 27,6 | 1149 816 0,32 | 0,46 | 8,25 |243,82 0,43 |578,97|106,03284,36 67,29| 5,27 | 195,21 16,21 152,01
WToro 3a aeHb 1461 149,89] 50,6 [ 194,65| 1434,42 | 0,48 | 1,08 | 9,29 [377,39 3,26 J013,14377,04614,89123,35 8,35 [258,08 38,38 240,25




MpumMepHoe MeHIo 1 NULEeBas LEHHOCTL NPUrOTOBNSIEMbIX onon

C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIA M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepensa: 1 Kateropus: MHorogetHbie 5-11 knacc
Ne ; Macca ﬂwu.lesblczr;;eu.lecma TQM:ZZZZ;‘ ButamuHel (Mr) MuHepanesHelie Bewectsa (Mr)
pew pvem nuv, HaumeHoBaHue 6roaa - r——
K - B1 B2 C A D Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47/AkT |Canat u3 keaweHoi Kanycrbl 100 209 | 51 7.5 78,57 0.00 | 0.00| 0,5 | 0.00 000| 16 2,9 0,7 | 0,05
278 |Tedrenu TyWeHble B coyce 100 8,06 | 8,74 | 10,68 183,8 0,171 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 [43,79| 17 78,76] 7,69 | 0,98 |36,66| 0,65 | 14,31
171 |Kawa nepnosas paccoinuatas c 180 535|521 | 38,03 220,32 0,04 1 0,03 [ 0.00 | 13,5| 0,07 | 71,17 22,27 139,71 17,31 0,81 | 52,8 [ 16,27 0,12
MaCIIOM CITUBOYHbLIM
376 |Yam c caxapom 200 0,07 | 0,02 16 106 0.00 | 0,01 ] 0.00]| 0,3 [ 0.00]20,58]| 466 7,18 3,83 10,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnyHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09 |0.00f0.00]009]|279] 12 195| 42 1033]09 | 18 | 7,35
UToro 3a 3asTpak 610 18,00( 19,37 | 85,85 669,71 0,24 ] 02 | 2,38 113,84]| 0,18 163,44 57 53 248,04/ 33,72] 2,93 190,42 18,72] 21,78
O6en
10 |Canar u3 3eneHoro ropoLLka 100 308|547 | 769 92,31 0,11 0.00 | 7,81 | 72,2 [ 0.00 |14,53]|21,73]64,03 19,27 1,3 | 0,26 | 0,04 | 2,73
KOHCEPBUPOBAH.
355 |Consnka no AomaluHemy 0/10/250/1 6,06 | 9,17 | 22,05 169,41 0,09 10,04 [ 6,09 ] 1,25] 0.00 [225,53 17 48 67,89]116,21]1 096 | 237 [ 0,19 [17,17
PO0/AK|NTvua TyweHas B Coyce 100 901|726 | 455 119,76 0,05] 0,09 | 1,77 130,71 0.00 [139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
312 _|Miope kapTodensHoe ¢ M/crneoy 180 3,67 | 576 | 28,13 164,7 0,121 0,11 [10,38]18,78]| 0,07 633,24 4096 84,62128,69| 1,07 |60,23] 0,75 [ 37,94
48 (AK1KomnoT u3 nstoma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 1222 0,02 ]0,01]023)|0,54]| 15 [103,341398[16.85 55 [ 045 0,11 ] 0,08 |30,87
MNP |Xneb nweHnyHbIA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 10,09 0.00]0.00f009]279] 12 | 195 42 1033|109 | 18 | 7,35
MNP [Xne6 pxaHo niweHnYHbIN 30 24 1102 12,66 66,6 0,05]024]0,12]0.00 [ 024|735]| 195][ 47,4 14,111,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 911 27,00129,06| 114,90 816,00 047 | 058 | 26,4 [123,48 1,9 2171 150,16406,55103,09 6,24 [101,63 20,08 252 63
Wroro 3a geHb 15621 145,00[48,43[200,75| 148571 | 0,71 0,78 |28,78|137,321 2,08 380,6§207,69654,59136,81] 9,17 [192,04 388 274,41




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEHIO U NUuieBas LeHHOCTb NpPUroToBnsaemMbixX 6o

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunsHbiin M.MM.

OeHb: 4 Ce3oH: BeceHHe-neTHUiA
Hepens: 1 KaTteropusi: MHorogetHble 5-11 knacc
Muwesble Bewectsa | IHepre-
Ne A MiEcea ©) ———— ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTa (Mr)
peLt pvem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa " EHRDETS
) XK - B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Ukpa kabaukosast 100 273 | 6,62 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00| 23 27 ] 0.00 | 274 1 29 14 0,7 1 0.00| 04 | 0.00
268 |KoTreTsbl No-xmnbIHOBCKM C COyCOM 100 6,151 793 | 2,97 139,13 0,241 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,1810,85|80,69] 8,23 | 1,21 22,711 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHble usgenus OTBapHbIE 180 7,99 | 3,96 | 27,76 172,32 0,06]001]000] 19 |0,07|57,12[16,66]49,22| 7,82 ] 0,98 54,72]| 0,04 | 14,46
B83/Ak1|Kucenb 200 0 0 30,96 118,62 0.00 ] 0.00 |12,89| 6 84 1000)362)0.00]022| 0,1 ]|0.00]o000][ 48
MNP _|1Xne6 niweHnYHbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03]009]000f000]|009[279] 12 |195][ 42 |0,33 096 | 18 | 7,35
Utoro 3a 3aBTpak 610 19,30|18,81| 92,97 644,89 0,331 0,18 | 16,57 132,04 8,59 [399,2|92,71[178,41] 34,47] 3.32 78,39] 2,95 | 42,07
O6Gep
21 |Canat u3 coneHbix OrypLoB C NyKOM 100 09 | 512 | 2,58 59,1 0011001143 16 | 0.00|7557[13,26|15,74] 7.6 | 0,34 0,241 0,04 | 2,46
penyartbim
103 |Cyn KapToenbHbIv C BEpMULLIENbIO, 250/1 449 | 7,7 | 50,14 298,03 0,09 0,05 7,3 [201,4| 0.00 [391,0322,37|59,25[22,62] 0,95 74,48] 0,26 | 28,18
3eNeHb
289 |Pary oBowHoe U3 nTuubl 250 16,29]13,13| 27,2 279,25 0,15 0,15 | 12,39/ 437,5| 0.00 [637,47 36,14|160,55 42,36 1.87 43,03]| 7,53 [177,29
AKT |KoMnoT 13 ceexesaMopoxeHHbIx aroq 200 067 | 03 7,68 32 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0,3 | 0.00] 0.00] 0,05 000/ 0.00[0.00
MNP |Xne6 nweHnyHbIn 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 003]009]000[000]009[279]| 12 [195] 42 [033] 0,96 1.8 | 7.35
MNP |Xne6 pxaHo nweHnYHbIN 30 24 |1 1,02 | 12,66 66,6 005]024|012]000|024]735|195]| 47,4141 1,17 0.00 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6ep 861 2721276 | 1149 816 0,33 ] 0,54 |21,24]640,5]| 0,33 J205,4]103,57]302,44 90,88 | 4,71 118,71 18,9 |219,63
Wroro 3a geHb 1471 ]46,48|46,38]|207,87| 1460,89 | 0,66 | 0,72 [37,81[772,54 892 604,61196,28480,859125,35 8,03 | 197,1[21,85 261,ﬂ




anMepHOG MEeHHK U nNuuleBas LEHHOCTb npuUroToBNsAeMbIX 6]1}01.1
C6opHuk peuenTtyp 6o 2011 roga MorunbHbI M.IM.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHUm
Hegensa: 1 Kateropus: mHorogeTHble 5-11 knacc
MAiSENS Btueorea || ‘SHEpre: ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne 1 Macca (r) Tuyeckast
i pvem nuun, HanmeHoBaHve 6nioga — —
XK - B1 B2 c A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 | 468 | 11,33 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74/ 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 ]| 1,76 | 026 [ 7,04
188 |3anekaHka pucosas c TBOPOrom u ¢ 180/30 |12,00/10,74| 43,36 354 01022 0,45 |21,94| 0,32 |170,74157,17217,29 36,5 | 1,04 | 46,56 2,86 138,28
noBMANOM
379 [KodbeiHbln HanuTok C MOMOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 10,13 | 0,52 113,29] 0.00 |183,81111,63106,79 30,67 1,11 7921176 | 17,6
MNP |Xne6 nweHuyHbIn 30 243 | 03 | 1464 81,02 003]009]000f000]009|279] 12 [ 195 42 [0,33] 0,96 18 | 7,35

Wtoro 3a 3aBTpak 540 18,00] 18,40 85,28 582,62 0,22 | 0,46 | 497 [38,23]| 0,41 [613,19294,88353,19 79,2 | 439 | 572 6,68 | 70,27
O6ep
62 |Canat 13 mopkoBu (npunyLy.) ¢ 100 1,251 4,18 | 13,29 98,1 0,031 0,04 | 2881152 0.00 [115,2|15,61|31,68]21,89] 0,41 2,88 | 0,06 | 31,68

caxapom
82 |BopLy 13 ceexeit kanycTbl ¢ 250/5/1 | 7,02 | 5,86 | 11,25 113,98 0,04 [ 0,05 | 9,56 [227,73 0.00 [290,2467,55(51,51] 23,24 1,06 [ 75,92 2,17 123,08
kapTodenem, CMETAHOM 1 3eNeHbio/

P68/754WHunuens u3 Msica C COyCOM 100 6,94 113,99| 10,73 196,36 0,241 0,08 | 1,34 180,04 0,03 [38,73|10,58[80,19] 8,11 | 1,2 22,68| 0,7 [15,19
1/198 |Miope 13 65060BbIX ¢ M/pacT. 180 10,7 | 6,8 | 40,03 260,13 0,49] 0,1 |0.00| 1,02 | 0.00 |613,66 92,16[243,72] 79,2 | 5,06 74,2 | 9,76 | 22,35
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,011 0,03 ] 0,55 69,96 0.00 |285,02{ 28,58 25,42 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nwerHnyHbIn 30 243 | 03 | 1464 81,02 003 ]0,09]000f000]|009[279] 12 [195] 42 [033] 0,96 18 | 7,35
MNP |Xne6 pxaHo nweHnYHbIN 30 24 |1 102] 12,66 66,6 0,05[024]10,12]10.00f024]|735|195| 474 14,1] 1,17 ] 0.00 9,27 | 4,35
WUtoro 3a OGepn 896 31,50]32,20] 130,23 | 930,99 0,89 | 0,63 |14,45]530,74 0,36 444,24245,98499,421169,03 9,85 [176,64 23,76| 104

Wrtoro 3a neHb 1436 149,50/50,60|21551| 1513,61 1.11] 1,09 1 19,421568,94 0,77 p057,44540,860852,57]248,23 14,24]233 84 30,44 117427




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
I'IpMMepHoe MEHIO U NUuueBas UeHHOCTb NMPUroToBINAeMbIX 6J1I-O,E|
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunsHbIi M.I.

[eHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHum
Hepens: 1 Kareropus: MHoroaeTHsle 5-11 knacc
Ne . Maces aneBb'Tr?emeCTBa T:z:zg:; ButamuHbl (Mr) - MuHepaneHble BelecTsa (Mr)
AEIL pviem nvim, HanmeHoBaHue bnoaa —— Y —
K ficasi] B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbpog ¢ nosuanom 60 1,15 | 324 | 454 11012 0,1 10.00| 0,7 0,3 0.00 |122,86]64,36(22,98] 1,5
174 |Kawa pvcosas MonoyHasi ¢ 250/5 14,1 | 149 | 51,29 302,01 0,08 [ 0,21 | 1,63 | 13,54 0,07 [229,49159,14] 186,4 41,66 0,62 |44,68| 0,04 24,32
M/CIINBOYHbIM
377 |Yai c numoHom 200/35 )1 0,13 ] 0,02 | 152 97 0.00 )1 0,01]056]139]0,35([2532]589]| 7,85] 4,19 0,78 1 0.00 | 0,01 | 1,36
MNP |Xneb nweHnYHbIN 35 266|028 | 17,22 82,25 0,04 | 0.11] 0.00 | 0.00 | 0,11 |32,55] 14 [22,75 49 1039]112| 21 | 8,58
Wtoro 3a 3aBTpak 554 18,00( 18,40| 88,25 591,38 0,22 | 0,33 | 2,89 | 15,23| 0,53 [287,36201,89281,3 73,73] 3,29 | 458 | 2,15 | 34,26
Obepn
52 [CanaTt n3 ceeknbl OTBaPHOM 100 1,42 | 6,02 8,3 92,8 0,01 {003]| 38 | 1,14 | 0.00 [227,24 88,48] 36,95 18,57| 1,21 176,25| 0,59 | 16,72
102 |Cyn KapToenbHbIi ¢ aconsbio 1 250/1 6,07 | 5,28 | 13,75 148,3 0,04 | 0,05 | 4,32 |160,77] 0.00 [219,05 39,96 30,15 12,82 0,46 |37,59| 0,16 | 23,65
3eNeHbH.
270 |KoTtneTsl "Mockosckue" 100 6,94 | 10,1 | 8,69 98,61 0,24 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 [40,18[10,85]80,69] 8,23 1,21 122,71] 0,71 | 15,46
171 |Kawa nuweHunysas paccbinyartas 180 7,7 | 9,01 | 45,07 292,5 0,21 | 0.00 | 0.00 | 0,02 0.00 | 8,8 |183,39 0,47 | 3,11
AKT _|HanuTok dpykToBbIf + C BUTAMUH 200 0,341 0,13 | 30,9 1279 0,01)001]768]096]0.00(5133][6,17 | 391 25 0,331 0,45 0,09 | 2,88
MNP |Xneb nweHnyHbIn 30 2431 03 | 1464 81,02 0,03]10,09]0.00|000f009[279] 12 [195] 42 033109 | 18 | 7,35
MNP [Xne6 pxaHo NeHnYHbIN 30 24 11,02 ]| 12,66 66,6 0,05[024]012]0.00|024]735]| 19,5 474 1411 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epn 891 27,30131,86| 134,01 907,73 0,59 | 0,5 | 17,3 |242,93 0,36 [639,2]185,76401,99 60,89 7,82 |137,96 12,62 70,41
Wroro 3a geHb 1445 145.30(50,26]222,26| 1499,11 | 0,81 [ 0,83 20,191258,1¢ 0,89 |926,56387,69683,35134,62 11,11 183,76 14,77 104,67




‘I'IpMMepHoe MEHIO U NULueBas LEHHOCTb npuroToBnsemMbix 6]1|0£|

C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbn M.1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHUI
Hepens: 2 KaTteropus: MmHorogeTHble 5-11 knace
Ne M fwestie Bewectea | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
| Mpviem nuwm, HaumeHoBaHUe 6noaa S ) Tueckas
peu. nopuumn LIeHHOCTb
K i) B1 B2 A D K Ca Mg Fe | Se E
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P |MeyeHbe 60 4,231 381 16,73 110,4 0,051 0.00 | 0.00]| 0.00]0.00[000]|174] 54 12 [ 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
PO5/AkiKoTneTsl u3 NTULbI C COyCo 100 6,94 |11,08]| 10,73 179,4 0,09 | 0,07 | 1,67 | 16,02 0,02 [86,24| 22,2 | 66,33 13,29] 0,93 |36,87| 4,64 | 82,46
P02/3094MakapoHHbie 13envsa oTBapHblie 180 7,99 | 3,96 | 27,76 172,32 0,06 ] 0,01 ]0.00 | 19 [ 0,07 [57,12]16,66]49,22 7,821 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
377 |Yam ¢ numoHom 200/3,5 1 0,13 ] 0,02 | 152 97 0.00 1 0,01 ] 0,56 | 1,39 [ 0,35 [25,32| 589 | 7,85 4191 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MNP [Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09 000 [000[009]279] 12 | 195 42 103309 | 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 574 21,72|19,17| 85,06 640,14 0,23 | 0,18 | 2,23 |36,41| 0,53 [196,58 74,15 196,9] 41,5 | 428 |92,55| 6,49 [105,63
O6en
47/AkT |Canar 13 kaweHon KanycTbl 100 009 | 25 2,96 34,69 0.00] 0.00| 0,5 | 0.00 0.00| 16 | 29 0,7 | 0,05
113 |Cyn-nanwa gomaiHss ¢ 10/250/1| 5,91 | 838 | 15,6 139,86 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16]53,46| 7,95 | 0,64
LbINMIEHKOM,3eNeHbI
268 |KoTneTbl no-xmnbIHOBCKM C COyCOMm 100 6,15 | 7,93 | 2,97 139,13 0,241 0,08 | 1,38 (80,04 0,03 [40,1810,85[80,69 8,23 | 1,21 122,71] 0,71 15,46
BO3/AkyKalua rpeyHeBas ¢ macriom cn. 180 10,17| 7,31 | 38,19 249,03 0,14 ] 0,08 | 0.00 [ 16,74 0,08 [143,57] 15,66[119,54 78,68] 2,68 |71,71| 2,31 | 9,26
342 [KoMnoT n3 ceexux s6mok 200 0,16 [ 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001]183[002(001[923]6,13]384]315 0,84 | 07 0,1 | 2,82
MNP |Xne6 nwerHnyHbin 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]0,09]000f000f009f[279| 12 [195] 42 03309 | 18 | 7,35
MNP |Xne6 pxaHo nweHnyHbIn 30 24 11,02 | 12,66 66,6 0,05)024]0,12 000 (024|735 195] 474 1411 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 901 27,31127,60]| 114,90| 824,93 0,29 | 0,42 | 4,65 |16,94] 0,42 [337,27/90,97 332,88121,97] 6,74 |73,37[ 13,48 23,78
Wroro 3a paeub 1475 149,03(46,77[199,96| 1465,07 | 0,52 0,6 | 6,88 |53,35| 0,95 [533,89165,12/529,78163 47 11,02 165,92 19,97 [129,41




I'Ipumepl-loe MEHIO U NulieBas UeHHOCTb NMPUroToBIiIsAeMbIX GJ'II-O,IJ,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbLIN M.,

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

[OeHb: 8 Ce3oH: BeceHHe-neTHumn
Hepens: 2 Kateropus: MHoroaeTHble 5-11 knacc
Ne MMUL{EBEIE BeleaTea | SHEpres Butamunsl (mr) MwuHepansHbie BewecTtsa (Mr)
| Mpuem nuwyw, HaumeHoBaHUe 6nopa Mtes 0] g
peu. nopuum LISeHHOCTb
K i) B1 B2 c A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpoga c chipom 60 465|518 | 9,69 101,12 0,1 1017006 | 31,2 0,31 |51,81[170,89 113 11,69/ 0511128 | 495( 98
173 |Kawwa BAskas MonoyHas nieHHas 250/5 110,29/13,16( 50,59 359,79 0,181 0,14 ] 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06(121,89181,61 48 48 1,32 ] 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KodbewnHblit HanWTok ¢ MOfoKkoM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,071 0,13 ] 0,52 |1 13,29] 0.00 [183,81111,63106,79 30671 1111792176 | 17,6
MNP |Xne6 nweHnYHbIN 35 266|028 | 17,22 82,25 0,04 011 0.00 | 0.00 | 0,11 | 32,55 14 [22,75 49 1039]112| 21 | 8,58
Wtoro 3a 3asTpak 550 20,77| 21,3 | 93,45 643,76 039)055] 1,1 |72,09] 0,5 |478,23418,4[424,19 95 74 3,33 [55,42| 11,8 |66,02
O6epn '
21 |Canat u3 coneHbIX OrypLOB C NykoMm 100 09 | 512 2,58 59,1 0011001143 16 | 0.00|7557]|13,26[1574] 7.6 | 0,34 | 0.24 0,04 | 2,46
penyaTtbim
88  |LLw 13 cB.kanycTbl C kapTodhenem 250/5/1 | 45 | 6,18 | 18,58 116,41 0,05 | 0,01 |25,38] 6,57 5,8 140,84(41,08|17,93| 0,67
CMETaHOWN 3eneHblo
229 |Pbiba, TyweHHas C oBoOLLaMu 100 106 | 10 18,89 155,44 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8/10,11266,73 33,51 [147,86 39,92 0,76 [118,2] 8,74 |394,55
312 |Miope kapTodensHoe ¢ M/cnvsow. 180 3,67 | 576 | 28,13 164,7 0,12 ) 0,11 110,38 18,78] 0,07 |633,24/ 40,96 84,62]28 69 1,07 |60,23] 0,75 | 37,94
AKT |KomnoT us CBEXE3aMOPOXEHHbIX Arof, 200 0,671 03 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0,3 | 0.00| 0.00 0,05 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnYHbIN 40 3,24 | 04 | 19,52 118,49 004012 000| 000|012 372]| 16 26 56 [044]128]| 24 | 98
MNP |Xne6 _pxaHo niieHnYHbIA 40 34 | 1,32 | 19,52 110,42 0,071032]0,16] 000 0,32| 98 26 | 632188 1,56 | 0.00 [12,36| 58
Wtoro 3a O6epn 916 27,00/29,08]| 114,90| 756,56 0,35 ] 0,63 |40,57390,75 10,62 116,54170,87] 378,5[118 54 4,89 179,94 24,29 1450,55
Wtoro 3a peHb 1466 |47,77(50,38[208,35| 1400,32 | 0,74 | 1,18 41,671462,84 11,12 594,71589,27]802,65214,29 8,22 235,37 36,09 (516,57




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MNpumepHoe MeHI0 U NULLEBAs LEHHOCTL npuroToBnsieMbIX 6o
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunbHbIn M.,

OeHb: 9 : Ce3oH: BeceHHe-neTHUM
Hepensa: 2 Karteropus: mHorogeTHble 5-11 knacc
Ne MAUEEEE Beiecren. | SHEpre- ButamuHbl (mr) MuHepansHble Bewectsa (Mr)
| Mpuem nuwwm, Haumerosakue 6rropa Magaa © rrneckan
peu. nopumm LIEHHOCTb
XK — B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 8 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 0,4 | 468 | 11,33 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,7414,08| 957 [ 7,83 | 1,91 | 1,76 [ 0,26 7,04
291 |MnoB u3 nTuupi 250 17,09]17,89] 30,75 381,66 0,08 ] 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 [180,99 31,28[154,19 39,02 1,32 [108,88 5,66 [139,76
376 [Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00 ] 0,01 ] 0.00] 0,3 | 0.00 [20,58] 466 | 7,18 383 10,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHwnyHbIR 40 324 04 | 19,52 118,49 004 [0,12] 000|000 0,12 372] 16 26 56 1044]128]| 24 | 98
Utoro 3a 3asTpak 590 20,8 | 23 76,6 653,15 0,14 | 0,24 | 6,77 |264,94 0,12 [469,5166,02[196,94] 56 28 4,43 1111,92] 8,32 | 156,6
O6en
10 [Canat 13 3eneHoro ropoLuka 100 308|547 | 7,69 92,31 0,11 (0.00 | 7,81 | 72,2 | 0.00 | 14,53]|21,73]64,03[ 19,27 13 1026 ) 0,04 273
KOHCEPBUPOBAH.
103 |Cyn KapTohenbHbIN ¢ BEepMULLENbHO, 2501 449 | 77 | 50,14 298,03 0,09 [ 0,05] 7,3 [201,4] 0.00 [391,0322,37[59,25|22.62 0,95 |74,48] 0,26 | 28,18
3eneHb
270 |Kotnetsl "Mockosckue" 100 6,94 | 10,1 | 8,69 98,61 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04]| 0,03 [40,18]/10,85|80,69] 823 1,21 122,71| 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHble n3genus OTBapHbIe 180 7,99 | 3,96 | 27,76 142,32 0,06 |001]000| 19 |0,07 [57,12]16,66[4922] 7.82 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
348 |KoMnoT u3 kyparw 200 0,78 | 0,05 | 12,47 114,8 0,01 0,03 ] 0,55 [69,96] 0.00 [285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 niweHuyHbIn 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03)0,09]0.00]0.00]009]279] 12 [195][ 42 033[09 | 18 | 7,35
MNP [Xne6 pxaHo nweHnYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0050241012 0.00]024[735]195][47.4] 141 1,17 1 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 891 28,11128,60| 134,05| 923,69 059 | 05 117,16[442,6| 0,43 [889,28131,69345,51/ 94,53 6,56 [153,1312,12| 72,53
WUtoro 3a geHb 1481 ]48,91|51,59]|210,65| 1576,84 | 0,82 | 0,81 [34.92 780,51 0,55 1689,84207,9¢( 574,1[167,89 10,18 235,17 22,141287,23




MpumepHoe MeHI0 M NUWEBas LEHHOCTL NPUrOTOBNSEMbIX o6non

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIA M.I.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHU#
Hepens: 2 Kateropusi: MHorogetHble 5-11 knacc
Ne M fnliestis eeiloemes | <Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHblie Bewectsa (Mr)
| Meviem nuwm, HaumerosaHve 6nioga = 0 et
peu. nopuuun LIeHHOCTb
K P B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 _|Wkpa mopkoBHast 100 168 | 76 | 18,07 240,08 0,04 | 0,03 | 5,37 |1900,120 0.00 [105,33 19,47 34,86]21,57] 0,55 |37,73| 0,09 | 27,61
289 |Pary osowHoe u3 NTULbI 250 16,29113,13| 27,2 202,81 0,15 ] 0,15 [12,39]437,5| 0.00 637,47 36,14 160,59 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 [177,29
B83/AkTKucens 200 0 0 30,96 118,62 0.00 [ 0.00 [12,89| 6 84 [0.00]362]000]022| 0,1 |o0.00]o0.00 48
MNP [Xne6 nweHuyHbIR 40 324 | 04 | 19,52 118,49 004 [012]000]000]|012|372] 16 26 56 | 044|128 | 24 9.8
Utoro 3a 3asTpak 590 212|211 ] 95,75 680 023 ]| 03 |3065}343,61 8,52 | 780 [107,81221,41 69,75| 2,96 |82,04]|10,02[219,5
Ob6en
67 _|BuHerpeT oBoLHoiA 100 3,79 110,04| 9,26 125,1 0,04 ] 0,03 | 3,98 |201,46] 0.00 [211,83 22,83 36,37]116,55| 0,7 |37,94]| 0,22 |17,78
96/AKT! PacconbHuk fleHunrpapckumn c 250/1 434|525 | 21,86 13348 0,08 [ 0,06 | 7,4 [201,85 0.00 }408,4121,38 64,76123,83( 0,89 (47,95 1,89 | 26,82
3eneHb)
P72/33(BUTO4KM 3aNeYeHHble B CMETaHHOM 250 14,9 (15,09 31,61 284,36 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 [ 15,46
coyce ¢ pycom
389 |[Cok PPYKTOBLI B accopTUMeHTe 200 1 0 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHuyHbIn 30 405| 0,5 24 4 177 0,06 | 0,15 0.00| 000|015 465] 20 32,5 7 0,551 16 3 112,25
MNP [Xne6 pxaHo nweHuyHbIA 40 34 | 1,32 | 19,52 110,42 00710,32]016]|000] 0,32]| 98 26 | 632|188 1,56 | 0.00 [12,36| 58
Wtoro 3a O6epn 871 31,50]132,20] 126,85 914,81 0,51 | 0,64 [16,921483,35 0,5 [804,92/115,06291,52 82,41] 5,51 |110,2]18,18] 78,11
Wroro 3a geHb 1486 [52,71]|53,33[ 22260 1594,81 0,72 | 1,08 |22,09]530,04 0,69 [451,83400,04597,3 162,43 9,65 [180,42] 25,41|156,28




ﬂpumepHoe MEeHK U nuueBas LeHHOCTb npurotToBnsAseMbIX 61"0]1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MoruneHbIA M.IT.

CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 11 Ce30H: BeceHHe-neTHUMn
Hegensa: 2 Kateropusi: MHorogetHble 5-11 knacc
No . Mo ﬂmmeable(rl)aemecma 3:22;:; ButamuHebl (mr) MwuHepanbkHbie BelecTsa (Mr)
pei, pviem nuuimn, HaumeHoBaHwue 6noga N a——
K - B1 B2 C A D P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canar us mopkosu (npunyw.) c 100 1,251 4,18 | 13,29 98,1 0,03 | 0,04 | 2,88 1152 0.00 [115,2 31,68(21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 |31,68
caxapom
PO7/754Dpukapenskn n3 NTULBI C TOMaTHbIM 100 7,231 10,8 | 7,05 125,19 0,091 0001 2511]0,18 0.00 68,71]115,47| 0,59
COYCOM
P02/304MakapoHHble nsgenus OTBapHbIe 180 7,99 | 3,96 | 27,76 172,32 0,06 {0,011 0.00]| 19 | 0,07 |57,12 49,22)| 7,82 | 0,98 (54,72 0,04 | 14,46
376 |Yaw ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00 | 0,01 0.00| 0,3 | 0.00 |[20,58 7,18 13,831 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnYHbIN 40 324 04 | 19,52 118,49 0,04 10,12 | 000 | 0.00 | 0,12 | 37,2 26 56 | 044]1128| 24 | 98
WUtoro 3a 3asTtpak 620 19,78 19,36| 82,62 620,1 0,22 | 0,18 | 5,39 J171,44 0,19 |230,1 182,79 54,61 3,18 |58,88| 2,5 |55,94
Ob6epn
47/AkT |Canat u3 ksatueHomn KanycTbl 100 0,09] 25 2,96 34,69 0.00 ] 0.00| 0,5 | 0.00 0.00 2,9 0,7 | 0,05
102 |Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMU 250/1 509|559 17,9 136,58 0,171 0,06 | 53 [201,19 0.00 (418,13 95,55134,73| 1,79 191,88 2,5 |26.86
(rOpOXoM) U 3eneHbo
259 |>Kapkoe 13 ntuubl 250 16,3 |18,71| 34,73 364,31 0,191 0,17 {17,16]30,53| 0.00 [854,45 179,89 47,28 2,25 |76,13| 7,59 [180,91
349 |Komnot 13 cmecu CyxodppyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 ] 0.00] 025 12 | 0.00 | 0.00 346| 17 | 011 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHnyHbIN 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,03 [ 0,09 | 0.00 | 0.00| 0,09 | 27,9 195) 42 103309 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo nuweHuYHbIA 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,051 024|012 ] 000|024 735 474 (14111171000 ] 927 | 4,35
Wrtoro 3a O6epn 861 27,00128,21|114,90| 816,00 0,44 | 0,56 [23,33[243 72 0,33 |373,9 348,67|1102,71 5,7 |168,97/21,16[219,47
Wtoro 3a aeHb 1481 [46,78|47,571197,52| 143610 | 0,66 [ 0,74 28,7211415,21 0,52 604,04 531,46157,32] 8,88 [227,89 23,66 [275,41




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Flpumepuoe MEHIO U NULleBas LLeHHOCTb npuroToBIiseMbIX 611I-OA
C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roga MorunbHbIA M.I1.

OeHb: 12 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 KaTeropus: MHorogeTHble 5-11 knacc
Muuwesble Bewectsa | SHepre-
Ne . Maicca © —— ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHblie BewecTtsa (Mr)
pelL pvem nuun, HanmeHoBaHue Gnoga ROpHAW —
XK P B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MNP [Badnu 60 0,92 | 8,15 | 17,47 155,06 0,01)000])000)000)0.00)|000]|216]891]054]014 | 0.00] 0.00 0.00

173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 250/5 14,3 |10,51| 43,83 309,11 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,020130,15205,82 61,75 1,52 |45,44]112,99(35,15

Mac/ioM CnmBoYy

377 |Yan c numoHom 200/3,5 1 0,131 0,02 | 152 97 000)001]056]139]035]2532|589]|785]|419] 078 0.00 0,01 ] 1,36

MP_|1Xne6 nwennyHbIn 35 2661028 | 17,22 82,25 004]011]000)000]|011]3255] 14 [2275] 49 | 039 1,12 ] 2,1 | 8,58
WUtoro 3a 3aBTpak 554 18,00/ 18,96| 93,72 643,42 0,22 | 0,28 | 1,08 |28,09] 0,53 [300,89 152,2[245,33 71 38 2,83 146,56| 15,1 | 45,09

Ob6epn

52 _|Canar n3 cBeknbl OTBapHOM 100 1,42 | 6,02 8,3 92,8 001]003] 38 | 1,14 ] 0.00 |227,2488,48]36,95[18,57[ 1.21 76,25| 0,59 [ 16,72

99 |Cyn 13 oBoLEl C 3eneHbIo 250/1 7591705]| 941 105,4 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 |263,78 28,13 41,45]16,77| 0.66 73,611 1,59 | 18,09

278 |Tedrenu TyLeHble B coyce 100 8,06 | 8,74 | 10,68 183,8 0171007 ) 188 004|002 |4379] 17 [78,76] 7,69 | 0.98 36,66| 0,65 | 14,31

304 |Pvic oTBapHOM C M/CIMBOYHBIM 180 4,32 | 442 | 43,68 231,74 003)002)000] 13,5] 0,07 |46,18] 9,72 |72,75]23,78] 0,52 53,46| 0,04 | 23,88

348 |KomnioT u3 kyparw 200 0,78 ] 0,05 | 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 169,96| 0.00 |285,0228,58]2542][18,29] 0.62 | 0.00 | 0.00 0.00

MNP [Xne6 nweHnyHbIn 30 243 0,3 | 14,64 81,02 003)009)000)000]|009]|279]| 12 |195] 42 [ 033 09| 18 | 7,35

MNP |Xneb pxaHo niweHnuHbIR 30 24 | 1,02]| 12,66 66,6 00510241012 0.00]|024]|735|195]|474] 141|117 0.00 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6ep 891 27,00]27,60| 127,00| 876,16 0,36 | 0,52 | 14,03253,46 0,42 |967,41/203,41322,23 103,4| 549 240,94 13,94| 84,7
Wroro 3a geHb 1445 (45,00(46,56]220,72| 1519,58 [ 0,58 | 0,8 [15.11 281,59 0,95 |1268,3355,61|567,56(174,78 8,32 [287,5[29,04 129,79




