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CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'lpMMepHoe MEeHIo U NuilieBasd UeHHOCTb NMPUroToBJIiIAeMbIX 6]1!0}1
Co6opHuk peuentyp 6nroa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

OeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHuUn
Hepensa: 1 Kateropus: fletn OB3 12 net u ctapwe
Ne Muwesble Bewjectsa | SHepre- ButamuHs (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
| Mpuem nuum, HavmeHoeaHue Gnoga bseca (0 rureckas
peu. nopuum LEeHHOCTb
K ficka] B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpoa c nosuanom 60 1,15 | 3,24 | 454 100,12 0,1 |000]| 0,7 0,3 0.00 |22,86|64,36122,98| 1,5
270 [KoTtneTtbl "Mockosckue" 100 6,94 | 10,1 | 8,69 98,61 0,24 ] 0,08 | 1,38 |80.04| 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
B03/Ak{Kala rpeyHesasi ¢ Macrnom cn. 180 10,171 7,31 | 38,19 249,03 0,141 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57] 15,66|119,54 78,68 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
377 |Yai c numoHoMm 200/35 ] 0,13 ] 0,02 | 152 97 0.00]|001]056| 1,39] 0,35]2532]|589|785|419]0,78| 0.00] 0,011 1,36
MP  [Xneb nweHn4HbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,031 009|000|000|009]|279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 574 20,82]120,97| 81,26 625,78 0,511 0,26 | 2,64 |98,47| 0,55 |236,97167,26[291,94118,28 6,5 |95,38| 4,83 | 33,43
Oben
MNP |Wkpa kabaykosas 100 273|662 | 16,64 133.8 0.00 ] 0.00] 23 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 10.00| 04 | 0.00
88 |LLn 13 cB.kanycTbl ¢ kKapTodenem 250/5/1 | 45 | 6,18 | 18,58 116,41 0,05 | 0,01 | 25,38] 6,57 5,8 |40,84|41,08|17,93| 0,67
CMETaHOW 3eneHbH
291 |MnoB 13 nTuupl 250 17,09117,89| 30,75 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28154,19 39,02| 1,32 [108,88 5,66 [139,76
349 |KomnoT n3 cMecu cyxopyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 000|025]| 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nuweHunYHbIRn 40 324 | 04 | 1952 118,49 0,0410,12]000|000]|012|37,2]| 16 26 56 1044|1128 24 | 98
[P |Xneb p)xaHo nieHUYHbIR 30 24 |1 1,02 | 12,66 66,6 0,05]024]1012|000|024|735]|195]|474| 141|117 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6epg 876 30,62]32,20] 130,16 | 949,76 0,22 | 0,46 |30,821307,23 0,36 [571,49164,58301,13 92,35| 4,41 |110,1§ 17,73|153,91
WTtoro 3a aeHb 1450 |[51,44|53,17|211,42| 157554 | 0,73 | 0,72 |33,46|405,7| 0,91 |808,46231,84593,07]210,63 10,91 205,54 22,56 |187,34




anMepHOG MEeHIO U NUuuleBasd UEHHOCTb NPUroToBIIA€eMbIX 6]1}0]1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 1 Karteropusi: letn OB3 12 net u ctapuwe
Ne 5 KMacea I'Immeebu?rt)aemecma T?I::z;:;‘ BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
fety pyem num, HaumeHoBaHue bnoaa — —
XK B1 B2 A D K Ca Mg Fe I Se F
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 [Anuo sapeHoe 60 3,88 | 6,9 0,42 88,28 0,03 0,24 | 0.00 | 936 | 2,64 |69,72|29,04{100,22 6,26 | 1,31 |10,56] 16,21 29,04
181 |Kawa monoyHas MaHHas c 250/5 | 7,19 |12,16] 42,23 293,05 0,06 | 0,13 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [155,99115,47]103,18 17,23| 0,41 |43,12| 1,8 |23,18
M/CNMBOYHbIM
382 |Kakao ¢ monokom 200 408 | 354 | 17,58 118,6 0,03 0,13 | 0,52 | 13,27 0.00 |171,28 110,5|101,0926,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xne6 nweHWYHbIn 40 3241 04 | 19,52 118,49 0,040,121 0.00| 000} 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044]128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 555 18,39 23 | 79,75 618,42 0,16 | 0,62 | 1,04 [133,57] 2,83 |434,15271,01330,49 56,06| 3,08 |62,88]22,17 | 88,24
O6en
67 |BuHerpet oBOLHOM 100 3,79 110,04| 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 |[201,49 0.00 [211,8322,83|36,37|16,55| 0,7 |37,94]| 0,22 | 17,78
16/AK]Cyn-xap4o ¢ MACOM 1 3eNeHbI0 15/250/1| 6,73 | 12 | 19,63 197,22 0,09 0,03 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
301 |KHernu kypvHble C  COyCOM 100 8 475 | 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32| 0,02 |86,48|20,37|72,04|12,15] 0,68 |54,33] 4,74 | 92,24
P02/304MakapoHHble U3enusa oTBapHbIe 180 799 | 3,96 | 27,76 172,32 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66(49,22| 7,82 | 0,98 |54,72]| 0,04 | 14,46
342 [KomnoT n3 cBexux abnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,010,011} 183|002]|001}|923|6,13|384]|315]|084]| 0,7 | 0,1 | 282
MP |Xneb nweHn4HbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09|0.00]|000|009|279| 12 | 195]| 42 |033]096 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo NWEeHUYHbIV 30 24 11,02 | 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000|024 | 735|195 | 474 ]| 141 ]| 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 906 31,50| 27,6 | 1149 816 0,32 | 0,46 | 8,25 [243,82 0,43 [578,97]106,03284,36 67,29| 5,27 |195,2]16,21152,01
Wrtoro 3a aeHb 1461 |49,89| 50,6 | 194,65| 143442 | 0,48 | 1,08 | 9,29 [377,39 3,26 J013,13377,04614,85123,35 8,35 [258,08 38,38 |240,25




I'Ipumepl-loe MEHI0 U NnUuuieBas LULEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX onon

C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHun
Hepens: 1 Kateropus: fletu OB3 12 net u cTape
Ne M Muwesbie Bewectsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
- Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noga g 0 Tuaeckan
peu. nopumu LIEHHOCTb
K (i) B1 B2 C A B) K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47/AkT |Canat u3 kBalLeHOW KanycTbl 100 209 | 51 7.5 78,57 0.00| 0.00| 0,5 | 0.00 0.00]| 16 29 0,7 | 0,05
278 |TedTenu TylieHble B cOyce 100 8,06 | 8,74 | 10,68 183,8 0,17 | 0,07 | 1,88 | 0.04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76] 7,69 | 0,98 |36,66| 0,65 | 14,31
171 |Kawa nepnosas paccbinyaras ¢ 180 535| 521 ] 38,03 220,32 0,04 | 0,03 0.00 | 13,5 0,07 |71,17|22,27|139,7| 17,3 | 0,81 | 62,8 |16,27| 0,12
MacrnoM CITMBOYHbIM
376 |Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00|0,01|000| 03 | 0.00|2058| 466 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xne6 nweHu4HbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,09|000|000|009|279| 12 | 195] 42 |033]09 | 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 610 18,001 19,37| 85,85 669,71 0,24 ] 0,2 | 2,38 |13,84| 0,18 |163,44 57,53 [248,04 33,72| 2,93 |90,42]|18,72]|21,78
Ob6epn
10 |CanaT 13 3eneHoro ropoLuka 100 308|547 | 7,69 92,31 0,111 0001 7,81 | 72,2 | 0.00 |14,53|21,73|64,03|19,27| 1,3 | 0,26 | 0,04 | 2,73
KOHCEPBUPOBAH.
355 |ConsiHka no AoMallHEMY 0/10/250/1 6,06 | 9,17 | 22,05 169,41 0,09 | 0,04 | 6,09 | 1,25 ] 0.00 |[225,53 17,48|67,89]|16,21| 0,96 | 2,37 | 0,19 |17,17
POO/AK]MTH1ua TyweHas B coyce 100 901|726 455 119,76 0,05 | 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 [139,1924,51]106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
312 |Miope kapTodensHoe ¢ M/CnMBoY 180 367|576 | 2813 164,7 0,12 | 0,11 |10,38|18,78| 0,07 [633,2440,96]84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
48 (AK KomnoT 13 nstoma 200 0,35] 0,08 | 25,18 122.2 0,02 001]023]|054]| 15 [103,3413,98|16,85| 55 | 0,45] 0,11 | 0,08 |30,87
MP | Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,09|000|000|009|279| 12 |195] 42 | 03309 | 18 |735
[P | Xneb p>xaHo NeHUYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]| 0,241 012|000 | 024|735]| 195|474 14,1] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6ep 911 27,00129,06| 11490| 816,00 0,47 | 0,58 | 26,4 [123,48 1,9 [217,14150,16406,559103,09 6,24 [101,63 20,08 |252,63
Wtoro 3a aeHb 1521 |45,00]48,43|200,75| 1485,71 0,71 | 0,78 |28,78|137,32] 2,08 §380,64207,69654,59136,81| 9,17 |192,09 38,8 [274,41




I'IpumepHoe MEeHI0 U nuueBast ULeHHOCTb NpUroToBnAeMbIX onwop

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.T1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHumn
Hepens: 1 Kateropus: fletn OB3 12 net u ctapue
Muwesble BewecTsa | 3Hepre-
Ne W ® S ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
- Mpuem nuLm, HaumeHosaHue 6noaa ——— S,
Pek - X . Bt |B2| c | A|D| K |cCa|P |Mg|Fe| I |se|F
1 2 3 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Wkpa kabavkosas 100 273|662 | 16,64 133,8 0.00] 000 | 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 10.00| 04 | 0.00
268 |KoTneTbl NO-XNbIHOBCKM C COYCOM 100 6,15 7,93 | 2,97 139,13 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04] 0,03 |40,18(10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
02/30YMakapoHHble n3genus oTsapHble 180 799 | 3,96 | 27,76 172,32 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]49,22]| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
B83/Ak1|Kucenb 200 0 0 30,96 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 |000|362]000]022| 01 |000]|0.00]| 48
MP [Xne6 nweHnYHbIA 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 |000|000|009|279| 12 | 195] 42 | 033|096 ]| 18 | 735
WUtoro 3a 3aBTpak 610 19,30118,81| 92,97 644,89 0,33 | 0,18 | 16,57 |132,04 8,59 |399,2|92,71]178,41 34,47 3,32 | 78,39 2,95 | 42,07
Oben
21 |Canat 13 coneHbix OrypLos C JlyKOM 100 09 | 512 | 2,58 59,1 0,01 001]143| 16 | 0.00 [7557(13,26|15,74| 76 | 0,34 | 0,24 | 0,04 | 2,46
penyaTbiM
103 |Cyn kapTodenbHbI C BEPMULLENbIO, 2501 449 | 7,7 | 50,14 298,03 0,09 | 0,05| 7,3 |201,4] 0.00 [391,03 22,37|59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eNeHbio
289 |Pary oBowHoe 13 NTULbl 250 16,29113,13| 27,2 279,25 0,15 | 0,15 | 12,39|437,5| 0.00 637,47 36,14]160,59 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
AKT |KomnoT 13 ceexe3amMOpOXXEHHbIX Aroa 200 0,671 03 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0.00| 0,3 | 0.00 | 0.00 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHu4HbIN 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03| 0,09 000|000]009]|279| 12 | 195]| 42 033|096 18 | 735
[P |Xneb pxaHo NWeHUYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05|024]012|000]024|735| 195]|47,4] 14,1 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 435
Wtoro 3a O6en 861 2721276 | 1149 816 0,33 | 0,54 |21,24|640,5| 0,33 [205,4]103,57]302,44 90,88| 4,71 |118,71 18,9 [219,63
WUtoro 3a aeHb 1471 |46,48|46,38|207,87| 1460,89 | 0,66 | 0,72 | 37,81[772,54 8,92 |604,61196,28480,89125,3y 8,03 | 197,1{21,85 2617




I'IpumepHoe MEeHIO U nuuieBast LEHHOCTb NMNPUroToBnAeMbIX onon

C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.T1.

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHU!
Hepensa: 1 KaTteropwms: fletTn OB3 12 net m cTapuie
Ne : ) Macca aneBblir?emeCTBa Tcz:izz;‘ ButamuHsi (Mr) MwviHepanbHbie Belectsa (Mr)
pei, puem nuwmM, HaumeHoBaHue bnoaa —— —
W — B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 | 468 | 11,33 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,7414,08]| 957 | 7,83 | 191 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
188 |3anekaHka pucoBasi C TBOPOrOM U C 180/30 |12,00]110,74| 43,36 354 0,1 | 0,22 | 0,45 |21,94| 0,32 |170,74157,17]217,29 36,5 | 1,04 | 46,56 2,86 | 38,28
noBMANOM
379 |KodenHbln HAaNUTOK C MONOKOM 200 3,17 1 2,68 | 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 |13,29] 0.00 |183,81[111,63106,7930,67| 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
[P |Xneb nweHnYHbIN 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09| 000| 000009279 12 [ 195]| 42 |033]096 ] 18 | 7,35

Wroro 3a 3aBTpak 540 18,001 18,40| 85,28 582,62 0,22 | 0,46 | 4,97 |38,23]| 0,41 613,19294,88353,19 79,2 | 4,39 | 57,2 | 6,68 | 70,27
Ob6ep
62 |Canat 13 MopkoBM (Npunyul.) ¢ 100 1,251 4,18 | 13,29 98,1 0,03] 0,04 2,88 |1152| 0.00 |115,2|15,61|31,68|21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68

caxapom
82 |Bopuy 13 cBexer kanycTbl C 250/5/1 | 7,02 | 5,86 | 11,25 113,98 0,04 | 0,05 | 9,56 [227,73 0.00 [290,24 67,55|51,51|23,24| 1,06 |75,92| 2,17 | 23,08
KapTodenem, CMETAHOW U 3eMNEHb0/

P68/759LLIHnuens 13 Msica ¢ coycom 100 6,94 113,99| 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73|10,58]{80,19| 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 |1519
1/198 [Miope 13 6060BbIX C M/pacT. 180 10,7 | 6,8 | 40,03 260,13 0,49 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 |613,6692,16[243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
348 |KomnoTt u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 1148 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nieHn4HbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]0,09|0.00|000|009]279| 12 |195] 42 | 03309 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo NiueHWUYHbI 30 24 | 102 | 12,66 66,6 0,05|024]012| 000|024 735]| 195|474 | 141 | 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGep 896 31,50]32,20| 130,23| 930,99 0,89 | 0,63 | 14,45[530,74 0,36 J444,29245,98499,42169,03 9,85 |176,64 23,76| 104
Wtoro 3a geHb 1436 |49,50(50,60]215,51| 1513,61 1,11 | 1,09 | 19,421568,94 0,77 p057,44540,86852,57|248,23 14,24 |233,84 30,44 |174,27




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHK U nuueBas LeHHOCTb NpuUroToBrifieMbIX 6]1I'OA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.T1.

OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHun
Hepens: 1 Karteropus: fletn OB3 12 net u ctapwe
Ne . Kiaics ﬂwu.leaue(rt)aemecma T:::Egr; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
et pUEM NULLM, HaumeHoBaHue Bnoaa — ——
b W —_— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak :
2 |bytepbpog c nosuanom 60 1,151 3,24 | 454 110,12 0,1 1]000| 0,7 0,3 0.00 | 22,86]|64,36|22,98] 1,5
174 |Kawa pucosas MonoyHas ¢ 250/5 14,11 149 | 51,29 302,01 0,081 0,21 | 1,63 |13,54| 0,07 |1229,49159,14 186,4|41,66| 0,62 |44,68| 0,04 | 24,32
M/CNMBOYHbBIM
377 |Yan c nUMOHOM 200/35 10,31 0,02 | 152 97 0.00| 001|056 139|0,35|2532|589| 785|419 0,78 ] 0.00] 0,01 | 1,36
MP |Xneb nuweHWn4YHbIN 35 266|028 17,22 82,25 0,041 0,11 0.00 | 0.00| 0,11 |3255| 14 |22,75] 49 | 039 ] 112 2,1 | 8,58
Wtoro 3a 3aBTpak 554 18,00]118,40| 88,25 591,38 0,22 1 0,33 | 2,89 |15,23| 0,53 |287,36201,89281,3¢{ 73,73| 3,29 | 45,8 | 2,15 | 34,26
Ob6en
52 |Canat 13 ceBeksbl OTBAPHOW 100 1,42 | 6,02 8,3 92,8 0,011 003| 38 | 1,14 | 0.00 |227,2488,48|36,95]| 18,57 1,21 |76,25] 0,59 | 16,72
102 |Cyn kapTodenbHbii ¢ paconbio u 250/1 6,07 | 528 | 13,75 148,3 0,04 | 0,05 | 4,32 |160,77] 0.00 {219,094 39,96|30,15|12,82| 0,46 |37,59| 0,16 |23,65
3EeNEHbH.
270 |Kotnetsbl "MockoBckue" 100 6,94 | 10,1 | 8,69 98,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18|10,85/80,69] 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
171 |Kawa nweHn4yHas paccbinyartas 180 7,7 | 9,01 | 45,07 2925 0,21 | 0.00 | 0.00 | 0,02 0.00 | 8,8 |183,39 0,47 | 3,11
Akt |HanuTtok dpykToBbI + C BUTaMWH 200 0,34 | 0,13 | 30,9 127.9 0,01 ] 001| 768|096 0.00]|5133|6,17|391] 25 |033]0,45] 0,09 | 2,88
MP |Xneb nweHn4YHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 009|000}000|009|279| 12 | 195| 42 [ 033|096 | 18 | 7,35
MP [Xneb p)aHo NWeEeHWNYHbIN 30 24 | 102 | 12,66 66,6 0,05] 024|012 |000|024]|735| 195|474 ] 14,1 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a Obep 891 27,30]31,86| 134,01 907,73 0,59 | 0,5 | 17,3 [242,93 0,36 |639,2|185,76401,99 60,89| 7,82 |137,99 12,62] 70,41
Wtoro 3a aeHb 1445 |45,30150,26|222,26| 1499,11 0,81 | 0,83 |20,19[258,19 0,89 |926,56387,69683,35134,62 11,11|183,7§ 14,77 |104,67




CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepl-loe MeHI U NuueBast UeHHOCTb NpUroToBnsAeMbIX 6]1[0,!.1

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Kateropus: fletu OB3 12 net u cTapue
Ne . Macca ﬂwu,geaue(:)aeu;ecma Ta::z;; ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BellecTsa (Mr)
BBl pvem num, HaumeHosaHue bnoaa - R—
b K P— B1 B2 c A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP [MeyeHbe 60 423|381 | 16,73 110,4 0,05 000|000 000|000]| 000|174 | 54 12 | 1,26 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
PI5/AkiKoTneTbl 13 nTuLsl ¢ Coyco 100 6,94 111,08| 10,73 179,4 0,09 ] 0,07 | 1,67 |16,02] 0,02 | 86,24 22,2 |66,33]|13,29| 0,93 |36,87| 4,64 | 82,46
P02/304MakapoHHble U3genus oTsapHble 180 7,99 | 3,96 | 27,76 172,32 0,06 | 0,01 ] 0.00] 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
377 |Yan c numoHom 200/35 1 0,13 0,02 | 152 97 0.00]001)0561|139]| 0,35]2532|589| 785|419 0,78 | 0.00] 0,01 1,36
[P |Xne6 nweHn4HbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03]009|000|000|009]|279]| 12 | 195]| 42 | 033|009 | 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 574 21,72119,17| 85,06 640,14 0,231 0,18 | 2,23 |36,41| 0,53 |196,58 74,15|196,9| 41,5 | 4,28 |92,55| 6,49 |105,63
Obepn
[47/AKT [Canart 13 KBaLleHow KanycTbl 100 0,09 | 25 2,96 34,69 0.00| 000| 0,5 | 0.00 0.00| 16 29 0,7 | 0,05
113 |Cyn-nanwa gomalHsas ¢ 10/250/1] 591 | 8,38 | 15,6 139,86 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 |13,16]153,46| 7,95 | 0,64
LbINSIEHKOM, 3EM1EHbI
268 |KoTneTbl NO-X1bIHOBCKN C COYyCOM 100 6,15 | 793 | 2,97 139,13 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 140,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
303/Ak{Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom cn. 180 10,17 7,31 | 38,19 245,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66|119,54 78,68 2,68 |71,71| 2,31 | 9,26
342 |KomnoT n3 ceexux s65ok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]1001]183]002|001}|923|6,13]|384]|315]084]| 07 0,1 | 282
MP |Xne6 nweHu4HbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03]10,09]000|000|009|279]| 12 | 195]| 42 | 033]09 | 18 | 7,35
MNP |Xneb6 pxxaHo nweHnYHbIN 30 24 |1 102 | 12,66 66,6 0,051 024012 000|024 |735| 195|474 ]| 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6epn 901 27,31127,60| 11490| 824,93 0,29 | 0,42 | 4,65 |16,94| 0,42 |337,27, 90,97 |1332,88121,97] 6,74 |73,37|13,48| 23,78
Wroro 3a geHb 1475 |49,03|46,77|199,96| 146507 | 0,52 | 0,6 | 6,88 |53,35| 0,95 |533,85165,12529,78163,47] 11,02 165,921 19,97 [129,41




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepl-loe MEeHIO U nNnuuieBas LEHHOCTb NMPUroToBliseMbIX 6]'"-0,!1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IM.

OeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHun
Hepens: 2 * Kateropwus: letn OB3 12 net u ctapwe
Ne M Muujertie sewectsa | IHepre- ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
| Mpuem nuwm, HanmeHosaHWe Brioaa e 0 i
peu. nopuyum LEHHOCTb
XK (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |bytepbpos ¢ chipom 60 465|518 | 9,69 101,12 0,1 10,17 ] 0,06 | 31,2 ] 0,31 |51,81{170,89 113 |11,69| 051 ]| 1,28 | 495 | 9,8
173 |Kawa Baskas MonoyHas nueHHas 250/5 110,29]13,16| 50,59 359,79 0,181 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06(121,89181,61 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KogemHbit HaNnMTOK C MOMOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 | 0,13 ] 0,52 |13,29| 0.00 [183,81111,63106,7930,67| 1,11 | 792 | 1,76 | 17,6
MNP |Xneb nweHnyHbIN 35 266 | 028 | 17,22 82,25 0,04 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0,11 |32,55| 14 |22,75| 49 | 039 ]| 1,12 | 21 | 8,58
Wtoro 3a 3aBTpak 550 20,77| 21,3 | 93,45 643,76 0,39 1055 1,1 [72,09] 0,5 [478,23418,4424,1995,74| 3,33 |55,42| 11,8 |66,02
O6en
21 |CanaT 13 coneHbIX OrypLoB C fiykom 100 09 | 512 | 2,58 59,1 0,01 1001|143 | 16 | 0.00 |7557[13,26|15,74| 76 | 0,34 | 0,24 | 0,04 | 2,46
penyaTtbim
88 |l 13 cB.kanycTsl ¢ kKapTodenem 250/5/1 | 45 | 6,18 | 18,58 116,41 0,05 | 0,01 |25,38] 6,57 58 |40,84|41,08]|17,93| 0,67
CMeTaHOoW 3eneHbio
229 |Pbiba, TyuieHHas ¢ oBoLyamu 100 106 | 10 | 18,89 155,44 0,06 | 0,06 | 3,22 [363,8|10,11266,73 33,51|147,86 39,92| 0,76 |118,2| 8,74 [394,55
312 [MMiope kapTodensHoe ¢ M/CNBOY. 180 367|576 | 28,13 164,7 0,12 | 0,11 [ 10,38] 18,78 0,07 |633,24/40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
AKT [KomnoT u3 ceexe3amopOoXeHHbIX Arog, 200 067 | 03 7,68 32 0.00| 000 | 0.00| 0.00| 000O|000| 0,3 |00O0|0.00]|005]|0.00]|0.00]0.00
MNP [Xneb nweHnyHbIN 40 3,24 | 04 | 19,52 118,49 0,04 1012 0.00 | 0.00 | 0,12 | 372 | 16 26 56 | 0441128 24 | 98
MNP |1Xneb _pxaHo NeHNYHbIN 40 34 | 1,32 | 19,52 110,42 0,07]1032]0,16 | 0.00 ]| 0,32 | 98 26 | 632)] 188|156 | 0.00 |12,36] 5,8
Wtoro 3a Obepn 916 27,00129,08] 114,90| 756,56 0,35 | 0,63 |40,57390,79 10,62 §116,54170,87 378,5|118,54 4,89 |179,95 24,29 450,55
WUtoro 3a geHb 1466 147,77(50,38]208,35| 1400,32 | 0,74 | 1,18 |41,671462,84 11,12]594,71589,27|802,65214,28 8,22 |235,37] 36,09|516,57




MpumepHoOe MeHIO U NULLEBas LEHHOCTL MPUroTOBMsieMbIX Gniog,

C6opHuk peuenTtyp 6nrog 2011 roaa MorunsHbin M.IM.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHuun
Hepens: 2 Kateropus: fletn OB3 12 net u ctapue
Ne . Macos ﬂmmeablezr;aeu.;eCTBa TSM:ZEE; ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peLL puemM num, HaumeHoBaHue Gritoaa —— TR
K TR} B1 B2 c A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 0 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6bnoko 100 04 | 468 | 11,33 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,7414,08| 9,57 | 7,83 | 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
291 [MnoB 13 ntuubl 250 17,09117,89] 30,75 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 |180,99 31,28]154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
376 |Yam c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00 [ 0,01] 000} 0,3 | 0.00|2058| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnYHbIn 40 324 04 | 19,52 118,49 0,04 10,12 ] 000|000} 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044]128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 590 208 | 23 76,6 653,15 0,14 ] 0,24 | 6,77 |264,96 0,12 |469,51 66,02 (196,94 56,28 4,43 [111,92 8,32 | 156,6
Ob6ep
10 |Canar u3 3eneHoro ropoLuka 100 3,08 | 547 | 7,69 92,31 0,11 0.00 | 7,81 | 72,2 | 0.00 | 14,53]|21,73|64,03|19,27| 1,3 | 0,26 | 0,04 | 2,73
KOHCEePBUPOBAH.
103 |Cyn kapTodenbHbI C BEpMULLIENbHO, 250/1 449 | 7,7 | 50,14 298,03 0,0910,05] 7,3 |201,4] 0.00 [391,0322,37|59,25(22,62| 0,95 | 74,48 0,26 | 28,18
3eNneHb
270 |KoTtneTts! "Mockosckue" 100 6,94 | 10,1 | 8,69 98,61 0,24 1 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 [40,18]10,85/80,69| 8,23 | 1,21 [22,71]| 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHble n3genus OTBapHbIe 180 7,99 | 3,96 | 27,76 172,32 0,06 1 0,01]0.00| 19 | 0,07 |57,12]16,66]49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 1 0,05 | 12,47 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96]| 0.00 |285,02 28,58 25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnyHbIN 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,03]009)000}|000f009]279]| 12 [195]| 42 1033|096 | 18 | 7.35
MNP [Xneb pxaHo NweHWYHbIN! 30 24 1102 | 12,66 66,6 005]024]1012]000)024|735]| 195|474 | 141|117 | 0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 891 28,11128,60| 134,05| 923,69 059 ] 05 |17,16[442,6] 0,43 [889,28131,69345,5194,53| 6,56 |153,13 12,12]| 72,53
Wrtoro 3a aeHb 1481 148,91]51,59[210,65]| 1576,84 | 0,82 | 0,81 |34,92]780,5] 0,55 |689,84207,96 574,1 (167,89 10,18235,17] 22,14 [287 23




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEHIO U NuilleBas UEHHOCTb NPUroTOBNSAEMbIX 6.l'll0n,

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbIA M.IT.

OeHs: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHum
Hepens: 2 Kateropus: letu OB3 12 net u ctapuwe
No n T ﬂwmesuzr;emecma T?::Z;Z;! ButamuiHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peiL puem nuum, HaumeHoBaHue 6noga —— EHNEETD
K fiari) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Vxpa MOopKoBHast 100 1681 7,6 | 18,07 240,08 0,04 | 0,03 | 5,37 {900,12 0.00 |105,33 19,47134,86(21,57| 0,55 [37,73] 0,09 [27 61
289 |Pary oBoLWHOE W3 NTULibI 250 16,29(13,13| 27,2 202,81 0,15 0,15 | 12,39]437,5]| 0.00 637,47/ 36,14[160,55 42,36 1,87 |43,03| 7,53 [177,29
B83/AkT|Kuncens 200 0 0 30,96 118,62 0.00 ] 0.00 |12,89| 6 84 |0.00]362]000f022] 01 ]000]|000]| 48
MNP |Xne6 nweHuyHbIA 40 324 | 04 | 19,52 118,49 0,04 10,12 0.00 | 000]| 0,12 | 372 | 16 26 56 1044 ]128| 24 | 98
Wtoro 3a 3aBTpak 590 212 | 21,1] 9575 680 023] 03 [3065]343,67 8,52 | 780 [107,81221,4169,75] 2,96 |82,04]10,02]219,5
O6en
67 |BuHerpet oBoLyHOM 100 3,79 110,04| 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 [201,46 0.00 [211,8322,83[36,37|16,55| 0,7 [37,94] 0,22 [17,78
96/AkT|PacconbHuk JIeHnHrpaackuin ¢ 250/1 4341525 | 21,86 133,13 0,08 1006 | 7,4 [201,89 0.00 }408,4121,38|64,76(23,83| 0,89 47,95 1,89 [ 26,82
3eneHbo)
P72/33(BUTOYKM 3aneyeHHble B CMeTaHHOM 250 14,9 115,09| 31,61 284,36 0,241 0,08 | 1,38 (80,04 0,03 [40,18]10,85(80,69] 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 [1546
CoyCe C pucom
389 [Cok dpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 1 0 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb6 nweHnyHbIn 30 405| 0,5 24,4 177 0,06 | 0,115 0.00 [ 0.00 | 0,15| 465| 20 | 32,5 7 055]| 16 3 112,25
MNP |1Xneb _pxaHo nieHnYHbIn 40 34 | 1,32 ] 19,52 110,42 0071032016 |0.00] 0,32 | 98 26 | 63,2] 188 1,56 | 0.00 |12,36] 5,8
Wtoro 3a O6epn 871 31,50]32,20| 126,85| 914,81 051] 064 [16,92}1483,39 0,5 |804,92115,06291,52(82,41| 551 [110,2[18,18]78 11
Wroro 3a geHb 1486 152,71]53,33[222,60| 1594,81 | 0,72 | 1,08 [22,09]530,04 0,69 451,83400,04597,36(162,43 9,65 |180,42] 25,41 (156,28




FIpMMepHoe MEHIO U NuuieBaa UEeHHOCTb NPUroToBsAeMbIX 61“0}1

C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.I.

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 11 Ce30H: BeceHHe-neTHumn
Hepensa: 2 Kareropus: fletn OB3 12 ner u ctape
No . T —_— Hmu,(eable(rr)semecma T:::(:g::; Butamunbl (Mr) MuHepansHble BeljecTra (Mr)
pety pvem nuwm, HaumeHoBaHue Bnaa P— — -
b K i B1 B2 A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canart u3 Mopkosw (npunyLy.) ¢ 100 1,251 4,18 | 13,29 98,1 0,03 10,04 | 2881152 0.00 |115,2]|15,61|31,68]|21,89] 0,41 | 2,88 0,06 |31,68
caxapom
PO7/754Dprkagensku U3 NTULLI C TOMATHBLIM 100 7231108 | 7,05 125,19 0,09 0.00]|251] 0,18 0.00 [25,67(68,71|15,47| 0,59
COYCOM
P02/304MakapoHHble naaenus OTBapHble 180 799 | 396 | 27,76 172,32 0,06 | 001|000 | 19 | 0,07 [57,12]16,66[49,22| 7,82 | 0,98 [54.72 0,04 | 14,46
376 |Yam c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00 ) 001|000 03 | 0.0020,58| 466|7,18]|3,83]0,76 | 0.00( 0.00] 0.00
MNP |Xne6 nweHnyHbIA 40 324 | 04 | 19,52 118,49 0,04 10,121 0.00]0.00] 0,12 372 | 16 26 56 1044128 24| 98
Mtoro 3a 3aBTpak 620 19,78119,36| 82,62 620,1 0,22 ] 0,18 | 5,39 J171,44 0,19 [230,1] 78,6 [182,7954,61| 3,18 | 58 88 2,5 |55,94
Ob6eg
47/AkT|Canar us keawweHom Kanycrbl 100 0,09]| 25 2,96 34,69 0.00 | 000| 0,5 | 0.00 000)] 16 29 0,7 | 0,05
102 |Cyn kapToenbHbiin ¢ 6060BLIMM 250/1 509|559 17,9 136,58 0,171 0,06 | 53 [201,19 0.00 (418,13 40,13]|95,55|34,73| 1,79 |91.88 2,5 126,86
(ropoxom) u 3eneHbro
259 |XKapkoe 13 ntuupi 250 16,3 [18,71| 34,73 364,31 0,19 ] 0,17 | 17,16{30,53| 0.00 [854,45 39,53 (179,86 47,28] 2,25 [ 76,13 7,59 180,91
349 |KomnoT u3 cmecu CyXodbpyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00]0.00]025] 12 | 000 0.00|39,96] 346 1,7 | 011 [ 0.00] 0.00| 0.00
MNP |Xne6 nweHWYHbIR 30 243 03 | 1464 81,02 003]009)000]|000|009]279| 12 | 195 42 03309 18 7,35
MNP |1Xneb6 pxaHo nweHnYHbIN 30 24 1102 12,66 66,6 005]024|012)000]|024|735[195]|474| 141|117 ] 000/ 927 4,35
Wroro 3a O6epn 861 27,00128,21|114,90| 816,00 0,44 | 0,56 [23,33243,72 0,33 J373,94152,72348,67[102,71] 57 [168,97 21,161219,47
Wroro 3a geHb 1481 ]46,78|47,57]197,52| 1436,10 | 0,66 | 0,74 |28,72[1415.9 0,52 J604.0 231,32531,46(157,32 8,88 227,85 23,66 [275,41




I'IpumepHoe MEHI0 U NUuLleBasn LUeHHOCTb npuroToBnsaAeMbIX 6mo,q
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbiin M.M.

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 12 . Ce3oH: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Kareropus: fletn OB3 12 nert u cTapwe
N | | — ﬂumesbpe(rl)seu;eCTBa TSM:ZE;; BuTamitHb! (Mr) MuHepanbHbie BelyecTsa (Mr)
s pvem num, HaumeHoBaHue 6noaa ——— —
XK — B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP [Badgnu 60 0,92 | 8,15 | 17,47 155,06 0,01)000)000]000]|000)]000]|216]891[054]014] 0.00] 000 0.00
173 |Kawa monouyHas repkynecosas ¢ 250/5 | 14,3 110,51| 43,83 309,11 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,82 61,75 1,52 |45,44112,99|35,15
Macrnom crnvBeo4
377 |Yan c numoHom 200/3,5 1 0,131 0,02 | 152 97 0.00 [0,01)056]139]|0,35(2532] 589785/ 419 0,781 0.00 | 0,01 | 1,36
MNP |1Xne6 nweHnyHbIn 35 2,66 ] 0,28 | 17,22 82,25 004)011]000|0.00]|011]3255] 14 [22,75] 49 | 039 1121 21 | 8,58
Wtoro 3a 3aBTpak 554 18,00/ 18,96 | 93,72 643,42 022 ) 0,28 | 1,08 |28,09] 0,53 300,89 152,2[245,33 71,38 2,83 146,56| 15,1 | 45,09
O6epn
52 _|Canart u3 cBekbl 0TBApHOM 100 1421 602| 83 92,8 0,01[0,03) 38 | 1,14 | 0.00 [227,24 88,48] 36,95[ 18 57 1,21 176,25 0,59 | 16,72
99 [Cyn u3 oBoulelt ¢ 3eneHblo 250/1 7591705 941 105,4 0,06 | 0,04 | 7,68 [168,82 0.00 [263,78 28,13 41,45[16 77 0,66 [73,61] 1,59 | 18,09
278 |Tedrenu TylieHble B coyce 100 8,06 | 8,74 | 10,68 183,8 0171007 ] 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79] 17 [78,76] 7.69 | 0.98 36,66| 0,65 | 14,31
304 |Pvic oTBapHOM ¢ M/CMBOYHBIM 180 432 | 442 | 43,68 231,74 003)002) 0.00]| 135 0,07 |46,18] 9,72 [72,75|23,78] 0,52 53,46| 0,04 | 23,88
348 |KomnoT v3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01) 0,03 ] 0,55 |69,96]| 0.00 |285,02 28,58[25,42]18.29] 062 | 0.00 | 0.00 0.00
MNP _[Xne6 nweHnyHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 003)009)000]|000]|009]|279]| 12 [195] 42 [ 033 096 ] 18 | 7,35
MNP |1Xne6 pxaHo nNweHWYHbI 30 24 |1 102 | 12,66 66,6 005/024)012]000]|024|735]| 195|474 141|117 | 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 891 27,00127,60] 127,00 876,16 | 0,36 | 0,52 [14,03|253.46 042 967,41]203,41[322,23 103,4| 5,49 [240,94 13,94 84,7
Wroro 3a geHsb 1445 145,00146,56| 220,72 1519,58 [ 0,58 | 0,8 [ 15,11 281,59 0,95 |1268,3355,61|567,561174,78 8,32 [287,5]29.04 129,79




