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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая.. 60 80
№268 Котлеты по-хлыновски с соусом.^*,, 100 157
№202/309 Макаронные изделия отварные ** 150 168
№883/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 540 605

Обед
№21 Салат из соленых огурцов с луком репчатым . 60 35
№103 Суп картофельный с вермишелью и зеленью 200/1 95
№289 Рагу овощное из птицы. 200 223
№АКТ Компот из свежезамороженных ягод* 200 32
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 110,17 721 533
Всего: 195,17 1 261 1 139

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
44,65 51,67 150,79 вито- 8,83 ВИТА - 705,27—витВ1 - 0,63

витВ2- 0,62 витЕ- 0,55 витсС- 38,33

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 189,09 Е - 248,75 Ее - 7,24 |- 195,33
К-1225,15 Ма- 111,82 Ма-2 398,68 —Р-443,12

Зав. производством ды (Куликова Л.А)

Калькулятор ЕремееваМ.С.



Воробьев П.В.
МБОУ Школа №33го. Самара (ОВЗ е_

МЕНЮ на 22.05.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая..

60 80№268 Котлеты по-хлыновски с соусом.*,,
100 157№202/309 Макаронные изделия отварные **

150 168№883З/Акт Кисель*
200 119№ПР Хлеб пшеничный

30 81Итого: 85,00 540 605
Обед

№21 Салат из соленых огурцов с луком репчатым . 60 35№103 Суп картофельный с вермишелью и зеленью 200/1 95№289 Рагу овощное из ПТИЦЫ.
200 223№АКТ Компотиз свежезамороженных ягод* 200 32№ПР Хлеб пшеничный
30 81№ПР Хлеб ржано пшеничный
30 67Итого: 110,17 721 533Всего: 195,17 1 261 1139

Белки
44,65

Минеральные вещества в милиграммах
Са- 189.09
К-1225,15

Для всего меню
В граммах

Жиры Углеводы
51,67 150,79 вито- 8,83

витВ2- 0,62

Е - 248,75 Ее - 7,24 | - 195,33
Ма 111,82 Ма-2 398,68 Р-443.12

Зав. производством

Калькулятор

Витамины в милиграммах
ВИТА - 705,27—витВ1 - 0,63
вИТЕ - 0,55 витС - 38,33

ры (Куликова Л.А)

Еремеева М.С.



"УТВЕРЖДАЮ"

МЕНЮ на 22.05.2025

Наименование блюда
Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая..

60 80№268 Котлеты по-хлыновски с соусом.*,
100 157№202/309 Макаронные изделия отварные **
150 168№88 3З/Акт Кисель*
200 119№ПР Хлеб пшеничный
30 81Итого: 85,00 540 605

Обед
№21 Салат из соленых огурцов с луком репчатым . 60 35№103 Суп картофельныйс вермишелью и зеленью 200/1 95№289 Рагу овощное из птицы.

200 223М№АКТ Компотиз свежезамороженныхягод* 200 32№ПР Хлеб пшеничный
30 81№ПР Хлеб ржано пшеничный
30 67Итого: 110,17 721 533Всего: 195,17 1 261 1139

Для всего менюВ граммах
Белки Жиры Углеводы Витамины в милиграммах44,65 51,67 150,79 вито- 8,83 ВИТА - 705,27—витВ1 - 0.63

витВ2- 0,62 виТЕ- 0,55 ВИТС- 38,33
Минеральные вещества в милиграммахСа- 189.09 Е 248,75 Ре - 7,24 | - 195,33К- 1225,15 Ма - 111,32 Ма-2 398,68 Р- 443.12

Зав. производством (Куликова Л.А)

Калькулятор
Еремеева М.С.



на 22.05.2025

Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134

№268 Котлеты по-хлыновски с соусом.*,, 100 157

№202/309 Макаронные изделия отварные с маслом сливо 180 172

№88 З/Акт Кисель" 200 119

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 610 663

Обед

№21 Салат из соленых огурцов с луком репчатым.. 100 59
№103 Суп картофельный с вермишелью, зеленью 250/1 118

№289 Рагу овощное из птицы... 250 279
№АКТ Компот из свежезамороженных ягод* 200 32
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 128,14 861 636
Всего: 219,66 1471 1 299

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витамины в милиграммах
52,4 56,07 175,69 вито- 8,83 ВИТА- 772,54—витВ1 - 0,63

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 184,28 Е- 254,35 Ре 7,7 | - 196,14
К- 1576,77 Ма- 121,15 Ма-2773,73  Р- 461,35

Зав. производством (Куликова Л.А)

Калькулятор
д т

Еремеева М.С.
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МЕНЮ на 22.05.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№268 Котлеты по-хлыновски с соусом.*,, 100 157
№202/309 Макаронные изделия отварные с маслом сливо 180 172
№883/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 610 663

Обед
№21 Салат из соленых огурцов с луком репчатым .. 100 59
№103 Суп картофельныйс вермишелью, зеленью 250/1 118
№289 Рагу овощное из птицы.. 250 279
№АКТ Компотиз свежезамороженных ягод* 200 32
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 861 636
Всего: 219,66 1471 1 299

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витамины в милиграммах
52,4 56,07 175,69 вито- 8,83 ВИТА - 772,54—витВ1 - 0,63

Минеральные вещества в милиграммах
Са- 184,28 Е - 254,35 Ее - 7,7 | - 196,14
К- 1576,77 Ма 121,15 Ма-2 773,73 Р-461,35

Зав. производством Щ=(Куликова Л.А)

Калькулятор Еремеева М.С.
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МЕНЮ на 22.05.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№268 Котлеты по-хлыновски с соусом.*,, 100 157
№202/309 Макаронные изделия отварные с маслом сливо 180 172
№883/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 610 663

Обед
№21 Салат из соленых огурцов с луком репчатым.. 100 59
№103 Суп картофельный с вермишелью, зеленью 250/1 118
№289 Рагу овощное из птицы... 250 279
№АКТ Компот из свежезамороженных ягод* 200 32
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 861 636
Всего: 219,66 1 471 1 299

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витамины в милиграммах
52,4 56,07 175,69 вито - 8,83 ВИТА- 772,54—витВ1 - 0,63

Минеральные вещества в милиграммах
Са- 184,28 Е 254,35 Ее - 7,7 | - 196,14
К - 1576,77 Ма- 121,15 Ма-2773,73 Р-461,35

Зав. производством я (Куликова Л.А)

Калькупятор Еремеева М.С.
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Воробьев П.В.
МБОУ школа №33г.о.Самара(5-11 класс)

МЕНЮ на 22.05.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Икра кабачковая* 100 134
№268 Котлеты по-хлыновски с соусом.*,, 100 157
№202/309 Макаронные изделия отварные с маслом сливо 180 172
№883З/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 610 663

Обед
№21 Салат из соленых огурцов с луком репчатым.. 100 59
№103 Суп картофельныйс вермишелью, зеленью 250/1 118
№289 Рагу овощное из птицы.. 250 279
№АКТ Компотиз свежезамороженных ягод* 200 32
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 861 636
Всего: 219,66 1 471 1 299

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витамины в милиграммах
52,4 56,07 175,69 вито- 8,83 ВИТА- 772,54—витВ1 - 0,63

Минеральные вещества в милиграммах
Са 184,28 Е 254,35 Ее - 7,7 | - 196,14
К-1 576,77 Ма- 121,15 Ма-2 773,73 Р- 461,35

Зав. производством Я (Куликова Л.А)

Калькулятор Еремеева М.С.


