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МЕНЮ на 14.03.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко 100 47
№188 Запеканка рисовая с творогом и с повидлом 180/30 354
№379 Кофейный напиток с молоком 200 101
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 540 583

Обед
№62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром 60 49
№82 Борщ из свежей капустыс картофелем сметаной зе, 200/5/1 91
№268/759 Шницель из мяса с соусом 100 196
№199 Пюре из бобовых с м/растит. 150 185
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 110,17 776 784
Всего: 195,17 1 316 1 366

Белки
42,28

Минеральные вещества в милиграммах
Са 490,88
К -1 853,24

Для всего меню
В граммах

Жиры Углеводы
42,47 214,6 вито - 0,65

витВ2- 0,9

Е - 145,85 Ее - 11,87 | - 176,86
Ма 222,55 Ма-1 771,15 Р-711,87

Зав. производством

77.

Витаминыв милиграммах
ВИТА- 1 505,36 витВ1 - 0,77
виТЕ - 0,01 витС- 17,31

(Куликова Л.А)

Калькулятор МА” Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко 100 47№188 Запеканка рисовая с творогом и с повидлом 180/30 354№379 Кофейный напиток с молоком 200 101
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 540 583

Обед
№62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром 100 98
№82 Борщ из свежей капустыс картофелем, сметаной и 250/5/1 111
№268/759 Шницель из мяса с соусом 100 196
№1/198 Пюре из бобовых с м/раст 180 260№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 896 928
Всего: 219,66 1436 1511

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
46,79 49,63 231,22 вито- 0,65 ВИТА - 1 568,98 витВ1- 0,85

витВ2 - 0,92 витЕ- 0,01 витС- 19,22

Минеральные вещества в милиграммах
Са- 522,39 Е - 154,69 Ее - 12,83 | - 231,58
К-2002,84 Ма 239,02 Ма-2 221,02 Р-759,27
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Зав. производством
. —_ (Куликова Л.А)

Калькулятор А Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко 100 47
№188 Запеканка рисовая с творогом и с повидлом 180/30 354
№379 Кофейный напиток с молоком 200 101
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 540 583

Обед
№62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром 60 49
№82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе 200/5/1 91
№268/759 Шницель из мяса с соусом 100 196
№199 Пюре из бобовых с м/растит. 150 185
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 110,17 776 784
Всего: 195,17 1 316 1 366

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
42,28 42,47 214,6 вито- 0,65 ВИТА- 1 505,36 витВ\1 - 0,77

витВ2- 0,9 виТЕ- 0,01 витС- 17,31

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 490,88 Е 145,85 Ее - 11,87 | - 176,86
К-1853,24 Ма - 222,55 №а-1 771,15 Р-711,87

Зав. производством „7 (Куликова Л.А)ПрКалькулятор
} Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко 100 47
№188 Запеканка рисовая с творогом и с повидлом 180/30 354
№379 Кофейный напиток с молоком 200 101
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 540 583

Обед
№62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром 60 49
№82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе, 200/5/1 91
№268/759 Шницель из мяса с соусом 100 196
№199 Пюре из бобовыхс м/растит 150 185
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 110,17 776 784
Всего: 195,17 1 316 1 366

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
42,28 42,47 214,6 вито- 0,65 ВИТА- 1 505,36 витВ1- 0,77

витВ2- 0,9 витЕ- 0,01 витсС- 17,31

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 490,88 Е - 145,85 Ее- 11,87 | - 176,86
К-1853,24 Ма- 222,55 Ма-1 771,15 Р-711,87
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко 100 47
№188 Запеканка рисовая с творогом и с повидлом 180/30 354
№379 Кофейный напиток с молоком 200 101
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 540 583

Обед
№62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром 100 98
№82 Борщ из свежей капустыс картофелем, сметаной и 250/5/1 111
№268/759 Шницель из мяса с соусом 100 196
№1/198 Пюре из бобовых с м/раст 180 260
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 896 928
Всего: 219,66 1436 1511

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
46,79 49,63 231,22 вито 0,65

витВ2- 0,92

Минеральные вещества в милиграммах
Са- 522,39 Е - 154,69 Ее- 12,83 | - 231,58
К-2002,84 Мад- 239,02 Ма-2 221,02 Р-759,27

Реи

Зав. производством рр
/ иГа 2-7Калькулятор и. Е 2

Витаминыв милиграммах
ВИТА- 1 568,98 витВ1- 0,85
витЕ- 0,01 витС- 19,22

(Куликова Л.А)

Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко 100 47
№188 Запеканка рисовая с творогом и с повидлом 180/30 354
№379 Кофейный напиток с молоком 200 101
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 540 583

Обед
№62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром 100 98
№82 Борщ из свежей капустыс картофелем, сметаной и 250/5/1 111
№268/759 Шницель из мяса с соусом 100 196
№1/198 Пюре из бобовых с м/раст 180 260
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 896 928
Всего: 219,66 1 436 1511

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
46,79 49,63 231,22 вито- 0,65 ВИТА - 1 568,98 витВ1- 0,85

витВ2- 0,92 витЕ- 0,01 витс - 19,22

Минеральные вещества в милиграммах
Са 522,39 Е - 154,69 Ее 12,83 | - 231,58
К-2002,84 Ма - 239,02 Ма-2 221,02 Р-759,27

2%

7-7Зав. производством р . (Куликова Л.А)

Калькулятор РР Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко 100 47
№188 Запеканка рисовая с творогоми с повидлом 180/30 354
№379 Кофейный напиток с молоком 200 101
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 540 583

Обед
№62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром 100 98
№82 Борщ из свежей капустыс картофелем, сметаной и 250/5/1 111
№268/759 Шницель из мяса с соусом 100 196
№1/198 Пюреиз бобовыхс м/раст 180 260
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 896 928
Всего: 219,66 1436 1511

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
46,79 49,63 231,22 вито - 0,65 ВИТА - 1 568,98 витВ1 - 0,85

витВ2 - 0,92 витЕ- 0,01 витсС- 19,22

Минеральные вещества в милиграммах
Са 522,39 Е - 154,69 Ее 12,83 | - 231,58
К-2002,84 Мад- 239,02 Ма-2 221,02 Р-759,27

\—

Зав.пет (Куликова Л.А)

Калькулятор ие Фролова Л.Г


