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МЕНЮ на 07.03.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром 60 49
№297/759 Фрикадельки из птицыс томатным соусом. 100 125
№202/309 Макаронные изделия отварные 150 168
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 550 567

Обед
№47/Акт Салат из квашеной капусты 60 47
№102 Суп картофельныйс бобовыми (горохом) и зеленью 200/71 . 127
№259 Жаркое из птицы 200 306
№349 Компот из смеси сухофруктов 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 110,17 721 760
Всего: 195,17 1271 1 328

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
41,88 39,46 172,44 вито- 0,52 ВИТА- 1 374,39 витВ1 - 0,61

витВ2- 0,72 витЕ- 0,37 вВиТРР- 0,19

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 241,99 Е - 262,97 Ее - 8,52 |- 194,16
К - 1473,82 Ма- 150,96 Ма-2 209,52  Р-509,6

и277
Зав. производством 7 (Куликова Л.А)

Калькулятор 2. Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром 60 49
№297/759 Фрикадельки из птицыс томатным соусом 100 125
№202/309 Макаронные изделия отварные 150 168
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 550 567

Обед
№47/Акт Салат из квашеной капусты 60 47
№102 Суп картофельныйс бобовыми (горохом) и зеленью 200/1 127
№259 Жаркое из птицы 200 306
№349 Компот из смеси сухофруктов 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 110,17 721 760
Всего: 195,17 1271 1 328

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
41,88 39,46 172,44 вито- 0,52 ВИТА- 1 374,39 витВ1 0,61

витВ2- 0,72 витЕ- 0,37 ВИТРР - 0,19

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 241,99 Е - 262,97 Ее - 8,52 | - 194,16
К -1 473,82 Ма- 150,96 Ма-2 209,52 Р-509,6
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Наименование блюда ‚ Цена Выход Ккал

Завтрак
№62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром 100 98
№297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом. 100 125
№202/309 Макаронные изделия отварные. 180 172
№376 Чайс сахаром

” 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 91,52 620 620

Обед
№47/Акт Салат из квашеной капусты 100 35
№102 Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью 250/1 137
№259 Жаркое из птицы. 250 317
№349 Компот из смеси сухофруктов 200 133
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 861 769
Всего: 219,66 1 481 1 389

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
45,22 45,01 188,08 вито- 0,52

витВ2- 0,74

Минеральные вещества в милиграммах
Са 231,32 Е - 275,41 Ее - 8,88 | - 227,85
К-1 604,08 Ма- 157,32 Ма-2 331,42  Р-531,46

7
Зав. производством

Витаминыв милиграммах
ВИТА - 1 415,2 витВ1- 0,66
витЕ- 0,37 витС- 28,72

(Куликова Л.А)

Калькулятор
—

Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

№62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром 100 98

№297/759 Фрикадельки из птицыс томатным соусом. 100 125

№202/309 Макаронные изделия отварные 180 172

№376 Чай с сахаром
200 106

№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 91,52 620 620

Обед

№47/Акт Салат из квашеной капусты 100 35

№102 Суп картофельныйс бобовыми (горохом) и зеленью 250/1 137

№259 Жаркое из птицы.
250 317

№349 Компот из смеси сухофруктов 200 133

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 861 769

Всего: 219,66 1 481 1 389

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы

45,22 45,01 188,08 вито - 0,52
витВ2- 0,74

Минеральные вещества в милиграммах
Са 231,32 Е - 275,41 Ее 8,88 | - 227,85
К-1604,08 Ма- 157,32 Ма - 2 331,42 Р-531,46

17
Зав. производством/) дИ

Калькулятор

Витаминыв милиграммах
ВИТА - 1 415,2  витВЛ- 0,66
виТЕ- 0,37 витС- 28,72

(Куликова Л.А)

Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

№62 Салатиз моркови (припущ.) с сахаром 60 49

№297/759 Фрикадельки из птицыс томатным соусом. 100 125

№202/309 Макаронные изделия отварные 150 168

№376 Чай с сахаром
200 106

№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 550 567

Обед

№47/Акт Салат из квашеной капусты 60 47

№102 Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью 200/1 127

№259 Жаркое из птицы 200 306

№349 Компот из смеси сухофруктов 200 133

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 110,17 721 760

Всего: 195,17 1 271 1 328

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах

41,88 39,46 172,44 вито - 0,52 ВИТА - 1 374,39 витВ1- 0,61
витВ2- 0,72 витЕ- 0,37 витТРР - 0,19

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 241,99 Е 262,97 Ее - 8,52 | - 194,16

К - 1 473,82 Ма- 150,96 Ма-2 209,52 Р-509,6

Зав. производством 7 (Куликова Л.А)

Калькулятор Я Фролова Л.Г
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МБОУ Школа №33 г.о. Самара (ОВЗ 5-11 класс)

МЕНЮ на 07.03.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

№62 Салатиз моркови (припущ.) с сахаром 100 98

№297/759 Фрикадельки из птицыс томатным соусом. 100 125

№202/309 Макаронные изделия отварные 180 172

№376 Чай с сахаром
200 106

№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 91,52 620 620

Обед

№47/Акт Салатиз квашеной капусты 100 35

№102 Суп картофельныйс бобовыми (горохом) и зеленью 250/1 137

№259 Жаркое из птицы. 250 317

№349 Компот из смеси сухофруктов 200 133

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 861 769

Всего: 219,66 1 481 1 389

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
45,22 45,01 188,08 вито - 0,52

витВ2- 0,74

Минеральные вещества в милиграммах
Са- 231,32 Е - 275,41 Ее - 8,88 | - 227,85
К-1604,08 Ма- 157,32 Ма - 2 331,42 Р-531,46

77Зав. производством
__

Калькулятор дыр”

Витаминыв милиграммах
ВИТА - 1 415,2  витВ\- 0,66
виТЕ- 0,37 витС- 28,72

(Куликова Л.А)

Фролова Л.Г
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

№62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром 100 98

№297/759 Фрикадельки из птицыс томатным соусом. 100 125

№202/309 Макаронные изделия отварные 180 172

№376 Чай с сахаром
200 106

№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 91,52 620 620

Обед

№47/Акт Салат из квашеной капусты 100 35

№102 Суп картофельныйс бобовыми (горохом) и зеленью 250/1 137

№259 Жаркое из птицы. 250 317

№349 Компот из смеси сухофруктов 200 133

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 861 769

Всего: 219,66 1 481 1 389

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах

45,22 45,01 188,08 вито- 0,52 ВИТА - 1 415,2  витВ\ - 0,66
витВ2- 0,74 витЕ- 0,37 витС - 28,72

Минеральные вещества в милиграммах
Са- 231,32 Е - 275,41 Ее - 8,88 | - 227,85
К -1 604,08 Ма - 157,32 Ма-2 331,42 Р-531,46

Зав. производством (Куликова Л.А)

Калькулятор ийд Фролова Л.Г


