
Воробьев П.В.
МБОУ Школа №33 г.о. Самара(1-4класс )

МЕНЮ на 20.02.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко 100 47

№289 Рагу овощное из птицы 200 223

№348 (АКТ) Компот из изюма 200 122
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 540 511

Обед

№57 Салат из редьки 60 47

№113 Суп-лапша домашняя с цыпленком, зеленью 10/200/1 97

№268/759 Шницель из мяса с соусом 100 196

№302/171 Каша гречневая рассыпчатая
| 150 о 211

№348 Компот из кураги 200 115

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 110,17 781 813
Всего: 195,17 1 321 1 324

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
43,96 46,99 190,19 вито - 2,05 виТА- 605,54—витВ\- 0,85

витВ2- 0,88 витТРР - 0,15 витС - 34,66

Минеральные вещества в милиграммах
_Са-206,84 Е - 268,1 Ее - 13,53 | - 177,65

К - 1 851,35 Ма- 250,7 Ма-2 035,93  Р-643,65

Чи. д.Зав. производством _ (Куликова Л.А)

7 __
Калькулятор __ __ Фролова Л.Г

7



45 СоглАСовАНО-

МЕНЮ на 20.02.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко 100 47
№289 Рагу овощное из птицы 200 РОЗ
№348 (АКТ) Компот из изюма 200 122
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 540 ЭТ

Обед
№57 Салат из редьки 60 47
№113 Суп-лапша домашняя с цыпленком, зеленью 10/200/1 97
№268/759 Шницель из мяса с соусом 100 196
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая 150 211
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 110,17 781 813
Всего: 195,17 1 321 1 324

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
43,96 46,99 190,19 вито- 2,05

витВ2- 0,88

Минеральные вещества в милиграммах
Са- 206,84 Е - 268,1 Ее - 13,53 | - 177,65
К -1 851,35 Ма- 250,7 Ма -2 035,93 Р - 643,65

Зав. производство

Витаминыв милиграммах
ВИТА - 605,54 витВ1 - 0,85
виТРР- 0,15 витС - 34,66

(Куликова Л.А)

27,р‚ Калькулятор Фролова Л.Г



"СОГЛАСОВАНО"
Директор школы №,< 2 \*9528

робьев П.В. м с 87
МБОУ Школа №33 г.о. Самара( 5-11 класс)_ вина

МЕНЮ на 20.02.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко 100 47
№289 Рагу овощное из птицы 200 223
№348 (АКТ) Компот из изюма 200 122
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 91,52 540 511

Обед
№57 Салат из редьки 100 88
№113 Суп-лапша домашняя с цыпленком, зеленью 10/250/1 140
№268/759 Шницельиз мяса с соусом 100 196
№303/Акт Каша гречневая с маслом сл. 180 249
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 40 118
№ПР Хлеб ржано пшеничный 40 110

Итого: 128,14 921 1 016
Всего: 219,66 1 461 1528

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
49,18 52,49 209,52 вито- 2,05 ВИТА - 608,12—витВ1- 0,77

витВ2- 0,83 витЕ- 0,2 витТРР - 0,24

Минеральные вещества в милиграммах
Са- 215,86 Е - 255,25 Ее - 12,46 | - 140,57
К - 1 859,67 Ма - 212,74 Ма-1 656,18 Р -578,93

Зав. производство (Куликова Л.А)ПИКалькулятор
-

Фролова Л.Г
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о < Директор школы №

МЕНЮ на 20.02.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко 100 47
№289 Рагу овощное из птицы 200 223
№348 (АКТ) Компот из изюма 200 122
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 91,52 540 511

Обед
№57 Салатиз редьки 100 88
№113 Суп-лапша домашняя с цыпленком, зеленью 10/250/1 140
№268/759 Шницель из мяса с соусом 100 196
№303/Акт Каша гречневая с маслом сл. 180 249
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 40 118
№ПР Хлеб ржано пшеничный 40 110

Итого: 128,14 921 1 016
Всего: 219,66 1 461 1528

Для всего меню
|

В граммах
Белки Жиры Углеводы
49,18 52,49 209,52 вито- 2,05

витВ2 - 0,83

Минеральные вещества в милиграммах
Са 215,86 Е-255,25 Ее - 12,46 |- 140,57
К -1859,67 МА- 212,74 Ма-1 656,18 Р-578,93

Зав. производством

Витаминыв милиграммах
ВИТА- 608,12 витВЛ - 0,77
витЕ- 0,2 ВИТРР - 0,24

(Куликова Л.А)

Калькулятор Е Фролова Л.Г
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МБОУ Школа №33 г.о. Самара (многодетные 5-11клаб)^
МЕНЮ на 20.02.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко 100 47
№289 Рагу овощное из птицы 200 223
№348 (АКТ) Компот из изюма 200 122
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 91,52 540 511

Обед
№57 Салат из редьки 100 88
№113 Суп-лапша домашняяс цыпленком, зеленью 10/250/1 140
№268/759 Шницель из мяса с соусом 100 196
№303/Акт Каша гречневая с маслом сл. 180 249
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 40 118
№ПР Хлеб ожано пшеничный 40 110

Итого: 128,14 921 1 016
Всего: 219,66 1 461 1528

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
49,18 52,49 209,52 вито- 2,05 виТА- 608,12—витВ\ - 0,77

витВ2- 0,83 витЕ- 0,2 виТРР - 0,24

Минеральные вещества в милиграммах
Са 215,86 Р - 255,25 Ее- 12,46 |- 140,57
К-1859,67 —

Ма-212,74 Ма-1 656,18  Р-578,93

Зав. производством 7-7 (Куликова Л.А)

Калькулятор мы Фролова Л.Г



Воробьев П.В.
ОУ Школа №33 г.о. Самара (дети мобилизованных р

__
 'СОГЛАСОВАНО"

[ Директор школы №./
одителей 5-11 класс)

МЕНЮ на 20.02.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко 100 47
№289 Рагу овощное из птицы 200 223
№348 (АКТ) Компот из изюма 200 122
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 91,52 540 511

Обед
№57 Салат из редьки 100 88
№113 Суп-лапша домашняя с цыпленком, зеленью 10/250/1 140
№268/759 Шницель из мяса с соусом 100 196
№303/Акт Каша гречневая с маслом сл. 180 249
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 40 118
№ПР Хлеб ржано пшеничный 40 110

Итого: 128,14 921 1016
Всего: 219,66 1 461 1528

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
49,18 52,49 209,52 вито- 2,05

витВ2- 0,83

Минеральные вещества в милиграммах
Са- 215,86 Е 255,25 Ее - 12,46 |- 140,57
К-185967—Ма-212,74 Ма-1 656,18—Р-578,93

Зав. производствомяКалькулятор

Витаминыв милиграммах
витА - 608,12 витВ1- 0,77
витЕ- 0,2 витТРР - 0,24

(Куликова Л.А)

Фролова Л.Г
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МЕНЮ на 20.02.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко 100 47
№289 Рагу овощное из птицы 200 223
№348 (АКТ) Компот из изюма 200 122
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 540 511

Обед
№57 Салат из редьки 60 47
№113 Суп-лапша домашняя с цыпленком, зеленью 10/200/1 97
№268/759 Шницель из мясас соусом 100 196
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая 150 211
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№1ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 110,17 781 813
Всего: 195,17 1 321 1 324

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
43,96 46,99 190,19 вито- 2,05 ВИТА - 605,54—витВ1 - 0,85

витВ2- 0,88 виТРР - 0,15 витС - 34,66

Минеральные вещества в милиграммах
Са- 206,84 Е - 268,1 Ее - 13,53 | - 177,65
К - 1 851,35 Ма 250,7 Ма-2 035,93  Р-643,65

7Зав.
протедиством

(Куликова Л.А)

Калькулятор ии” Фролова Л.Г
й


