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МЕНЮ на 13.02.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№54 Салатиз свеклыс яблоками 60 62
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварные 150 168
№88 3/Акт Кисель 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 540 580

Обед
№62 Салат из моркови с сахаром 60 49
№103 Суп картофельный с вермишелью и зеленью 200/1 95
№270 Котлеты "Московские" 100 171
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая 150 211

№ АКТ Компот из свежезамороженных ягод 200 32
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 110,17 771 705
Всего: 195.17 1 311 295

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
42,35 43,45 185,89 вито - 8,9

витВ2- 0,64

Минеральные вещества в милиграммах
Са- 214,5 Е - 123,52 Ее - 11,09 | - 265,4
К - 986,6 Ма - 221,77 Ма-2 525,29 Р -567,76

х77 Е

в й —Зав.а:Калькулятор

Витаминыв милиграммах
ВИТА - 1 433,07 витВ1- 0,73
витЕ- 0,36 витсС- 26,63

(Куликова Л.А)

Фролова Л.Г



Воробьев П.В.
МБОУ Школа №33 г.о. Самара (ОВЗ 1-4 класо)^

:г@ОГЛАСОВАНО"

_Дивекор Школы ь

на 13. 02. 2025МЕНЮ

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№54 Салат из свеклыс яблоками 60 62
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварные 150 168
№88 3/Акт Кисель 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 85,00 540 580

Обед

№62 Салат из моркови с сахаром 60 49
№103 Суп картофельный с вермишелью и зеленью 200/1 95
№270 Котлеты "Московские" 100 171
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая 150 211
№АКТ Компот из свежезамороженных ягод 200 32
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
| Итого: 110,17 771 705

Всего: 195,17 там 1.285

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
42,35 43,45 185,89 вито- 8,9

витВ2- 0,64

Минеральные вещества в милиграммах
Са 214,5 Е - 123,52 Ее - 11,09 | - 265,4
К - 986,6 Ма - 221,77 Ма - 2 525,29 Р-567,76

ийЗав.оКалькулятор

Витаминыв милиграммах
ВИТА - 1 433,07 витВ1- 0,73
витЕ- 0,36 витС - 26,63

(Куликова Л.А)

Фролова Л.ГА/
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МБОУ Школа №33 г.о. Самара (ОВЗ 1-4 клаб—-

МЕНЮ на 14.02.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко 100 47
№289 Рагу овощное из птицы 200 223
№376 Чай с сахаром 200 106

№ПР Хлеб пшеничный 45 133
Итого: 85,00 545 509

Обед

№10 Салат из зеленого горошка консервированного . 60 55

№82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе: `200/5/1 91

№268/759 Шницель из мяса с соусом 100 196
№304 Рис отварной с м/сливочным 150 210
№348 Компот из кураги 200 о
№йПР Хлеб’ пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 110,17 776 815
Всего: 195,17 1 321 1 324

Для всего меню
В граммах

Белки
_

Жиры Углеводы
40,4 43,45 183,62 вито- 0,58

витВ2- 0,83

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 218,02 Е - 266,37 Ее - 10,53 |- 162,98
К-1642,39 °

Ма- 159,02 Ма-1 939,84  Р-532,05

|о

м =

—__
Зав.оКалькулятор

Витаминыв милиграммах
ВИТА - 811,88 витВ1- 0,69
виТЕ - 0,01 витС - 30,74

(Куликова Л.А)

Фролова Л.Г



МЕНЮ на 13.02.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№54 Салат из свеклыс яблоками 100 104
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварные 180 2
№883/Акт Кисель 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 610 625

Обед

№62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром 100 98

№103 Суп картофельный с вермишелью, зеленью 250/1 118

№270 Котлеты "Московские" 100 171
№303/Акт Каша гречневая с маслом сл. 180 249
№АКТ Компот из свежезамороженных ягод 200 рр

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 128,14 891 816
Всего: 219,66 1.501 1441

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
48,94 49,14 203,36 вито- 8,92

витВ2- 0,62

Минеральные вещества в милиграммах
Са 200,7 Е - 129,09 Ее - 10,24 | - 267,23
К - 1066,42 Ма- 185,92 Ма-2 536,96 Р-521,73

78

Витаминыв милиграммах
ВИТА - 1 476,03 витВ1- 0,66
витЕ- 0,36 витсС- 29,45

(Куликова Л.А)Зав.ъКалькулятор Фролова Л.Г



"УТВЕРЖДАЮ"

МЕНЮ на 13.02.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№54 Салат из свеклыс яблоками 100 104
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварные 180 172
№883/Акт Кисель 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 610 625

Обед
№62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром 100 98
№103 Суп картофельный с вермишелью, зеленью 250/1 118
№270 Котлеты "Московские" 100 171
№303/Акт Каша гречневая с маслом сл. 180 249
№АКТ Компот из свежезамороженных ягод 200 32
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 891 816
Всего: 219,66 1501 1441

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
48,94 49,14 203,36 вито- 8,92

витВ2- 0,62

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 200,7 Е - 129,09 Ее- 10,24 | - 267,23
К -1066,42 Ма - 185,92 Ма-2 536,96 Р-521,73

27,
Зав. производством 7“

Калькулятор ро

Витаминыв милиграммах
ВИТА - 1 476,03 витВ1 - 0,66
витЕ- 0,36 витС- 29,45

(Куликова Л.А)

Фролова Л.Г



Мдрлнирино

МЕНЮ на 13.02.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№54 Салат из свеклыс яблоками 100 104
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварные 180 172
№883/Акт Кисель 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 610 625

Обед
№62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром 100 98
№103 Суп картофельный с вермишелью, зеленью 250/1 118
№270 Котлеты "Московские" 100 171
№303/Акт Каша гречневая с маслом сл. 180 249
№АКТ Компот из свежезамороженных ягод 200 32
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 891 816
Всего: 219,66 1 501 1441

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
48,94 49,14 203,36 вито- 8,92

витВ2- 0,62

Минеральные вещества в милиграммах
Са 200,7 Е - 129,09 Ее - 10,24 |- 267,23
К -1066,42 Ма 185,92 Ма-2 536,96 Р-521,73

77Зав. производством

Калькулятор ИИГ

Витаминыв милиграммах
ВИТА - 1 476,03 витВ1- 0,66
витЕ- 0,36 витС - 29,45

(Куликова Л.А)

Фролова Л.Г
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МБОУ Школа №33 г.о. Самара (ОВЗ 5- и‘клабс)

МЕНЮ на 13.02.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№54 Салат из свеклыс яблоками 100 104
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварные 180 172
№883/Акт Кисель 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 91,52 610 625

Обед
№62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром 100 98
№103 Суп картофельный с вермишелью, зеленью 250/1 118
№270 Котлеты "Московские" 100 171
№30 3/Акт Каша гречневая с маслом сл. 180 249
№АКТ Компот из свежезамороженных ягод 200 32
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 891 816
Всего: 219,66 1 501 1441

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
48,94 49,14 203,36 вито- 8,92 ВИТА - 1 476,03 витВ1- 0,66

витВ2- 0,62 витЕ- 0,36 витС - 29,45

Минеральные вещества в милиграммах
Са 200,7 Е - 129,09 Ее - 10,24 | - 267,23
К - 1066,42 Ма 185,92 Ма-2 536,96 Р-521,73

7
Зав. производством д (Куликова Л.А)

Калькулятор Фролова Л.Г
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МЕНЮ на 13.02.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№54 Салат из свеклыс яблоками 60 62
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварные 150 168
№883/Акт Кисель 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 1

Итого: 85,00 540 580

Обед
№62 Салат из моркови с сахаром 60 49
№103 Суп картофельный с вермишелью и зеленью 200/1 95
№270 Котлеты "Московские" 100 171
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая 150 211
№АКТ Компот из свежезамороженных ягод 200 32
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 57

Итого: 110,17 771 705
Всего: 195,17 1 311 1285

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
42,35 43,45 185,89 вито- 8,9

витВ2- 0,64

Минеральные вещества в милиграммах
Са- 214,5 Е - 123,52 Ее - 11,09 | - 265,4
К - 986,6 Ма - 221,77 Ма-2 525,29 Р-567,76

Зав. производством рее

Витаминыв милиграммах
ВИТА - 1 433,07 витВ1- 0,73
витЕ- 0,36 витС- 26,53

(Куликова Л.А)

Фролова Л.ГКалькулятор ий :
ЕД —
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Самара (дети мобилизованных родителей:4Вина

МЕНЮ на 14.02.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№338 Яблоко 100 47
№289 Рагу овощное из птицы 200 223
№376 Чай с сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 45 133

|

Итого: 85,00 545 509

Обед
№10 Салатиз зеленого горошка консервированного . 60 55
№82 Борщ из‘ свежей капусты с картофелем сметаной зе; т 200/5/1 91
№268/759 Шницель из мяса с соусом 100 196
№304 Рис отварной с м/сливочным. 150 210
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ожано пшеничный 30 67

° Итого: 110,17 776 815
Всего: 195,17 1 321 1 324

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
40,4 43,45 183,62 вито - 0,58 ВИТА - 811,88 витВ1- 0,69

| витВ2- 0,83 витЕ- 0,01 витС - 30,74

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 218,02 Е - 266,37 Ее- 10,53 |- 162,98
К - 1 642,39: Ма - 159,02 Ма-1 939,84 Р-532,05

Зав.пон (Куликова Л.А)

Калькулятор ий и, Фролова Л.Г


