
Е-
ВоробьевП.В.

—`МБОУ Школа №33 г.о, Самара(1-4 клас).^

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
ЫзАкг бапау Степной 60 80
№291 Плов из птицы 200 289
№88 3/Акт Кисель 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 500 586

Обед

М7 Икра морковная 80 69
№82 Борщ из свежей калусты с картофелем сметаной зе; 200/5/ 91

№229 Рыба, тушенная с овощами 100 105
№312 Пюре картофельное с м/сливоч 150 137
М№АКТ Компот из свежезамороженных ягод 200 32
№ПР Хлеб пшеничный 50 т
№ПР Хлеб ржано ишеничный 40 110

Итого 110,17 806 722
Всего 195,17 1 306 1 308

В граммах
Белки Жиры Углеводы
42,79 43,14 181,09 вито- 19,17

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 287,28 Е - 662,62 Ее - 7,66 | - 403,94
К-1718,94 Ма 190,05 Ма - 3 391,63 Р-608,09

Зав. производетвомо
Калькулятор

Витаминыв милиграммах
ВИТА - 1 930,56 витВ1- 0,53

„Куликова П.А)

Фролова Л.Г



дыей ГПАСОВАНО"эра

. Воробьев П.В. о. 7 тМБОУ Школа №33 г.о. Самара (9ВЗ1-4 класе)2,ивоотоесоох
миаЕооридя”

МЕНЮ на 64.02,2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
М№Акт Салат Степной: 50 60

№291 Плов из птицы“ 200 289

№883/Акт Кизель* 200 119

№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 509 586

Обед

№75 Икра морковная; 60 69

№82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе; 200/5/1 91

№229 Рыба, тушенная с овощами ‚, 100 105

№312 Пюре картофельноес м/сливоч. 150 137

№АКТ Компот из свежезамороженных ягод* 200 32

№ПР Хлеб пшеничный*, 50 17
№ПР Хлеб _ржано пшеничный* 40 110

Итого: 110,17 806 722
Всего: 195,17 1 365 1 308

Дия всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
42,79 43,14 181,09 вито - 19,17 ВИТА - 1 930,56 витВ1 - 0,53

Минеральные вещества в милиграммах
Са- 287,28 Е -662,62 Ре- 7,66 | - 403,94
К -1 718,94 Ма - 190,05 Ма-3 391,63 Р-608,09

Зав. производством__ о—————._КУЛИКоВа Л.А)ль аяр эх иже

Калькулятор =е _ Фролова Л.Г



. Наименование ‘блюда` Цена Выход

Завтрак

АктСалат Стелной:. 100 61
№291 Пловиа птиНы 258 382
№883/Акт Кисель 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

91,52 580 680

№75 И овная:. | 100 253
082 6 вежейкапустыс картофелем сметаной. зе: 250/513 113

№229 Рыба, тушенная с овощами ‚, 100 105
№312 Пюре картофельное с м/сливоч,, 180 165
№АКТ Компот из свежезамороженных ягод 200 32
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ИР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 396 816
Всего: 219,66 1485 1496

Для воего меню
В граммах .

Белки = Жиры-= Углеводы] Бо ее49,73 51,37 205,38 вит- 19,03

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 272,78 Г -656,27 ре - 7,05 | - 403,3
К-1675,84 Ма- 182,55 Ма-3 230,83 Р-579,29

Зав. производством __

Калькулятор

Витаминыв мипиграммах
ВИТА-1 930,56 витВ1 - 9,48

———__—___(КУЛИкова П.А)соо Фролова Л.Г
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^ Воробьев П,В. къ,>——.=и5\ кола №33 г.о. Самара (дети мобилизованных р одИттелей :1=4клкласс )

у выжил ресии"
МЕНЮ на 04.02.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№Акт Салат Степной: 60 60

№291 Илов из птицы“ 200 289

№88 3/Акт Кисель* 200 119

№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 85,00 500 586

Обед

№75 Икра морковная; 60 69

№82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе 200/51 91

№229 Рыба, тушенная с овощами ‚, 100 105

№312 Пюре картофельное с м/сливоч. 150 137

№АКТ Компотиз свежезамороженных ягод* 200 32

№ПР Хлеб пшеничный”. 50 177

№ПР Хлеб _ржано пшеничный* 40 110
Итого: 110,17 806 722
Всего: 195,17 1 306 1 308

Для всего меню
В граммах

Беяки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
42,79 43,14 181,09 вито - 19,17 ВИТА - 1 930,56 витВ1- 0,53

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 287,28 Е - 662,62 Ее - 7,66 | - 403,94
К -1 718,94 Ма- 190,05 Ма-3391,63 Р-608,09

Зав, производетвям __ ____(Куликова Л.А)

Калькулятор Фролова Л.Г



'Воробьев П.В.

БОУИ кола833 ср.Самара(

МЕНЮ на 04.08.2029Ен 1 во мела рн
Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

МзАкТ Салат степной: 133 81

№291 Алов из итицы 280 382

№88 3З/Акт Кисель #00 118

№НР Хлеб ишеничный 49 118

Итого: 91,52 590 680

Обд
№79 Икра морковная:.

100 23
№82 Борщ изсвежей капусты с картофелем сметаной зе 250/514 114

№229 Рыба, тушенная с овощами ‚, 100 105

№312 Пюре картофельное с м/сливоч., 180 165

№АКТ Компот из свежезамороженных ягод 200 32

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

МПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 128,14 896 816

Всего: 219,66 1 486 1 496

Для всего меню
В граммах о а

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах

49,73 51,37 205,38 вито - 19,03 ВИТА - 1 930,56 витВ1- 0,48

Минеральные вещества в милиграммах
Са 272,78 Е - 656,27 Ее - 7,05 | - 403,3
К -1 675,84 Ма 182,55 Ма-3230,83 Р-579,29

Зав, производством77 (Куликова П.А)

Калькулятор А Фролова Л.Г
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Просм” ” `МБОУ Школа №33 г.о. Самара(многодетные 5- клвсё)”ао ныео

МЕНЮ
525 # тая

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

Ут салат степняй:. 189 81

№291 Нлов из птицы #50 382

№883/Акт Кисель 200 119

№ПР Хлеб ишеничный 40 118

Итого: 91,52 590 680

обед
№75 Икра морковная:, 100 253
№82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе. 250/5И 114

№229 Рыба, тушенная с овощами ‚, 100 105

№312 Пюре картофельное с м/сливоч.. 180 165

№АКТ Компот из свежезамороженных ягод 200 32

№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого; 128,14 896 815
Всего: 219,66 1486 1 496

для вого менюЗА» =
В граммах

Белки Жиры Углеводы
49,73 51,37 205,38 вито - 19,03

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 272,78 Е- 656,27 Ре - 7,05 | - 403,3
К -1 675,84 Ма - 182,55 Ма-3230,83 Р-579,29

Зав. производством _ 7-47И
Калькулятор

Витаминыв милиграммах
ВИТА- 1 930,56 витВ1- 0,48

__ (Куликова Л.А)

_ Фролова Л.Г



Минеральные вещества в милиграммах
Са - 272,78 Е - 656,27 Ре 7,05 | - 403,3
К-1 675,84 Ма - 182,55 Ма-3 230,83 Р-579,29

Зав. производетвом НИИ _______ (Куликова Л.А)

Калькулятор Сыр Фролова Л.Г

оробь
МБОУ Школа №33г.о, Самара(ОВВ 5-11 класс)

и ЕЕ й нами.
Завтрак

Акт салах Степной: 109 61

№291 Илов из птицы 250 332
Ме88З/Акт Кисель 200 119
№АР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 91,52 599 689

ОВея
№75 Икра морковная:. 100 253
№82 Борщ изсвежей капусты с картофелем сметаной зе 250/51 414
№229 Рыба, тушенная с овощами ‚, 100 105
№312 Пюре картофельное с м/сливоч.. 180 165
№АКТ Компот из евежезамороженных ягод 200 32
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 128,14 898 816
Всего: 219,66 1486 1 496

ля всего меню
В граммах н ЕБелки Жиры  тлеводы Витаминыв милиграммах

49,73 51,37 205,38 вито - 19,03 ВИТА - 1 930,56 витВ1- 0,48


