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МЕНЮ на 31.10.2024

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№54 Салат из свеклыс яблоками, 60 62
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№202/309 Макаронные изделия отварные ** 150 168
№883/Акт Кисель* 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 540 580

Обед

№62 Салат из моркови с сахаром*.* 60 49
№103 Суп картофельный с вермишелью и зеленью 200/1 95
№260 Гуляш мясной" 100 268
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 211

№АКТ Компот из свежезамороженных ягод* 200 32
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67
Итого: 771 802
Всего: 224,70 1 311 1 382

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
43,47 54,99 181,46 ВИТА - 1 353,09 витВ1- 0,83 витВ2- 0,66

витС - 27,09 витЕ- 0,36 вито- 8,87

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 614,38 К - 985,17 Са 211,76 Ма- 218,8
Р -627,36 Ее- 11,48 | - 279,94 Зе- 15,45

(Куликова Л.А)Зав. производством п
Калькулятор 0.2 Куприянова Ю.А.


