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npumepHoe MEeHH U nNuileBas UeHHOCTb NPUroToBIIAeMbIX 611[0}1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

Oelb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHUIH
Hepens: 1 Kareropwus: 1-4 knacc
Ne s Mécea Bguj;f;:?r) Ti:gg;; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLecTea (Mr)
e puemM nuwyu, HaumeHosaxve bnoga Bt ey
K femer B1 B2 C A D K Ca P Mg | Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
57 |Canar u3 peabku 60 1,05 | 3,66 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 |115,03| 0.00 | 0.00 [190,93 25,96|17,64|12,33| 0,7 |70,56| 0,03 | 1,64
P43/759Cocucku oTBapHble € TOMAaTHbLIM 100 6,15 112,02 3,89 1494 0,01]1000] 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COYCOM
302/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 86 | 6,09 |3864| 24375 0,22 | 0,12 | 0.00 [14,36| 0,07 |[226,52| 16,86 |187,07|124,43| 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
B83/AkTIKncens + C BuTamuH 200 0.00 | 0.00 |30,96| 118,62 0.00 | 0.00 {12,89| 6 84 | 000)362]|000]022| 0,1 |000]| 000]| 48
MP [Xneb nweHWYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 003]|009|000(f000)]009]|279]| 12 |195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 18,23]122,07| 92 639,41 0,28 | 0,23 |129,12| 20,4 | 8,56 [445,35113,94{310,45154,37| 6,36 [108,79 5,46 | 28,36
Ob6epn
MP |Mkpa kaGa4kosas 60 164 | 431 8,73 80,28 0,01 000)] 42 | 000)] 0.00] 000|246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LlLw u3 cB.kanycTbl ¢ KapTodenem, 200/5/1 | 1,57 | 4,72 | 6,54 79,94 0,04 | 0,04 |11,15/|164,45 0.00 |248,08 34,77 37,23|16,69| 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW 1 3eNneHb
291 |lMnoB uz nTuubl 200 16,95|10,47|35,73| 305,33 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000|000|025)] 12 | 0.00| 0.00 39,96 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTAMWH
[P |Xneb nweHnYHbIA 30 243 ]| 0,3 |14,64 81,02 0,03]009|000)J000}009]279]| 12 |195| 42 [ 0331096 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo nLieHuYHbIA 30 2431 1,02 |12,66 66,6 005]024]|1012]|000) 024 | 735|195 | 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 726 25,68120,91110,31] 74597 0,21 ] 0,46 | 18,491438,11] 0,33 [530,47/162,11j283,98 84,71| 3,97 | 169,3|20,39|165,39
Wrtoro 3a geHb 1266 [43,91[42,98]202,31] 1385,38 | 0,49 | 0,69 | 47,61 458,51 8,89 [975,82{276,05{594,43239,08 10,33|278,09 25,85[193,75




I'IpumepHoe MeHIK0 U NUuileBas LEHHOCTb NPUIroToBIIAeMbIX 611!-0.!1
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbsHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Cez0H: BeceHHe-neTHUI
Hepensa: 1 Kareropus: 1-4 knacc
Ne . kiacea Btle-IL::(l:iBBZ?F) _:::zg;:ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
oeu. pueM nuLLM, HaumeHoBaHwe Gnioga nopeMm o
b » Y (o) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 T4 18 19 20
3aBTpak
47/AkT |Canar u3 kBaleHon kanycTbl 60 095]| 3,06 | 45 47 14 0,01 0,01 |14,82| 0.00 | 0.00 |98,63]|25,02|18,15]| 851 | 0,34 ]| 0,16 | 0,03 | 1,64
233 |Pbiba 3aneyeHas nog MONoYHbIM 100 6,8 | 6,81 ] 967 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67]10,14]|262,18 70,64 166,28 34,79| 0,59 |118,72 9,68 |386,67
COyCcoMm
312 [lMiope kapTodensHoe ¢ M/CAnBoN. 150 3,06| 48 |20,44| 137,25 0,12 | 0,11 110,38|18,78| 0,07 |633,24 40,96| 84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 | 002 15 93 000|001(000| 03 ]| 0.00]2058| 466 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00| 0.00 | 0.00
MP |Xneb nuweHnYHbIi 50 405 05 | 244 177 006|015)] 0.00]000]|015|465] 20 | 32,5 7 055 16 3 [12,25
Wroro 3a 3aBTpak 560 14,93]115,19|74,01| 581,39 0,25 | 0,37 | 25,69|46,75| 10,36 1061,1]161,28/308,73 82,82| 3,31 |180,71} 13,46]|438,5
Oben
Akt |Canar CrenHoit 60 105] 3,71 | 555 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9] 13,84 26,29 11,27| 0,44 | 36,69] 0,09 | 12,73
355 |CongaHka no goMallHemy 0/10/200/5) 4,12 | 7,96 | 6,68 110,53 0,04 | 0,04 | 496 | 422 | 0.00 [210,46 19,61|62,48|1558| 0,9 | 2,74 0,17 | 12,64
270 |Kotnetsl "Mockosckue" 100 15,49(11,55| 8,69 167 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04] 0,03 |40,18]|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
D(02/304MakapoHHbIe n3gennsa oTBapHble 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,06 0,01 | 000| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72]| 0,04 | 14,46
342 |Komnot w3 cBexux abnok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001]1001(183|002]|001)]923|613|384|315|084| 07| 01 | 2,82
BUTaAMWH
MNP |Xneb nweHu4HbIN 30 2431 0,3 |1464 81,02 003|009|000|000])009)|279| 12 | 195| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo nieHnYHbIi 30 243 1] 1,02 |12,66 66,6 005|024)|012]000]|024|735]195| 474 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6eg 796 31,2 129,221102,55 768,2 0,46 | 0,49 |11,26]319,22] 0,44 |625,36 98,59 289,421 64,35| 5,87 |118,520 12,18 | 69,81
Wrtoro 3a geHb 1356 |46,13|44,41|176,5690 1349,59 | 0,71 | 0,86 | 36,95|365,97] 10,8 [1686,49259,87]598,15147,17] 9,18 |299,23 25,64 |508,31




CanllMuH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepuoe MEeHHO U NuilueBas LeHHOCTb NpuroToBnsdemMbixX 611[-0}1
Co6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 3 Cez30H: BeceHHe-neTHUi
Hepens: 1 Kareropus: 1-4 knacc
No Macoa B:£$;2:Tr) T::::z;zﬁ Butamunbl (mr) MuHepanbsHbie BewecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue bnioga nopLM L{SHHOCTS
b K Y twiari) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 ) 6 Fi 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
210 |OmneTt HaTtypanbHblii 60 558 | 9,93 | 1,06 116 0,03]10191] 0,09 [7257| 1,85 |69,41|41,71|83,83| 6,59 | 0,95 | 43,85|11,53|23,13
173 |Kawa monoyHas repkynecoBas c 200/5 | 7,84 | 8,41 |35,06| 247,29 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,821 61,75 1,52 |45,44]|12,99| 35,15
Macrom CnmBoM.
382 |Kakao c monokom 200 408 | 3,54 117,58 118,6 0,03 0,13 ] 0,52 |13,27] 0.00 {171,28 110,5/101,0926,97]| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xneb® nweHnYHbIR 40 324 04 |[1952| 100,65 0041012 000| 000|012 372]| 16 26 56 | 0441128 | 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 505 20,74122,28(73,22| 582,54 0,27 | 06 | 1,13 |112,54 2,04 |520,91{298,361416,74100,91| 3,83 |98,49| 28,68 94,3
Ob6epn
67 |BuHerper oBOLIHOM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,021 0,02 221|1206] 0.00 |[116,59 18,01] 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
103 |Cyn kapTodentHbii ¢ Bepmuwensio u| 200/1 2,18 | 2,28 114,03 94 64 0,08 | 0,04 | 592 161,13 0.00 |313,41| 19,58|47,82| 18,29 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
3eneHb
278 |Tedbrenw TyweHsle B coyce 100 598 |14,37|10,68] 195,97 0,17 ] 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76| 7,69 | 0,98 |36,66| 0,65 | 14,31
1/198 |[Miope 13 6060BbIX C M/pacTuT. 150 12,99| 6,49 | 33,36 2429 0,42 ] 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48]209,26 68,01 4,34 | 56,07| 8,39 | 19,21
48 (AK KomnoT n3 nstoma + C ButamuH 200 0,35 | 0,08 | 29,85 122,2 0,02]001]023|054]| 1,5 |103,3413,98]16,85| 55 | 0,45] 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xneb nweHWYHbINA 30 243 | 0,3 |1464 81,02 003|009 | 000|000]|009|279]| 12 | 195| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
MP [Xneb pxaHo NiueHUYHbIA 30 2,43 ] 1,02 | 12,66 66,6 005102410121 000) 024|735 195|474 141|117 ] 000 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6eg 771 27,2 1306311959 878,39 0,79 | 0,56 | 10,36|283,18 1,85 [1205,74178,55439,79 126,7| 8,43 |204,32 20,53 (109,34
Wroro 3a pgeHb 1276 | 47,94]152,91(192,81 1460,93 | 1,06 | 1,16 | 11,49(395,72] 3,89 [1726,64476,91|856,53(227.61| 12,26 |302,81| 49,21 |203,64




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHI0 M NULLEBas LEHHOCTL npuroToBnsieMbIX Gnropg,
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunsHbin M.MM.

HeHb: 4 Ce3oH: BeceHHe-neTHuii
Hegensa: 1 Kareropus: 1-4 knace
Muwesbie 3Hepre- B M
Ne Nacos BewwecTsa (1) T iseRan UTamuHbl (Mr) VHeparnbHble BellecTsa (Mr)
peL. [Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue Bnroaa nopLMM HEHHOETE
K (kican) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak
52 |Canar n3 ceeknbi OTBapHOM 60 0,85 | 3,61 5 55,68 0,01]002]228]0,68]| 0.00 136,4|55,68] 22,7 | 11,29 0,75 | 73,91] 0,35 | 10,03
PE8/AK | Butoukn us mMsica ¢ COycoMm 100 7,111 13,4 112,36] 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 | 40,18 10,85 80,69 823 | 1,21 |22,71] 0,71 15,46
P02/304MakapoHHbie n3nenus OTBapHble 150 552 | 452 |26,45| 168,45 006 001]000]| 19 [ 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 |54,72] 0,04 | 14,46
377 |Yai c numoHom 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 152 97 000001056 139/ 0,35 2532|1589 | 785 4,19 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
[P |Xne6 nweHuYHbIH 30 243] 03 |14,64 81,02 0,03 { 0,08 | 0.00 | 0.00 009279 12 | 195 42 1033|109 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBrpak 544 16,04121,85]|73,65| 596,19 0,34 | 0,21 | 4,22 |101,11] 0,54 286,921101,08/179,96| 35,73 4,05 [152,3| 2,91 [ 48,66
Obepn
[P |MeyeHse 60 45 | 7,08 |44,64| 260,28 0,05 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 [ 0.00 [ 0.00 17,4 | 54 12 11,26 | 000] 0.00 0.00
| 16/AK]Cyn-xapy4o ¢ MsicoM 1 3eneHblo 15/200/1 | 3,56 | 6,11 [ 11,93 114,57 0,09 10,030,788 0,02] 0.00 29,84| 8,54 |155,99] 9,32 | 0,57 46,55( 0,04 | 13,01
301 |KHenu kypuHble ¢ COoycom 100 8,98 |12,45] 6,79 134,63 0,04 | 0,05] 1,54 123,32 0,02 86,48]20,37] 72,04 12,15 0,68 [54,33]| 4,74 | 92,24
312 _|Miope kapTocensHoe ¢ m/crnnsoy. 150 306 | 48 [2044| 13725 0,12 ] 0,11 |10,38] 18,78 0,07 [633,24/ 40,96 | 84,62 28,69 1,07 |60,23] 0,75 37,94
AKT |KomnoTt us CBEXEe3aMOpOXeHHLIX arop 200 067 03 | 7,68 32 0.00 [ 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0,3 | 0.00 | 0.00 | 0,05 | 0.00 0.00 | 0.00
+ C BUTaMuH
[P |Xneb nweHnYHbIH 40 324 | 04 |19,52] 100,65 0,04 ] 0,12 0.00 | 0.00 [ 0,12 372 16 26 56 |1 044]128[ 24 | 98
MNP |Xne6 _pxaHo nieHnyHbIi 40 34 |132[19,52] 110,42 007)032(016] 000032 98 26 1632188 1,56 [ 0.00 12,36| 5,8
Wtoro za O6ep 806 27,41/32,461130,52] 889,8 041 ] 0,63 |12,86]42,12[ 0,53 884,76129,57|1355,85 86,56 563 162,39 20,29[158,79
Wroro 3a geus 1350 |43,45|54,31[204,1 148599 | 0,75 0,84 [17.08 143,23 1,07 1171,64230,65535,81[122 2 9,68 [314,69 23,2 [207,45




I'Ipumepl-ioe MEeHH U NuileBad LUeHHOCTb NPUroToBIIAeMbIX 6]1!0.!1
CbopHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbIn M.T1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHUN
Hepens: 1 Kareropus: 1-4 knacc
Muiiesblie OHepre- B W
Ne Macca paliseTEaE () I UTaMmuHbl (Mr) MHeparnbHbIe BewwecTsa (Mr)
peu, Mpuem nuwM, HavmeHoBaHue Gnoga R HBAREGTS
K Y (iicar) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aeTpak
[P |WMkpa kabaykoBas 60 164 | 431 | 873 80,28 0,011 000f 42 | 0.00]|000)]000]| 246 | 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
289 |Pary oBowHoe W3 nTulbl 200 13,03] 10,5 | 18,27 2234 0,15 0,15 | 12,39| 437 5| 0.00 |637,47] 36,14|160,55 42,36 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
376 |Yain c caxapom 200 0,07 002]| 15 93 0.00| 0,01 ] 000 0,3 | 0.00|2058] 466 | 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHnYHbIiA 45 38 | 04 ]246 170,36 0,06 015| 0.00| 0.00| 015] 46,5| 20 | 325 7 055 16 3 112,25
Wroro 3a 3aBTpak 505 18,54| 15,23 | 66,6 567,04 0,22 | 0,31 |16,69(437,8| 0,15 [704,55 854 [222,4362,19] 3,6 |44,63|10,53|189,54
Oben Z
57 |Canart u3 pefbku 60 1,05 | 366 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 |15,03| 0.00 | 0.00 |190,93 25,96|17,64|12,33| 0,7 |70,56| 0,03 | 1,64
82 |boply n3 cBexel kanycTbl € 200/5/1 16 | 469 9 91,18 0,03 | 0,04 | 7,65 164,26 0.00 |227,05 49,72|38,57|17,96]| 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenem CMETaHON 3eMeHbIo
P68/759LIHnLens n3 msica ¢ Coycom 100 6,94 |13,99]110,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 [80,04| 0,03 |38,73]|10,58(80,19| 8,11 | 1,2 |22,68| 0,7 |15,19
302/171Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 86 | 6,09 |38,64]| 24375 0,22 | 0,12 | 0.00 |14,36| 0,07 [226,52 16,86 |187,07|1124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
348 |[Komnot u3 kyparu.+ C ButamuH 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 [285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHWYHbIA 30 243 | 03 |14,64 81,02 003]009]000]000]009|279] 12 |195]| 42 | 033109 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NueHWYHbI 30 2431 1,02 | 12,66 66,6 005]0241012]1000)|024|735]|195|474| 141| 1,17 0.00| 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 776 23,831 29,8 |117,17] 840,33 0,6 | 0,62 |24,69|328,62 0,43 069,64 163,2(415,79199,42] 9,04 | 170,8|17,16] 60,48
Wroro 3a geHb 1281 |42,37(45,03|183,77] 1407,37 | 0,82 | 0,93 |41,28(766,42] 0,58 [1774,2| 248,6|638,22{261,61| 12,64 215,43 27 69 |250,02




MpumMepHOEe MeHIo 1 NuLieBas LIeHHOCThL NPUroTOBNSIEMbIX Grtog,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.IT.

CaHlvH 2.3/2.4.3590-20

HeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHUMi
Hepens: 2 Kareropus: 1-4 knacc
Muweskle OHepre- B M
No Khanes aeijectsa (f) YAl UTamuHbl (Mr) UHepanbHsle BelyecTea (Mr)
pet, MNpuem nuwym, HaumeHoBaHue 6nioga nopLMM e
5} w Gy B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aeTpak
MP |Meyenbe 60 45 | 7,08 |4464| 260,28 0,05] 0.00 ] 0.00] 0.00] 0.00| 0.00| 17,4 | 54 12 11,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |KoTneTbl U3 Msica C coycom 100 6,94 |13,99]110,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04]| 0,03 (40,18]10,85] 80,69/ 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 15,46
171 |Kawa nepnoeas pacceinyatas ¢ 150 4,29 | 3,68 |29,84| 169,54 0,04 | 0,03 0.00| 13,5] 0,07 (71,17|22,27|139,7| 17,3 | 0,81 | 52,8 [ 16,27 0,12
MacInoM CNUBOYHbLIM
48 (AK1Komnot us nstoma + C BuTamuH 200 0,35 | 0,08 | 29,85 122,2 0,02 ]001023]|054] 1,5 [103,3413,98]16,85] 55 | 0,45 | 0,11 0,08 | 30,87
NP [Xneb nweHWvHLIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 003]009]000]000]009(279] 12 [195| 42 |033[096][ 18 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 18,51]125,13|129,7 829 4 0,38 | 0,21 | 1,61 |94,08| 1,69 [242,59 76,5 [310,74 47,23| 4,06 | 7658 18,86| 53,8
O6ep
47/AkT [Canar 13 KBaLLEHOM KanycTbl 60 095 306 | 45 47,14 0,01 ] 0,01 |14,82] 0.00 | 0.00 [98,63]|25,02]18,15| 851 ] 0,34 [ 0,16 0,03 | 1,64
388 |Yxa poibaukas 15/200/1 | 4,85 | 31,28 9,84 307,66 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 (354,03 16,98[70,16( 19,04] 0,69 |[46,23[ 7.4 88,52
43/759CocucKkn oTBapHbIe € TOMaTHbIM 100 6,15 112,02| 3,89 149 4 001|000 12 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19] 1,03 | 0.00 [ 0.00 [ 0.00
COyCOM
P02/304MakapoHHble u3genus oTBapHbie 150 552 | 452 |2645; 168,45 0,06 ] 0,01 ]0.00]| 19 [ 0,07 |57,12]|16,66|4922| 7,82 | 0,98 54,721 0,04 | 14,46
342 [Komnot w3 ceexux sabnok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 0,01]001(183[002]001[923]|613|384(315]|084] 07 ] 01 [282
BUTAMWH
MNP |Xneb nweHu4HbIN 30 243 03 |14,64 81,02 003]009]|000]000f009|279] 12 [195]| 42 [033]096] 1.8 7,35
MP |Xneb pxaHo NLEeHUYHbI 30 2431 1,02 |12,66 66,6 005)024]012]000f024|735]195/|474]14,1] 1,177] 0.00[ 927 4,35
Wrtoro 3a OGep 786 22,49]152,36]199,86| 934,87 0,25 | 0,42 |123,72]23,48| 0,41 |703,48119,21294,51 70,01| 5,38 102,77 18,64 119,14
Wrtoro za peHb 1326 41 |77,491229,56 1764,27 | 0,63 | 0,63 |25,33[117,56 2,1 [946,07195,71/605 2 117,24 9,44 (179,35 37,5 [172,94




I'Ipumepl-loe MEeHH U nNuuieBasa LeHHOCTb NPUroToBJIAeMbIX 6]1[-0}1
CbopHuk peuentyp 6nroa 2011 roaa MorunsHbIn M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHUiA
Hepens: 2 Kateropwms: 1-4 knacc
Muwesble OHepre-
Ne Macea S ——— =i ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o Mpuem nuwym, HaumeHoBaHue Bnioga Bl o i
P P4 X ”(Kkam gl e | AlD | klcal ® gl Eal | 8l E
1 2 3 5 6 T 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canar 13 mopkoBu (NpuUnyL.) u Kyparu 60 0,92 | 0,07 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 134,04 0.00 [169,29 20,84|35,91|24,95] 0,51 | 2,8 | 0,06 [ 30,8
291 |lMnoB 3 nTuuybl 200 16,951 10,471 35,73 305,33 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 {180,99 31,28]154,19 39,02 1,32 |108,88 5,66 |139,76
377 |Yai c numoHom 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00f{001}]05]139]0,35(2532]589]785]|4,19|0,78] 0.00| 0,01 | 1,36
MP |Xne6 nweHnYHbIN 40 324 | 04 |19,52] 100,65 0,04 0,12 ] 0.00 | 0.00 | 0,12 | 372 | 16 26 | 56 | 044|128 24 | 98
Mroro 3a 3aBTpak 504 |21,24|10,96|79,16] 541,43 0,16 | 0,27 | 6,19 [1397,11 0,47 |412,8]|74,01|223,95 73,76 3,05 |112,9¢ 8,13 |181,72
Obep
67 |BuHerpet oBoLHON 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |120,6| 0.00 |116,5918,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
108/109Cyn kapTodhenbHblii ¢ kneukamu 1 200 265 4,1 (1494 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,72 0,17 |233,18 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 | 21,26
3EINeHb
D68/754LIHMuens 13 msca ¢ coycom 100 6,94 [13,98]110,73] 196,36 | 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04| 0,03 | 38,73|10,58|80,19| 811 | 1,2 |22,68| 0,7 | 15,19
B02/171Kawwa rpeyHeBas pacchinyaras 150 86 | 6,09 |38,64| 24375 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52| 16,86|187,07|124,43 4.2 |37,27| 3,63 | 14,57
389 |Cok dpyKTOBbIA B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 | 20,2 84,8 002000} 4 ]10.00]000])0.00f 14 14 8 0,6 [ 0.00] 0.00] 0.00
MP |Xneb nweHn4HbIRA 30 2431 0,3 |1464] 81,02 0,03|008|000|000]009]279] 12 | 195]| 42 |033[096| 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NeHUYHbIA 30 243 | 1,02 |12,66 66,6 005]024]1012|000)024) 735|195 | 474|141 1,17 ]| 0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Obepn 770 |24,89131,59]116,18 851,95 064 | 06 |11,59(384,72 0,6 [716,421106,95413,31 182,1| 8,55 [146,67] 17,28] 73,39
Wtoro za geHb 1274 [46,13]42,55|195,34 1393,38 0,8 | 0,87 |17,78]1781,8] 1,07 [1129,24180,96{637,26{255,86 11,6 |259,63 25,41 255,11




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

I'lpumepHoe MeHK U nUuuieBasd LLeHHOCTb NPUroToendaemMbIix 6]1&0]1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbsHbin M.I1.

OeHb: 8 Cezo0H: BeceHHe-neTHUM
Hegens: 2 Kareropus: 1-4 knacc
Ne Maoca Bglu::cii:?r) 7?1:22;29 ButamuHbl (Mr) MuHepaneHble BellecTsa (Mr)
peu, Mpuem num, HaumeHosaHue bnwaa nopLMH A OTTE
b K faein) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpos C cbipom 60 74 | 552 19,68 157,94 01]017] 006 | 31,2 | 0,31 |51,81{170,8¢ 113 [1169] 0,561 | 1,28 | 495 | 9,8
173 |Kawa BaA3Kas MOfoYHas neHHas 200/5 | 8,23 |110,53|4221| 297,14 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KodbeitHblit HaNUTOK C MOMTOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 | 13,29 0.00 |183,81111,63106,794 3067| 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
MP [Xneb nweHNYHbLINA 40 324 | 04 |19,52] 100,65 0041012 000) 000|012 372] 16 26 56 | 044|128 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 505 2204]119,13]97,36| 656,33 0,39 056 | 1,1 |72,09| 0,51 |482,88 420,4]|427,4|96,44| 3,38 | 55,58| 12,1 | 67,24
Oben 2
57 |Canar 13 peabku 60 1,05 | 3,66 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 |15,03| 0.00 | 0.00 |[190,93 25,96|17,64|12,33| 0,7 |70,56]| 0,03 | 1,64
99 |Cyn 13 oBoLLeEi CO CMETaHOM K 200/5/1 | 1,43 | 475 | 7,53 84,34 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,821 0.00 (263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
3eMeHbl
259 [|>Kapkoe U3 nTuubl 200 14,05|16,78|20,28| 306,07 0,16 | 0,15 | 13,83]29,95| 0.00 |708,63 34,42 161,7]|39,94| 1,95 | 60,65| 7,51 |172,17
348 |KomnoT u3 kyparu.+ C BuTamuH 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nweHUYHbIRA 40 324| 04 |19,52] 100,65 0,041 012|000} 000) 0,12 ] 37,2 | 16 26 56 | 044 |128| 24 | 98
MP |Xneb _pxaHo nieHnYHbIiR 40 34 | 13211952 110,42 0,07]1032]|016 | 0.00] 0,32 98 26 | 632)] 188 1,56 | 0.00 |12,36] 5,8
WUroro 3a Obepg 746 23,95]|26,96 98,35 762,9 0,36 | 0,68 |37,25(268,73 0,44 [1583,54159,09335,41|111,73 5,93 [ 206,123,89(207,5
Wroro 3a geHb 1251 |45,99|46,09|195,71| 1419,23 | 0,75 | 1,24 | 38,35|340,82 0,95 p066,44579,49762,81]208,17] 9,31 |261,68 35,99 |1274,74




MpumepHoe MeHIO U NULLeBas LEHHOCTb NPUroToBsieMbiX Onioa
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roaa MorunbsHbIn M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHUi
Hepens: 2 Kareropus: 1-4 knacc
Ne iaens B:j:?;:?r} Ti:ZELZH ButamuHebl (mr) MuHepansHble BelecTsa (Mmr)
cea; MNpuem nuwu, HanmeHoBaHue Gnoga — A
K ARRARY B1 B2 . A D K Ca P Mg Fe I Se E
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |[Ab6noko 100 04| 04 | 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74] 14,08| 957 | 78311911176 | 0,26 | 7,04
188 |3anekaHka pucoBasi C TBOPOroM M C 180/30 [10,37| 8,01 | 59,3 354 0,1 | 0,22 | 0,45 |21,94| 0,32 [170,74{157,17]217,29 36,5 | 1,04 | 46,56 2,86 | 38,28
MOJTOKOM CIYLLEHHbIM
B83/AkTKncens + C ButamuH 200 0.00 | 0.00 |30,96] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89| 6 84 | 000)]32|000]022| 01 |0.00]|0.00)| 48
[P |Xneb nweHu4HbINA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 003}009]000|000}009|279]| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 13,2 | 8,71 |114,7|] 600,64 0,15 | 0,33 | 17,34[ 30,94 | 8,81 |429,38219,45246,36] 48,75| 3,38 |49,28| 4,92 | 57,47
Obeg
52 |[Canar 13 cBeknbl OTBapHON 60 0,85 | 3,61 5 55,68 0,01}002]228]| 068 0.00|136,4|55,68| 22,7 |11,29| 0,75 |73,91| 0,35 | 10,03
96 |Pacconbduk JleHuHrpagckuid co 200/5/1 | 1,77 | 483 | 9,8 93,94 0,07 | 0,05 | 6,41 (164,74 0.00 |334,88 23,33|55,39|20,19| 0,74 | 38,78| 1,56 | 22,39
CMETEHON 3€MneHb
229 |Pbiba, TylweHHas ¢ oBouamu 100 975]495] 38 105 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8|10,11265,73 33,51[147,86 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 |Mope kapTodenbHoe ¢ M/CnvMBoy. 150 306| 48 [20,44] 13725 | 0,12 ] 0,11 [10,38]|18,78| 0,07 |633,24{ 40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
AKT [KomnoT 13 cBexe3aMOpPOXEHHbIX Arog 200 067 03 | 7,68 32 0.00| 0.00| 0.00)0.00|000|000| 0,3 |0.00|]000|0,05|0.00]|0.00]|0.00
+ C BUTaMmuH
MP |Xneb nuweHnyHbIR 50 405)| 05 | 244 177 0,06 0,15 0.00 ) 0.00| 015]| 4655| 20 | 32,5 7 055 16 | 3 |1225
MNP [Xneb _pxaHo MiueHWYHbIiA 40 34 |132]19,52] 11042 |} 0,07} 0,32 | 0,16 | 0.00| 0,32 | 98 26 | 632|188 | 1,56 | 0.00 |12,36| 5,8
Wrtoro 3a Obep 806 23,565120,31]90,64| 711,29 0,39 | 0,71 |22,45] 548 | 10,65[1515,79199,781406,27|125,89 5,48 [292,72| 26,76 |482,96
Wroro 3a geHb 1346 | 36,75[29,02)205,34 1311,93 | 0,54 | 1,04 | 39,79[578,94] 19,46 [1945,13419,231652,63174,64 8,86 | 342 |31,68|540,43




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEHI0 U NnuleBasA LEeHHOCTb NMPUroToBlAeMbIX 6]1!0.!1
CoopHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbsHbiin M.I.

Denb: 10 Ce3oH: BeceHHe-neTHUi
Hepens: 2 Kareropus: 1-4 knacc
Ne : Macea Bg’:iiBB:?r) T:Z:ZE;:Q ButamuHbl (Mr) MuHepantHLle BelecTsa (Mr)
pei, pvem NuLu, HaumeHoeaHue broaa AP e —
b H Y ) B1 B2 54 A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTtpak
Akt |Canat CTenHof 60 1,05 3,71 | 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 215,94 0.00 | 123,9]13,84]|26,29]|11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
V97/759PpuKkagentky U3 NTULUbLI C TOMaTHbLIM 100 723 )| 824 ] 7,05 125,19 0,09 00012511 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
COyCcoMm
202/309MakapoHHbIe u3genus oTBapHbie 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,06 { 0,01]0.00]| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
376 |Yai ¢ caxapom 200 0,07]002]| 15 93 0.00] 0,01 ] 0.00] 0,3 | 0.00}2058] 466 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00| 0.00| 0.00
MP |Xneb nweHUYHbIN 30 243 | 0,3 14,64 81,02 0,03f009]000)000]009}279]| 12 |195| 42 |033}096]| 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 16,3 | 16,79|68,69| 527,66 0,211 0,13 | 5,48 |235,42| 0,16 | 229,5|72,83|170,9|42,59| 3,1 [92,37| 1,93 | 34,54
Ob6en
75 [Wkpa mopkoaHas 60 1,01 | 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 |900,12] 0.00 |105,33 19,47|34,86|21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61
113 |Cyn-nanwa gomaluHas ¢ 10/200/1 | 5,91 | 7,46 |14,76| 149,86 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64
UbINNEHKOM 3eNneHbo
P72/33(0b1TOYKM 3ane4YeHHbIE B CMETAHHOM 250 15 129,63(40,23| 496,67 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18|10,85|80,68| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
Coyce C PUCoM
349 |KomnoT w3 cmecu cyxochpyktos + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.000.00)025| 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTAMMH
[P |Xneb nweHu4AbIN 30 243 | 03 |14,64 81,02 003]009]|000]000}009|279] 12 | 195]| 42 | 033]|09 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NILUEeHWYHbIA 30 2,431 1,02 | 12,66 66,6 005)1024[1012)000)]024)]|735] 195|474 |14,1| 1,17 ]| 000 ]| 8,27 | 4,35
Wtoro 3a Obeg 781 27,44143,06(120,33 996,15 0,41 ] 0,44 | 8,12 |992,3| 0,36 |246,91|114,94239,37| 57,75| 4,01 | 61,4 | 11,87 | 54,77
Wrtoro 3a geHb 1321 |43,74]59,85]189,02) 1523,81 | 0,62 | 0,57 | 13,6 227,71 0,52 |476,41|187,771410,27]1100,34 7,11 [153,77] 13,8 | 89,31




