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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Йогурт* 100 74
№173 Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч..л 255 375
№376 Чайс сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 595 673

Обед

№63 Салат из моркови (припущ.). 66 42
№102 Суп картофельный с бобовыми (горохом), мясом пт 250 129
№268 Биточки из мясас соусом. 110 206
№171 Каша гречневая рассыпчатаяс м/р* 180 203
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный*. 50 177
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 886 939

Полдник

№338 Яблоко*, 100 47
№421 Сдоба обыкновенная.. 50 270
№389 Сок фруктовыйв ассортименте 200 35

Итого: 296,28 350 353
Всего: 296,28 1 831 1965

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
63,55 66,58 291,19 ВИТА - 1 575,22 витВ1 - 1,23 витВ2- 1,12

витС- 20,3 витЕ- 0,36 вито- 0,77

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 128,47 К-1955,05 . Са- 495,73 Ма- 375,47
Р-988,33 Ее - 17,29 | - 185,11 е- 40,06
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