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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ПР Йогурт* 100 74
№173 Каша молочная геркулесоваяс маслом сливоч.. 250/5 409
№376 Чайс сахаром 200 106
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 595 708

Обед
№10 Салатиз зеленого горошка консервированного с мас: 66 61
№82 Борщ из свежей капустыс картофелем, мясом, сме 10/250/5/1 160
№268/759 Шницельиз мясас соусом, *, 60/50 196
№312 Пюре картофельноес м/сливоч.. 180 165
№348 Компотиз кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный». 50 177
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 902 940

Полдник
№338 Апельсины (нарезка) 100 40
№467 Пирожки печеныес картошкой, ** 50 207
№388 Напиток из плодов шиповника + С витамин 200 88

Итого: 285,44 350 335
Всего: 285,44 1 847 1983

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
63,92 63,94 267,61 ВИТА - 335,26

витС - 234,36

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 004,2 К-1 653,91 Са 535,71 Мд- 237,97

Витаминыв милиграммах
витВ1- 1,05 витВ2- 0,98
витЕ- 1,4 вито - 0,8

(Куликова Л.А)

Р-822 Ее - 11,31 | - 173,68 Зе- 32,72

Зав. производством ИМ
77 й
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