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"УТВЕРЖДАЮ"
Директор

ВоробьевП.В.
МБОУ СОШ №33(3-х разовое)

на 17.06.2025МЕНЮ

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№ Круассан* 60 128
№181 Каша молочная манная с м/сливочным*** 250/5 295
№382 Какао с молоком.. 200 85
№ПР Хлеб пшеничный * 35 82

Итого: 550 591

Обед
№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги*/ 66 42
№95 Рассольник домашний с цыпленком и зеленью** 10/250/1 134
№260 Гуляш мясной" 50/50 268
№171 Каша перловая рассыпчатая с маслом сливочным, 180 220
№АКТКомпот из свежезамороженных ягод* 200 32
№ПР Хлеб пшеничный*. 50 177
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 887 940

Полдник
№338 Апельсины* 100 40
№415 Крендель сахарный 50 265
№342 Компот из свежих яблок 200 115

Итого: 285,44 350 420
Всего: 285,44 1 787 1951

Белки
67

В граммах
Жиры Углеводы
68,17 283,58

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 523,62
Р - 761,63

К-1410,59 Са 416,45
Ее - 9,25 |- 225,98

Зав. производством

Для всего меню

Витаминыв милиграммах
ВИТА - 1 523,02 витВ1 - 0,84 витВ2- 1,06
витсС- 80,24

Мд- 171,14
Зе- 40,48

витЕ- 0,05 вито- 0,88

(Куликова Л.А)

Калькулятор = Еремеева М.С.


