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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

№209 Яйцо вареное ** 60 95

№173 Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч..л 255 375

№376 Чай с сахаром 200 106

№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 555 694

Обед

№20 Салат из свежих огурцов с луком репчатым, маслом| 66 47

№88 ЩИиз св.капустыс картофелем, мясом, сметаной из 250 150

№259 Жаркое из птицы*,, 275 362

№349 Компот из смеси сухофруктов* 200 133

№ПР Хлеб пшеничный*. 50 177

№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 244,58 871 936

Всего: 244,58 1426 1 629

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы
49,74 49,37 217,44 ВИТА- 331,78

витС - 31,57

Минеральные вещества в милиграммах
Ма -2 293,44 К-1484,83 Са 349,08 Ма - 167,46

Р-664,8 Ее - 8,96 | - 214,87 Зе - 56,32

Зав. производством ж
544

Калькулятор

Витаминыв милиграммах
витВ1 - 0,58 витВ2- 1,12
ВиТЕ- 0,03 вито- 3,22

(КиселёваЕ.Н.)
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