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МЕНЮ на 20.06.2025

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
№209 Яйцо вареное ** 60 95
№175 Каша вязкая молочная из риса и пшена с маслом сг 250/5 276
№382 Какао с молоком.. 200 85
№ПР Хлеб пшеничный 40 118

Итого: 555 574

Обед
№45 Салат из белокачанной капустыс зеленью и маслом 66 57
№96/Акт Рассольник Ленинградский с мясом, сметанойи : 10/250/5/1 94
№268 Биточки из мясас соусом. 60/50 215
№1/198 Пюре из бобовыхс м/раст... 180 203
№349 Компотиз смеси сухофруктов* 200 133
№ПР Хлеб пшеничный». 50 177
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 239,27 902 945
Всего: 239,27 1457 1519

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
52,97 50,1 218,01 ВИТА - 339,79 витВ1- 1,23 витВ2- 1,33

витсС- 20,31 вВиТРР - 0,1 витЕ- 0,36

Минеральные вещества в милиграммах
Ма-2 569,58—К-1779,17 Са- 521,97 Ма- 216,3
Р-900,3 Ее - 13,08 | - 218,39 Зе - 49,83

Зав. производством
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Калькулятор д Еремеева М.С.


